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การ งาน คือ อะไร ? 







ธรรม โ ฆษณ์ ของ พุทธ ทาส, อะไร คือ อะไร?, สำ ดับ ที่ ๓๗. ค บน แถบ พื้น สี นา เงิน, 
เรื่อง ที่ ๒ การ งาน คือ อะไร ? (ตาม ทัศนะ ของ พุทธ บริษัท), หน้า ๔๒- ๗๐, 
บรรยาย วัน ที่ ๘ เมษายน ๒๕๒๑ 



๙ เมษายน ๒๕๒๑ 



ท่าน สาธุชน ผู้ ม ความ สน I จใ น ธร ร ม ทั้ง หลาย, 

าร บรรยาย ประจำ วัน เสาร์ เป็น ครั้ง ที่ ๒ แห่ง ภาค 
วิ สา ข บูชา ใน วันนี้ นั้น อาตมา ก็ ยัง คง บรรยาย ใน เรื่อง 
ที่ ว่า อะไร เป็น อะไร หรือ อะไร คือ อะไร ต่อ ไป ตาม เดิม 
ใน วันนี้ จะ ได้ กล่าว โดย หัว ข้อ ว่า “การ งาน คือ อะไร ?” 

(ทบทวน) 

ท่าน ที่ เคย มา ฟัง ใน วัน เสาร์ ที 1 แล้ว มา ย่อม จะ ยัง จำ ได้ อยู่ 
ว่า ใน วัน เสาร์ ที่ แล้ว มา นั้น ได้ พูด กัน ถึง ข้อ ที่ ว่า “การ ศึกษา คือ 
อะไร?” และ ถ้า ท่าน เข้า ใจ ตาม ที่ ได้ กล่าว ไป แล้ว ก็ ย่อม จะ 
เข้า ใจ ได้ ว่า เรา กล่าว ตาม ทัศนะ ของ พุทธ บริษัท ไม่ ได้ กล่าว 
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อย่าง ที่ เขา กล่าว ๆ กัน และ กล่าว ใน ลักษณะ เป็น เรื่อง ธรรมดา 
สามัญ ไม่ ต้อง เป็น เรื่อง วิเศษ วิโส ที่เร ยก ว่า ปรัชญา หรือ อะไร 
ทำนอง นั้น. ดัง นั้น จึง เป็น การ กล่าว ที่ สรุป ความ ออก ไป ได้ ว่า 
การ ศึกษา คือ สิ่ง ที่ ทำ ชีวิต ให้ ก้าว หน้า เต็ม ตาม ความ หมาย ของ 
คำ ว่า ชีวิต หรือ ขยาย ความ ออก ไป ว่า สิ่ง ที่ ทำ ความ ก้าว หน้า 
อย่าง ถูก ต้อง เพื่อ ให้ มนุ ษย่ ใต้ รับ สิ่ง ที่ดีที่ สุด ทุก ขั้น ทุก ตอน แห่ง 
วิวัฒนาการ ของ เขา. 

ท่าน ลอง ใคร่ ครวญ ดู ว่า เรา มอง กัน ใน ลักษณะ อย่าง ไร ? 
แล้ว เรา ยุติ ความ รู้ ความ เข้า ใจ ความ คิด เห็น เที่ยว กับ เรื่อง นี้ กัน 
ใน ลักษณะ อย่าง ไร ? และ เป็น ไป แต่ ใน ทาง ของ การ ปฏิบัติ ไม่ 
เป็น เพียง หลัก วิชา หรือ หลัก ปรัชญา ที่ ไม่ รู้จัก จบ. 

สิ่ง ที่เรื ยก ว่า การ ศึกษา คือ สิ่ง ที่ ทำ ความ ก้าว หน้า อย่าง 
ถูก ต้อง ให้ แก่ มนุษย์ เพื่อ เขา ไต้ รับ สิ่ง ที่ดีที่ สุด ทุก ขั้น ทุก ตอน แห่ง 
วิวัฒนาการ ของ เขา; แล้ว เรา ก็ จะ เห็น ไต้ ว่า เรา ยัง ไม่ ไต้ รับ 
ประโยชน์ เต็ม ตาม ความ หมาย อัน นี้ ซึ่ง ย่อม แสดงอยู่ ใน ตัว ว่า 
เรา ยัง ไม่ มี การ ศึกษา นั้น เอง. ถ้า มนุษย์ ยัง ไม่ ไต้ รับ ประโยชน์ 
ตรง ตาม ความ หมาย ของ คำ ว่า มนุษย์ ก็เรื ยก ว่า มนุษย์ ยัง ไม่ มี 
การ ศึกษา เรา ก็ ไต้ แต่ โอ้ อวด เต้น แร้ง เต้น กา ไป ตาม ประสา คน 
ที่ เข้า ใจ ผิด ต่อ สิ่ง ๆ นี้ และ ถือ ว่า เรา มี การ ศึกษา ที่ เจริญ. 

เดี๋ยว นี้ดู จะ อวด กัน ใน เรื่อง นี้ มาก ว่า เรา กำลัง มี การ 
ศึกษา ที่ เจริญ หรือ ก้าว หน้า ถ้า ว่า ก้าว หน้า มัน ก็ เป็น การ 
ก้าว หน้า ไป สู่ ความ วินาศ มากกว่า ถ้า ว่า เจริญ มัน ก็ เจริญ ไป ใน 
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ทาง ที่ จะ สร้าง ปัญหา ยุ่ง ยาก ให้ รก รุงรัง ไป ด้วย สง ที่ ไม่ จำ เป็น 
สำหรับ มนุษย์. นี่ก็ เพราะ 1 ว่า เรา' โม่ รู้จัก สิ่ง ที่เร ยก ว่า การ ศึกษา 
นั้น โดย แท้ จริง. 

มา ใน วันนี้ อาตมา จะ ได้ กล่าว โดย หัว ข้อ ว่า “การ งาน นั้น 
ศึออ ะ ไร?” หลาย คน คง จะ นึก ว่า เป็น การ พูด ชนิด ที่ดู หมิ่น ผู้ ฟัง 
เกิน ไป เสีย แล้ว คือ คล้าย กับ จะ หา ว่า ผู้ ฟัง ไม , รู้ ว่า การ งาน นั้น คือ 
อะไร? ถึง อย่าง นั้น ก็ อยาก จะ ขอ ร้อง ให้ ท่าน ทั้ง หลาย ตั้งใจ ฟัง ดู 
ให้ ดีๆ. 



การ งาน คือ ตัว การทำ ให้ ก้าว หน้า 

คำ ว่า “การ งาน” ก็ คือ คำ พูด ที่ ติด ปาก ที่ สุด คำ หนึ่ง ใน 
หมู่ มนุษย์ ใครๆ ก็ รู้สึก ว่า เรา ท้า งาน และ เห็น ผู้ อื่น ทำ งาน และ 
เข้า ใจ ได้ ดี ว่า เรา ต้อง ทำ งาน มิ ฉะนั้น เรา ก็ จะ ไม่ มี อะไร กิน หรือ 
เรา ไม่ ควร จะ มี ชีวิต อยู่ สำหรับ กิน อะไร ใน โลก นี้ ถ้า เรา ไม่ 
ทำ งาน. ถ้า มอง กัน อย่าง นี้ การ งาน ก็ เป็น สิ่ง ที่ น่า เกลียด น่า ชัง ที่ 
แน ความ รู้สึก ของ คน ทั่ว ไป เรา ควร จะ ให้ ความ เป็น ธรรม แก , สิ่ง 
ที่เรื ยก ว่า การ งาน มากกว่า นั้น มาก คือ ถึง กับ ว่า เป็น สิ่ง ที่มี 
เกียรติ เป็น สิ่ง สูง สุด สำหรับ มนุษย์ ถ้า ว่า โดย ที่ จริง แล้ว ตัว การ 
งาน นั้น เป็น การ กระทำ ที่สึบ เนื่อง มา จาก การ ศึกษา. ถ้า การ 
ศึกษา เป็น การทำ ให้ เกิด ความ ก้าว หน้า อย่าง ถก ต้อง แก , 
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วิวัฒนาการ ของ มนุษย์ แล้ว การ งาน ก็ คือ ตัว การทำ ให้ ก้าว หน้า 
นั่น เอง เพราะ ว่า ศึกษา แล้ว ก็ ต้อง ทำ ตาม ที่ ควร จะ ทำ. 

เดี๋ยว นี้ ทุก คน รู้สึก หรอ มี ความ รู้สึก ต่อ สง ที่ เรียก ว่า การ 
งาน ใน ลักษณะ นั้น หรือ เปล่า ? เมื่อ เรา ถูก ใช้ ให้ ทำ งาน ก็ อิด หนา 
ระอา ใจ กระฟัด กระ เพี เย ด เพราะ ความ ที่ ไม่ อยาก จะ ทำ งาน. นั่น 
แหละ เป็น เครื่อง แสดง ว่า เรา รู้จัก สิ่ง ที่ เรียก ว่า การ งาน กัน ไป 
คน ละ ทิศ คน ละ ทาง. ตาม ความ รู้สึก ทั่วๆ ไป คน ก็ ไม่ อยาก จะ 
ทำ งาน; เพราะ อะไร ก็ ไป คิด ดู เอง เถิด; เป็น เพราะ ความ โง่ หรือ 
จะ เป็น เพราะ ความ ฉลาด ก็ ลอง คิด ดู. 

พวก ที่ ทำ งานอยู่ ก็ อยาก จะ ให้ ถึง เวลา เลิก งาน เร็วๆ ยิ่ง 
เป็น ลูกจ้าง แล้ว ก็ คิด จะ เอา เปรียบ นาย จ้าง อยาก จะ ทำ งาน แต่ 
น้อย แล้ว ก็ จะ เอา ค่า จ้าง หรือ เงิน เดือน ให้ มาก. มัน เป็น เรื่อง 
จริง อยู่ อย่าง นี้ แก , ทุก คน ที่ ทำ งาน ด้วย หรือ เปล่า ? ขอ ให้ ลอง 
ลัง เก ตดู เขา ไม่ อยาก ทำ งาน แต่ เขา อยาก จะ เอา ค่า จ้าง ให้ มัน 
มาก; นั้น มัน เป็น ความ รู้สึก ที่ ผิด พลาด อยู่ หลาย ขั้น ตอน เพราะ 
เขา ไม่ รู้สึก ว่า การ งาน นั้น ดือ อะไร? ทำ ไป ทำไม? จึง ทำ ไป 
อย่าง จำ ใจ ทำ เพี่อ เอา ค่า จ้าง มา กิน มา ใช้, เรียก ว่า ทำ ไป อย่าง 
ไม่ รู้ ค่า ของ การ งาน อะไร มาก ไป กว่า เรื่อง ปาก เรื่อง ท้อง ของ ตัว 
เอง; นั้น มัน ก็ ถูก และ มัน ก็ จริง ด้วย. ทำไม จะ ต้อง เอา มา พูด? 
เอา มา พูด ก็ เพี่อ จะ ให้ มัน เป็น ไป อย่า งดืที่ สุด ใน การที่ จะ ทำ 
อย่าง นั้น จึง ขอ ให้ ลอง ใคร่ ครวญ กัน ดู. 

คำ ว่า “การ งาน” เป็น คำ ที่ พอ ท่าน ได้ ยิน ได้ ฟัง เข้า แล้ว 
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จะ รู้สึก อย่าง ไร เป็น สิง ที่ น่า รัก น่า พอ ใจ หรือ ว่า น่า เกลียด 
น่า ชัง ไม่ อยาก จะ พบ เห็น? และ ถ้า มี ความ หมาย เติม เข้า มา ว่า 
“งาน หนัก" อย่าง นี้ ด้วย แล้ว จะ ถึง กับ ขยะ แขยง หรือ หา ไม่? 

ใครๆ ก็ ลอง คิด ดู ว่า ตน เอง ชอบ ทำ งาน หนัก หรือ ไม่? ชอบ ทำ 
งาน มากๆ ยุ่ง ยาก หรือ ไม่? ถ้า เขา รู้สึก ว่า การ งาน เป็น สง ที่มี ค่า 
หรือ เป็น เกียรติ ของ มนุษย์ เป็น สิง ที่ ดี สำหรับ มนุษย์ เขา คง จะ 
ไม่ รู้สึก อย่าง นั้น. 

อาตมา เห็น ว่า มัน มี ปัญหา กัน อยู่ อย่าง นี้ จึง ได้ เอา มา พูด 
แล้ว ก็ จะ พูด กัน อย่าง ความ รู้สึก ของ พุทธ บริษัท ดัง ที่ กล่าว แล้ว 
ไม่ พูด อย่าง ปรัชญา เพ้อ เจ้อ ของ นัก ปรัชญา ทั้ง หลาย. ขอ ให้ 
ทราบ ไว้ ว่า เรา จะ พูด อะไร กัน ที่นี่ ที่ สวน โมกข์ นี้ โดย เฉพาะ ที่ 
บริเวณ นี้ แล้ว ก็ จะ พูด กัน ใน ฐานะ ที่ เป็น ความ คิด เห็น ของ พุทธ 
บริษัท ทั้ง นั้น ไม่ ว่า จะ พูด ถึง เรี่ อง อะไร เช่น เดียว กับ ที่ พูด ถึงเ รอง 
การ ศึกษา มา แล้ว. 

ใน วันนี้ ก็ จะ พูด ถึง เรื่อง การ งาน เพื่อ ว่า พุทธ บริษัท จะ 
เป็น พุทธ บริษัท ที่ ถูก ต้อง ยิง ขึ้น ถ้า เขา รู้จัก การ งาน และ พอ ใจ 
ใน การที่ จะ ให้ การ งาน นั้น เป็น ไป ถึง ที่ สุด. 

ความ หมาย ของ “การ งาน” 

คำ ว่า การ งาน เป็น ภาษา ไทย ถ้า เป็น ภาษา บาลี จะ ได้ 
แก , คำ ว่า อะไร ? และ มี ความ สำ คัณอ ย่าง ไร ก็ ของ ให้ ลอง คิด ด. 
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คน ที่ เคย เรียน ภาษา บาลี มา บ้าง แล้ว ก็ คง จะ รู้จัก ว่า คำ นี้ ใน 
ภาษา บาลี หมาย ความ ถึง อะไร. ใน ภาษา บาลี คำ นี้ ได้แก่ คำ ว่า 
ก มุม นุ , โต หรือ ก มุม นุ ต. คำ นี้มีที่ มา ใน อัฏ ฐัง คิก มรรค คือ องค์ 
หนึ่ง แห่ง มรรค แปด องค์ มี อยู่ องค์ หนึ่ง เรียก ว่า สัมมา ก้ม มัน โต 
แปล ว่า มี การ งาน ชอบ; เมื่อ มี การ งาน ชอบ คือ เป็น การ งาน ที่ 
ชอบ ก็ จะ เป็น องค์ ประกอบ หนึ่ง สำหรับ อริยมรรค เพื่อ การ ก้าว 
ไป สู่ พระ นิพพาน. 

คำ ว่า การ งาน ใน ภาษา ไทย เรา ตรง กับ คำ ใน ภาษา บาลี 
ว่า ก มุม นุ' โต เป็น คำ พูด คำ หนึ่ง ใน องค์ ทั้ง แปด ของอริยมรรค ขอ 
ให้ เข้า ใจ ไว้ อย่าง นี้ ก่อน. 

ทีนี้ เมื่อ จะ ถือ เอา ความ หมาย ที่ดีที่ สุด ของ คำ ว่า การ 
งาน อาตมา ก็ คิด ว่า ควร จะ ถือ เอา ความ หมาย จาก คำ ว่า 
ก มุม นุ , โต นั่น เอง เป็น ดีที่สุ ด. เขา จะ เรียน บาลี ก้น มา อย่าง ไร, 
เขา จะ แปล ความ ของ คำๆ นี้ ว่า อย่าง ไร, ก็ ตาม ใจ เขา; แต่ 
สำหรับ อาตมา นั้น จะ ถือ เอาใจ ตรงๆ ตาม ตัว หนังสือ ที เดียว. 

ก มุม นุ' โต เอา ตาม ตัว หนัง ลือ ตรงๆ ก็ คือ กมฺม คำ หนึ่ง, 
อนฺต คำ หนึ่ง; กมฺม กับ อนฺต ก็ เป็น ก มุม นุ ต; กมฺม ก็ แปล ว่า 
การ กระทำ ที 1 ประกอบ ไป ด้วย เจตนา, อนฺต ก็ แปล ว่า ที่ สุด, จะ 
แปล ก้น อย่าง ง่ายๆ ว่า ที่ สุด แห่ง การ กระทำ คือ การ กระทำ อัน 
สูง สุด อย่า งนี้ก็ ได้ เหมือน ก้น แต่ดู ไม่ ค่อย จะ มี เหตุผล นัก. ถ้า 
จะ เอา ความ ให้ ละเอียด ประณีต ก็ อยาก จะ แปล ว่า ลง สุด ท้าย 
คือ ที่สฺด นั่น เอง ที่ ไม่ อาจ จะ ผ่อนผัน ให้ ได้ ว่า ไม่ ต้อง ทำ. 
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ท่าน คง จะ งงๆ หรือ ฟัง ยาก สำหรับ บาง คน ว่า สิ่ง สุด ท้าย 
ที่ ไม่ อาจ จะ ผ่อนผัน ให้ ได้ ว่า ไม่ ต้อง ทำ. ใน บรรดา สิ่ง ที่ ไม , อาจ 
จะ ผ่อนผัน ให้ ได้ ว่า ไม่ ต้อง ทำ แล้ว สิ่ง ที่ เรียก ว่า การ งาน นี้ แหละ 
เป็น สิ่ง สุด ท้าย หมาย ความ ว่า ไม 1 อาจ จะ ผ่อนผัน ให้ ได้ ว่า ไม่ 
ต้อง ทำ คือ สิ่ง ที่ ต้อง ทำ นั่น เอง เพราะ ไม , อาจ จะ ผ่อนผัน ให้ ได้ ว่า 
ไม่ ต้อง ทำ. อาตมา ถือ เอา ความ หมาย ของ คำ ว่า ก มุม นุ' โต ใน 
ลักษณะ อย่าง นี้ ว่า อย่าง นี้. 

ท่าน ทั้ง หลาย คง จะ เข้า ใจ ได้ บ้าง ว่า สิ่ง ที่ เรา จะ ผัด เพี้ยน 
หรือ ขอ ร้อง ร้อง อุทธรณ์ อะไร ก็ ตาม ว่า ไม่ ต้อง ทำ, ไม่ ต้อง ทำ 
ให้ ผ่อนผัน นั้น. การ งาน นั่น เป็น สิ่ง สุด ท้าย ที่ ไม่ อาจ จะ ผ่อนผัน 
ให้ ได้ คือ ไม่ ยอม ให้ ใคร ได้ รับ การ ยก เว้น ว่า ไม่ ต้อง ทำ. สิ่ง ที่ ว่า 
ต้อง ทำ นี้ มัน ทำ เพื่อ มนุษย์ จะ รอด อยู่ ได้ หรือ เพื่อ มนุษย์ จะ ได้ รับ 
สิ่ง ที่คืที่ สุด ที่ มนุษย์ ควร จะ ได้ รับ ไม่ รอด อยู่ เปล่าๆ; หมาย ความ 
ว่า มนุษย์ เรา อย่า รอด ชีวิต อยู่ เปล่าๆ เลย จง รอด ชีวิต อยู่ ใน 
ลักษณะ' ที่ , ให้ ได้ สิ่ง ที่คืที่ สุด ที่ มนุษย์ ควร จะ ได้ รับ นี้ เรา เรืย กว่า 
สิ่ง ที่ ต้อง ทำ. สิ่ง สุด ท้าย ที่ ไม่ อาจ จะ ผ่อนผัน ให้ ได้ ว่า ไม่ ต้อง ทำ 
นั้น ก็ คือ สิ่ง ที่ เรียก ว่า การ งาน นี้ แหละ คือ เรา ต้อง ทำ เพื่อ มนุษย์ 
รอด อยู่ สำหรับ จะ ได้ สิ่ง ที่คืที่ สุด ที่ มนุษย์ ควร จะ ได้ รับ. 

เมื่อ ถือ เอา บท นิยาม นี้ เป็น หลัก สำคัญ แล้ว ท่าน ทั้ง 
หลาย ก็ ควร จะ มอง เห็น ได้ เอง มาก หรือ ไม่ น้อย ว่า มัน จะ 
หมาย ความ ว่า อะไร ? ว่า สิ่ง ที่ ไม่ อาจ จะ ผ่อนผัน ให้ ได้ ว่า ไม่ ต้อง 
ทำ นี้ มัน มี ความ สำคัญ อย่าง ไร ? เหลือบ ตา ดู ทั่วๆ ไป ก็ จะ มอง 
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เห็น ว่า บรรดา สิ่ง ที่มี ชีวิต ทั้ง หลาย แล้ว ต้อง ทำ. สิ่ง ที่ จะ ทำ ให้ 
มี ชีวิต รอด อยู่ ไต้ แม้ จะ เป็น เพียง ต้นไม้ ซึ่ง เป็น สิ่ง ที่มี ชีวิต ชั้น ตํ่า 
ต้นไม้ ก็ ยัง ต้อง ทำ เพื่อ ให้ ตัว มัน เอง รอด อยู่ ได้ หรือ เพื่อ ให้ ตัว มัน 
เอง เจริญ งอก งามดี ที่ สุด ที่ มัน จะ ดี ได้ และ มี พืช พันธุ ต่อ ไป. 

ทีนี้ ถ้า มอง สูง ขึ้น มา ถึง สัตว์ เดรัจฉาน สัตว์ เดรัจฉาน ก็มี 
สิ่ง ที่ ต้อง ทำ ให้ มัน รอด ชีวิต อยู่ ไต้, และ ให้ ปลอดภัย ที่ สุด, ให้ อยู่ 
ด้วย ความ ผาสุก หรือ กระ ทั้ง สืบ พันธุ ต่อ ไป ได้; นี้ คือ สิ่ง ที่ ต้อง 
ทำ ก็เรื ยก ว่า การ งาน นั่น เอง. สัตว์ เดรัจฉาน ทั้ง หลาย ก็ ต้อง 
ทำ งาน ตาม แบบ ฉบับ ของ สัตว์ เดรัจฉาน, รวม ความ แล้ว ก็ เพื่อ 
รอด ชีวิต อยู่ ไต้ เพื่อ 1 ใต้ สิ่ง ที่ดีที่ สุด สำหรับ สัตว์ เดรัจฉาน, สิ่ง นี้ 
เรียก ว่า การ งาน นับ ตั้งแต่ ว่า ที่ มัน จะ ต้อง หา อาหาร จะ ต้อง เป็น 
อยู่ อย่าง ถูก ต้อง ต่อ! โรค ภัย ไข้ เจ็บ และ รอด ชีวิต อยู่ ได้ ก็เรื ยก ว่า 
การ งาน. อย่าง นก หนู ตัว เล็กๆ ก็ รู้จัก ทำ ที่ อยู่ ที่ อาศัย รู้จัก หา 
อาหาร กิน รู้จัก ป้องกัน ภัย หลบ หนี ภัย รู้จัก สืบ พันธุ เพื่อ ว่า จะ 
ไม่ สูญ พัน ธ ไป ทั้ง หมด นี้ ก็เรื ยก ว่า การ งาน ทั้ง นั้น. 

ครั้น มา ถึง มนุษย์ สิ่ง ที่เรื ยก ว่า การ งาน ก็ สูง ขึ้น มา ตาม 
สำ ตับ ใน ระดับ ที่เรื ยก ว่า มนุษย์ เพราะ มัน สูง ขึ้น มา ทั้ง ทาง กาย 
และ ทาง จิต ใจ หรือ สติ ปัญญา. สิ่ง ที่เรื ยก ว่า การ งาน ก็ ก้าว หน้า 
ขึ้น มา ถึง ระ ตับ มนุษย์ แล้ว มนุษย์ ก็ ต้อง ทำ เพื่อ ความ เป็น 
มนุษย์; นี้เรื ยก ว่า การ งาน. เรา จึง มี หน้าที่ สำหรับ ทำ เพื่อ ความ 
เป็น มนุษย์ ซึ่ง ไต้ รับ การอบรม สั่ง สอน มา ตั้งแต่ อ้อน แต่ ออก 
จน กว่า จน กว่า จะ เติบ โต จน กว่า จะ ถึง เวลา แตก ตาย ทำลาย ขันธ์ 
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ก็ ล้วน แต่ ต้อง ทำ ให้ ดีที่ สุด : เป็น เด็ก ที่ศึที่ สุด, เป็น คน หนุ่ม สาว 
ที่ดีที่ สุด เป็น พ่อ บ้าน แม่ เรือน ที่ดีที่ สุด, เป็น คน แก 1 คน เฒ่า ที่ดี 
ที สุด. 

การทำ หน้าที่ การ งาน เหล่า นี้ ถือ ว่า เป็น สิ่ง ที , ยก เว้น ให้ ไม่ 
ได้ ว่า ไม่ ต้อง ทำ เป็น สิ่ง สุด ท้าย หมาย ความ ว่า สิ่ง อื่นๆ อาจ จะ 
ยก เว้น ให้ ได้ ว่า ไม่ ต้อง ทำ แต่ สิ่ง ที่ ยก เว้น ให้ ไม่ ได้ เป็น สิ่ง 
สุด ท้าย ก็ คือ สิ่ง ที่เรื ยก ว่า การ งาน. ดัง นั้น เรา ควร จะ ถือ ว่า การ 
งาน เป็น สิ่ง ที่ ประเส รืฐ หรือ ดัก ดึ๋สิท ธิ้ หรือ สูง สุด สำหรับ ความ 
เป็น มนุษย์ นั้น เอง; ถ้า ละเลย ต่อ สิ่ง ที่เรื ยก ว่า การ งาน ก็ ย่อม 
จะ สูญ เสีย ความ เป็น มนุษย์ ที่ ถูก ต้อง. 

การ งาน สัมพันธ์ กัน กับ การ ศึกษา 

ทีนี้ เมี่อ มอง ดูถืง การ งาน ก็ จะ เห็น ได้ ว่า มัน สัมพันธ์ กัน 
อยู่ กับ สิ่ง ที่เรื ยก ได้ ว่า การ ศึกษา; เพราะ ว่า การ งาน นั้น มี เรื่อง ราว 
มี วิธี การ มี อะไร ต่างๆ ที่ จะ ต้อง อาศัย ความ รู้ สติ ปัญญา จึง ต้อง 
มี การ ศึกษา และ เนื่อง กัน อยู่ กับ การ ศึกษา. สำหรับ สิ่ง ที่ ทำ ได้ 
โดย สัญชาตญาณ โดย ไม่ ต้อง มี การ ศึกษา นั้น มี อยู่ เป็น ส่วน 
น้อย แล้ว ก็ ไม่ พอ, และ เรา ก็ เป็น มนุษย์ ไม่ ใช่ เป็น สัตว์ เดรัจฉาน 
ที่ ทำ อะไรๆ ก็ ทำ ไป โดย อาศัย ความ รู้ ใน ระดับ สัญชาติ ญาณ 
เสีย มากกว่า. 

เมี่อ การ งาน เนื่อง กัน อยู่ กับ การ ศึกษา ลักษณะ การ ต่างๆ 
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มัน จึง คล้าย กัน หรอ ถ่าย ทอด สืบ กัน มา อย่าง ที่ กล่าว แล้ว เมื่อ 
ตะ กี้ นี้' ว่า การ ศึกษา คือ สิ่ง ที่ ทำ ความ ก้าว หน้า อย่าง ถูก ต้อง ทุก 
ขั้น ทุก ตอน แห่ง วิวัฒนาการ ของ มนุษย์ เพี่อ มนุษย์ โต้ รับ สิ่ง ที่ดี 
ท สุด. 

* บ ๘ & ๘* 2 , ^ 2/ ^ 

เดียว นี การ' งาน ก็ คือ ตัว การ ก้าว หน้า น้นเ อง. การ ศึกษา 

เป็น สิ่ง ที่ ทำ ให้ เกิด การ ก้าว หน้า, และ ตัว การ ก้าว หน้า นั้น ก็ศึอ 

ตัว การ งาน นั้น เอง; ตัง นั้น ตัว การ งาน จึง ต้อง เป็น ตัว การ 

ก้าว หน้า เรา ต้อง รับ ผิด ชอบ ให้ การ งาน คือ ตัว การ ก้าว หน้า; 

ถ้า ไม่ อย่าง นั้น แล้ว มัน ก็ ไม่ มี ความ หมาย อะไร. 

ทุก คน จะ ต้อง มี ชีวิต อยู่ ด้วย ความ ก้าว หน้า ใน การ กระทำ 

คือ มี การ กระทำ ที่ ทำ ความ ก้าว หน้า อยู่ ตลอด เวลา สิ่ง ที่ ต้อง 

กระทำ เรียก ว่า การ งาน หรีอ การ งาน คือ สิ่ง ที่ ต้องกระทำ ใน 

ฐานะ เป็น สิ่ง สุด ท้าย ที่ ไม่ อาจ จะ ผ่อนผัน ให้ ได้ ว่า ไม่ ต้องกระทำ. 

ขอ ให้ รู้สึก หรือ เข้า ใจ สิ่ง ที่ เรียก ว่า การ งานอย่าง นี้ เรา ก็ 

จะ พอ ใจ ที่ จะ เที่ยว ข้อง กับ การ งาน หรือ เห็น ว่า การ งาน เป็น สิ่ง ที่ 

มี เกียรติ เป็น สิ่ง ที่ ทำ ความ เป็น มนุ ษ ย่ให้ สมบูรณ์. จะ พิจารณา 

กัน ละเอียด ลออ สัก หน่อย ถึง สิ่ง ที่ เรียก ว่า สิ่ง ที่ ต้องกระทำ. 

การ งาน ข้อ แรก คือ ทำ ให้ ชีวิ ตอ ยู่ รอด 



สิ่ง ที่ ต้องกระทำ นั้น โดย ทั่ว ไป ก็ เล็ง ถึง สิ่ง ที่ ทำ ให้ รอด ชีวิต 
อยู่ ได้ เป็น ข้อ ใหญ่ หรือ เป็น ข้อ แรก. นี้ ทุก คน เข้า ใจ และ เข้า ใจ 
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ได โดย ธรรมชาติ, คือ ธรรมชาติ บังคับ ให้ เข้า ใจ มี สัญชาตญาณ 
ที่รู้ ไต้ เอง เกี่ยว กับ สิ่ง นี้ เป็น ต้น ทุนอยู่ เป็น ส่วน ใหญ่. ถ้า เขา จะ 
หิว ขึ้น มา แล้ว เขา ก็ ต้อง หา กิน เพี่อ ระงับ ความ หิว หรอ เพี่อ ให้ 
รอด ชีวิต อยู่ ไต้ นี้ มัน สอน ให้ เอง. 

สิ่ง ที่ ต้องกระทำ ใน การ รอด ชีวิต อยู่ แล้ว ที่ แฝง กัน อยู่ กับ 
สิ่ง ที่ เรียก ว่า ชีวิต นั้น ยัง มี อยู่ อีก แขนง หนึ่ง คือ การ สืบ พันธุ อย่า 
ให้ สูญ พันธุ ไป. อัน นี้ มัน แปลก ประหลาด อยู่ ว่า ทำไม จึง ต้อง 
เป็น อย่าง นั้น? ข้อ นี้ จะ ถือ ว่า เป็น หน้าที่ ของ พระ เจ้า ผู้ สร้าง สิ่ง 
ทั้ง ปวง มา ให้ เป็น ลัทธิ ที่ ฝาก ไว้ กับ ความ เชื่อ ดัง' นี้ ก็' ใต้. 

พวก ที่ ไม่ ถือ ลัทธิ อย่าง นี้ ก็ ถือ ว่า เป็น ธรรมชาติ ธรรมดา 
ของ สิ่ง ที่ เรียก ว่า มี ชีวิต, แล้ว ก็ ต้อง การที่ จะ สืบ พันธุ เพี่อ ไม , ให้ 
สูญ พันธุ, ถือ เป็น เรื่อง ธรรมดา เสีย เองอย่าง นี้ก็ ไต้, ซึ่ง เป็น คำ 
พูด ใน รูป แบบ ของ วิทยา ศาสตร์ เกี่ยว กับ ชีววิทยา โดย ตรง. ที่ เรา 
จะ เห็น ไต้ ง่ายๆ จะ รู้สึก ไต้ ง่ายๆ ว่า การ สืบ พันธุ ไม่ ให้ สูญ พันธุ นี้ 
เป็น ความ รู้สึก ตาม สัญชาตญาณ คือ เกิด ไต้ เอง รู้สึก ไต้ เอง 
และ เป็น ไป ไต้ เอง ใน สิ่ง ที่มี ชีวิต ระดับ ตํ่า สุด คือ พวก พืช พันธุ ไม้ 
พฤกษชาติ ทั้ง หลาย ก็ ต้อง การที่ จะ สืบ พันธุ ไว้ ไม่ ให้ สูญ พันธุ จึง 
ไต้ ต่อ ล้อ ย่าง ยิ่ง ใน การที่ จะ มีดอก และ มี ผล. 

ต้นไม้ จะ ดิ้นรน เพี่อ จะ มีดอก และ มี ผล ถ้า รู้สึก ว่า จะ ต้อง 
ตาย แล้ว ก็ จะ รีบออก ดอก ออก ผล มา เป็น การ ใหญ่ ก่อน หน้า 
แต่ ที่ จะ ตาย; ดัง นั้น จึง มี เคล็ด สำหรับ ผู้ที่อ ยาก จะ บังคับ ให้ 
ต้นไม้ ออก ดอก ออก ผล โดย การ กระทำ อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ซึ่ง 
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เป็น การ แสดง ว่า จะ ทำ ให้ มันตา ย; เช่น ไป สับ ไป ฟัน หรือ เอา ไฟ 
ไป ลน ให้ มัน เกือบ ตาย มัน ก็ จะ รีบออก ดอก ออก ผล มา ทันที 
ดัง นี้ เป็น ต้น. เรียก ว่า สิ่ง ที่มี ชีวิต แล้ว ย่อม มุ่ง หมาย เป็น อย่าง 
ยิง ที , จะ สืบ พันธุ ให้ ยัง คง อยู่. 

การที่ ไม่ สูญ พันธุ นั่น เป็น ความ หมาย ของ คำ ว่า ชีวิต; 
เพราะ ว่า ชีวิต นี้ ชีวิต เดียว มี อยู่ นี้ ถ้า เกิด ตายลง มัน ก็ เท่า กับ ไม่ มี 
ชีวิต. ฉะนั้น สิ่ง ที่ เรียก ว่า ชีวิต จึง คิด เผี่อ ไป ถึง กับ ว่า ถ้า ชีวิต นี้ 
ตายลง ชีวิต อื่น ก็ ยัง 1 จะ สืบ แทน อยู่ ต่อ 1 ไป เพี่อ อย่า ให้ สิ่ง ที่ เรียก 
ว่า ชีวิต นั้น สิ้น สุด ลง. ดัง นั้น จึง มี ความ ร้สีก ที่ ต้อง การ จะ สืบ พันธุ 
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เว้ อย่าง แรงกล้า นับ ดัง แต่ ต้น เมั พฤกษา ชาติ ทัง หลาย, สูง ขน 
มา ถึง สัตว์ เดรัจฉาน, แล้ว ก็ สูง ขึ้น ถึง มนุษย์ เป็น' ที่รู้ กัน ดี อยู่ แล้ว 
ว่า เป็น ธรรมชาติ อัน รุนแรง อย่าง ไร; หรือ จะ ถือ ว่า เป็น ความ 
ประ ลงคํ ของ พระ เป็น เจ้า ก็ เป็น ความ ประ ลง คํที่ เฉียบ ขาด 
อย่าง ไร; ควร จะ รู้จัก แก้ไข ปัญหา อัน นี้ ให้ ลุล่วง ไป โดย ที่ ไม่ 
ทำ ให้ เกิด ความ ทุกข์ ขึ้น มา. 



ชีวิต รอด อยู่ เพื่อ ได้ สิ่ง ที่ดีที่ สุด 



ทีนี้ ก็มี ข้อ กัด 1 ไป อีกว่า เมื่อ ไม่ สูญ พันธุ หรือ รอด ชีวิต อยู่ 
ไต้ แล้วจะ อยู่ ทำไม กัน? จะ อยู่ ไป ทำไม กัน? เรื่อง มัน ก็มี ว่า เพี่อ 
ไต้ รับ สิ่ง ที่ดีที่ สุด ที่ มัน ควร จะ ไต้ รับ; จะ เป็น อะไร ก็มี ทาง ที่ จะ พูด 
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ได้ มาก. ความ เป็น มนุษย์' ที่ดีที่ สุด อยู่ ที่ ตรง 1 ใ หน? มัน เป็น เรื่อง 
ใหญ่ พูด กัน ยืด ยาว ไม่ อาจ ที่ จะ เอา มา พูด แทรก เข้า ตรง นี้ มัน 
จะ ทำ ให้ เวียน หัว. แต่ ขอ ให้ ยุติ ไว้ สัก อย่าง หนึ่ง ว่า มนุษย์ ต้อง 
ได้ รับ สิ่ง ที่ดีที่ สุด ตาม ที่ ตน จะ เข้า ใจ ว่า อย่าง ไร ก็ ได้; โดย ทั่ว ไป 
ใน หมู่ พุทธ บริษัท นี้ ก็ ถือ ว่า การ ได้ บรรลุ มรรค ผล นิพพาน เป็น 
สิ่ง ที่ดีที่ สุด ของ มนุษย์. เมื่อ มี ความ แน่ นอน ที่ ว่า ต้อง ได้ รับ สิ่ง ที่ 
ดีที่ สุด มัน ก็ เกิด มี ความ หมาย ของ คำ ว่า การ งาน ขึ้น มา ว่า มี 
การ งาน ที่ดีที่ สุด ขึ้น มา อีก ระดับ หนึ่ง. 

การ งาน ที่ดีที่ สุด ที่ จะ ทำ ให้ มนุษย์ ได้ รับ สิ่ง ที่ดีที่ สุด นั้น 
คือ อะไร? เรา ก็ พูด กัน อย่าง ภาษา พุทธ บริษัท ต่อ ไป อีกว่า สิ่ง 
นั้น เริย กว่า กัมมัฏฐาน ะ หรือ กัมม ฐาน แปล ว่า ฐาน ที่ ตั้ง ของ 

(19 (19 

การ งาน. 

กัมม ฐาน ก็รู้ กัน อยู่ ดี แล้ว ใน หมู่ พุทธ บริษัท ว่า เป็น วิธี 
การที่ จะ ทำ พระ นิพพาน ให้ แจ้ง; จะ เป็น สม ถกัม ม ฐาน หรือ 
วิปัสสนา กัมม ฐาน ก็มีค วาม มู่งห มายอย่าง เดียว กัน หรือ 
ทำ งาน ร่วม กัน ไป เพื่อ ทำ พระ นิพพาน ให้ แจ้ง. ดัง นั้น ก็ พูด ได้ ต่อ 
ไป ว่า การทำ พระ นิพพาน ให้ แจ้ง เป็น การ งาน ใน ระดับ สูง สุด 
สำหรับ มนุษย์; ใคร จะ ต้อง การ หรือ ไม , ต้อง การ นั้น เป็น อีก เรื่อง 
หนึ่ง ต่าง หาก; แต่ ตาม ความ จริง ของ ธรรมชาติ แล้ว การ กระทำ 
อย่าง นี้ เป็น การ งาน ชั้น สูง สุด ของ มนุษย์, และ เรา เรียก กัน เป็น 
ที่ เข้า ใจ กัน แล้ว ใน ปัจจุบัน นี้ ว่า กัมมัฏฐาน. 
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การ งาน คืที่ สุด คือ ทำ นิพพาน ให้ แจ้ง 

สำหรับ คน ชาว บ้าน ทั่วๆ ไป จะ มี กัมมัฏฐาน ได้ อย่าง ไร ? 
ข้อ นี้ ก็ 1 ไม่ ยาก คือ ถือ เอา ให้ ตรง ตาม ความ หมาย ของ คำ สอง คำ 
นั้น ว่า สม ถ กัมมัฏฐาน ก็ ทำ จิต ใจ ให้ มัน สงบ, ทำ จิต ใจ ให้ เป็น 
ไป ปกติ, ทำ จิต ใจ ให้ เข้ม แข็ง ใน การที่ จะ ทำ หน้าที่ การ งาน ทาง 
จิต ใจ. ใคร มี วิธี ปึก ฝน อย่าง ไร ก็ ทำ ได้ ถ้า มัน สำเร็จ ประโยชน์ 
ให้ มี จิต ใจ ที่ ปกติ เข้ม แข็ง เป็น อิสระ, มี ความ สามารถ ใน หน้าที่ 
ของ จิต ใจ แล้ว ก็ เรียก ว่า เขา ก็มี สม ถ กัมมัฏฐาน ได้ เป็น การ 
งาน ชั้น เลิศ ใน ส่วน จิต ก่อน. 

ทีนี้ ก็ ทำ ต่อ ไป ใน ส่วน ที่ เป็น สติ ปัญญา ที่ เรียก ว่า 
วิปัสสนา คือ ดู ให้ เห็น ว่า อะไร เป็น อะไร เป็น ความ ก้าว หน้า ทาง 
สติ ปัญญา, ให้ เข้า ใจ และ รู้จัก สิ่ง ทั้ง หลาย ทั้ง ปวง อย่าง ถูก ต้อง 
ตาม ที่ เป็น จริง ใน การ กระทำ ทุกอย่าง ที่ เกี่ยว กับ มนุษย์ เรา. 
เขา ทำ ได้ อย่าง นี้ ก็ เรียก ว่า มี วิปัสสนา กัมมัฏฐาน ไม่ ต้อง พูด ว่า 
จะ ต้อง เอา ตาม แบบ ที่มี อยู่ ใน พระ คัมภีร์. เรา จะ ถือ ว่า ถ้า ได้ 
ผล อย่าง นี้ แล้ว ก็ เป็น การ ถูก ต้อง คือ เป็น สม ถ กัมมัฏฐาน หรีอ 
เป็น วิปัสสนา กัมมัฏฐาน ได้ ด้วย กัน ทั้ง นั้น. ให้ ทุก คน และ นัก 
ศึกษา ทุก คน ไป คิด ดู เอง ก็ ได้ ว่า อะไร มัน จะ ดี ไป กว่า นี้. 

มนุษย์ จะ ต้อง มี จิต ใจ ที่มี สมรรถภาพ สูง สุด นี้ เรียก ว่า 
เป็น สม ถ กัมมัฏฐาน; และ มนุษย์ จะ ต้อง มี สติ ปัญญา ถูก ต้อง 
ตาม ธรรมชาติ อัน ลึก ซึ้ง ถืงที่ สุด นี้ก็ เรียก ว่า วิปัสสนา กัมมั ฏ- 
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ฐาน, เป็น ระดับ สุด ท้าย ของ สิ่ง ที่ เรียก ว่า การ งาน สำหรับ มนุษย์ 
นั่น เอง. 

ทั้ง หมด นี้ เรียก ว่า สิง ที่ ต้องกระทำ คือ ทำ , ให้ รอด อยู่ 1 ได้ 
แล้ว ก็มี การ สืบ พันธุ ไว้ เพื่อ ความ ไม่ สูญ พันธุ ไป เสีย, เพื่อ ว่า จะ 
ได้ ถึง สง ที่ดีที่ สุด ที่ มนุษย์ ควร จะ ถึง ได้ ใน ระดับ บุคคล นั้น หรือ 
ใน ระดับ ลูก หลาน ก็ ตาม มัน มี การ กระทำ ให้ ลุ ถึง ระดับ สุด ท้าย 
ของ สง ที่ เรียก ว่า การ งาน หรือ หน้าที่. 



การ งาน คืที่ สุด คือ บรรลุ พระ นิ พาน 



ทีนี้ ก็ ขอ ให้ ท่าน ทั้ง หลาย ลอง สังเกต ดู ตรง นี้ อีก สัก ครั้ง 
หนึ่ง ว่า เรา มี การ งานอย่าง ไร ? หรือ ธรรมชาติ มอบ หมาย ให้ 
เรา มี การ งานอย่าง ไร ? หรือ ว่า เอา ตาม ชอบ ใจ ของ เรา เรา ควร 
จะ มี หน้าที่ การ งานอย่าง ไร ? จึง จะ เรียก ว่า เป็น มนุษย์ ที่ ถูก ต้อง 
และ สูง สุด เรา ก็ เสือก เอา เอง ได้; ถ้า เสือก ไป โดย ความ รู้สึก ผิด 
ชอบ ชั่ว ดี ที่ 1 ไม่ หลอก ลวง ตัว เอง เลือก เอา ด้วย ความ บริสุ ทธื้ ไจ 
แล้ว มัน ก็ ไม , มี ทาง อื่น ที่ จะ ไป นอก จาก ทาง ที่ กล่าว นี้ คือ ต้อง ได้ 
ลุ ถึง สิ่ง ที่ดีที่ สุด ที่ มนุษย์ ควร 1 จะ ลุ ถึง 1 ได้ คือ สภาพ ของ จิต ใจ ที่ 
หมด ปัญหา ที่ หมด สิ่ง รบกวน หมด สิ่ง ที่ เรียก ว่า ความ ทุกข์ 
เหลือ เป็น ใจ ที่ เป็น อิสระ เยือก เย็น เป็น ผาสุก ไม่ มี อะไร กระทบ 
กระ ทั้ง ได้. อย่าง นี้ เรา เรียก ว่า การ บรรลุ ถึง พระ นิพพาน แปล ว่า 



พุทธ ทาส ธรรม (©๖) 

เ^ 



ดับ หมด แห่ง ปัญหา เครื่อง รบกวน ทุกๆ ประการ, เป็น จุด 
สุด ท้าย ของ หน้า ที การ งาน ของ สัตวํ ใน ระดับ สูง สุด ที เรียก กัน ว่า 
มนุษย์ นั่น เอง. นี้ แหละ คือ สิ่ง ที เรียก ว่า การ งาน. 

ท่าน ทั้ง หลาย ลอง คิด ดู ว่า เป็น ของ น่า รัก หรือ เป็น ของ 
น่า ชัง แล้ว ทำไม เรา จึง คอย แต่ จะ หลบ หลีก การ งาน ? มัน จะ มี 
ความ เข้า ใจ อะไร ที ไขว้ กัน อยู่; หมาย ความ ว่า เรา ชอบ สนุก 
ล นาน เอ ร็ดอ ร่อย. เรา ไม่ ชอบ เหน็ด เห นี่อย หรือ ความ ยาก 
ความ ลำบาก; แม้ ว่า จะ เป็น การทำ การ งาน นั้น ก็ ขอ ให้ ไป คิด ดู 
เอง ว่า มัน ถูก หรือ ผิด อย่าง ไร ? ถ้า ไม่ มี การ ลง ทุน ด้วย ความ 
เหน็ด เหนื่อย หรือ ความ ยาก ลำบาก แล้ว มัน จะ เรียก ว่า การ งาน 
ได้ อย่าง ไร ? หรือ ว่า ค่า ของ มัน จะ มี อยู่ ที ตรง ไหน ? ถ้า พูด อย่าง 
วิชา ธรรมดา สามัญ ซึ่ง พูด ว่า มัน ต้อง มี การ ลง ทุน มัน จึง จะ มี ค่า 
ลำ หรับ จะ มี สิทธิ เรียก ร้อง อะไร ที เป็น ผล เกิด ขึ้น มา. ฉะนั้น 
หน้า ที การ งาน มัน ก็ อยู่ ใน รูป แบบอ ย่าง นั้น. 

เรา ดู ตาม ตัว หนังสือ หรือ พยัญชนะ กัน อีก ครั้ง หนึ่ง ก็ ได้ 
เช่น คำ ว่า กรณี ยะ หรือ กิจจะ ซึ่ง แปล ว่า หน้า ที การ งาน มัน มี 
ความ หมาย ว่า เป็น สิ่ง ที ควร กระทำ หรือ ถ้า ชัด ลง ไป กว่า นั้น ก็ 
คือ ว่า มัน ต้องกระทำ เพื่อ ว่า จะ ได้ รับ ผล ตอบ แทน ทีดีที สุด. ถ้า 
ลำ หรับ มนุษย์ ก็ ลำ หรับ มนุษย์, ถ้า ลำ หรับ สัตว์ ก็ ลำ หรับ สัตว์, 
ถ้า ลำ หรับ พฤกษชาติ พืช พันธุ ต้นไม้ ก็ ลำ หรับ ต้นไม้, แต่ มัน มี สิ่ง 
ที ควร กระทำ. คำ ว่า “กร" ก็ แปล ว่า การทำ, คำ ว่า “กร ณ ะ" ก็ 
แปล ว่า เป็น เครื่อง กระทำ, คำ ว่า “กรณี ยะ” ก็ แปล ว่า ควร หรือ 
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ต้องกระทำ, คำ ว่า “กิจจะ" ก็ แปล ว่า ต้องกระทำ. 

เรา มี กิจ คือ หน้าที่ ที ต้องกระทำ, มี กรณี ยะ สิ่ง ที่ ควร 
กระทำ, เมื่อ อยู่ ใน ลักษณะ ที่ เรียก ว่า ไม่ อาจ จะ ยก เว้น ให้ ไต้ ว่า 
ไม่ ต้องกระทำ, เรา ก็ เรียก ว่า ก้ม มัน โต หรือ การ งาน ใน ความ 
หมาย ที่ สม บูร ณีที่ สุด ว่า เป็น สิ่ง สุด สูด สุด ของ การ กระทำ 
ยก เว้น ให้ ไม่ ไต้. 



การ งาน ต้อง ทำ เพื่อ ชีวิต รอด สบาย 

ทีนี้ จะ ดู ใน ฐานะ เป็น สิ่ง ที่ ต้องกระทำ ก็ จะ มอง เห็น ว่า 
มัน เป็น สิ่ง ที่ ทำ ให้ รอด ชีวิต อยู่ ได้. มัน เป็น สิ่ง ที่ ควร กระทำ หรือ 
ต้องกระทำ เพราะ ว่า มัน เป็น สิ่ง ที่ ทำ ให้ รอด ชีวิต อยู่ ไต้. การที่ 
ต้อง ทำ หรือ ควร ทำ นี้ มัน มี ความ หมายอยู่ ที่ ตรง นี้; แต่ มัน ยัง มี 
โชค ดี อยู่ หน่อย หนึ่ง ว่า บาง อย่าง ที่ ควร ทำ หรือ ต้อง ทำ นั้น 
ธรรมชาติ มัน ทำ มา ให้ ใน ลักษณะ ที่ สำเร็จ รูปอยู่ โดย มาก แล้ว ก็ 
มี คือ รู้สึก ไต้ เอง, คิด นึก ไต้ เอง, สามารถ ทำ ได้ เอง ที่ ทำ ไป ได้ 
ด้วย อำนาจ สัญชาตญาณ ไม่ ต้อง มี เจตนา; สัญชาตญาณ คือ 
ความ รู้ที่ เกิด ขึ้น เอง โดย ไม่ ต้อง พยายาม. ดัง นั้น จึง มี กรรม หรือ 
การ กระทำ อัน หนึ่ง ซึ่ง เป็น ไป ได้ เอง หรือ เกิด ได้ เอง โดย ไม่ ต้อง 
เจตนา ก็ มี 1 ใต้; อย่าง ที่ รู้จัก หา อาหาร กิน, รู้จัก ต่อ!' อันตราย, คู่ ก้น 
ไป กับ สิ่ง ที่เรื ยก ว่า สัญชาตญาณ นั้น นั้น ก็ ช่วย ไว้ ได้ มาก คือ 
ประหยัด ไว้ ได้ มาก; ยัง เหลือ อยู่ แต่ สิ่ง ที่ มัน เกิน กว่า ธรรมดา 
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อย่าง นั้น ที่ เรา จะ ต้อง ศึกษา. เรา จะ ต้อง ทำ ให้ มัน ถึง ที่ สุด ใน 
ส่วน นี้, แล้ว ก็ ทำ หน้าที่ การ งาน ใน ส่วน นี้ ขึ้น มา ให้ สมบูรณ์. 
เอา เป็น ว่า มัน มี สง ที่ ต้องกระทำ เพี่อ ชีวิต รอด ไม่ ทำ ไม่ ไต้ นี้ เรา 
เรียก ว่า การ งาน. 

ทีนี้ จะ ดู ต่อ ไป ซึ่ง บาง ที่ จะ เห็น ไป ว่า เป็น เรื่อง แกล้ง ดู 
อย่าง พิโย กพิเ กน ให้ มัน มาก เรื่อง มาก ราว; แต่ ว่า อาตมา เห็น 
ว่า มัน เป็น สง ที่ ควร ดู คือ ความ หมาย ที่ พิเศษ ออก ไป จาก ที่ ไต้ 
กล่าว มา แล้ว ว่า มัน เป็น สิ่ง ที่ ต้องกระทำ แม้ ว่า จะ ไม่ เป็น ที่ 
พอ ใจ ของ มนุษย์ ผู้ เกียจ คร้าน ไม่ อยาก จะ ทำ อะไร ให้ เหนื่อย, 
ไม่ อยาก จะ ทำ อะไร ให้ มาก ให้ มัน เหนื่อย มาก, แต่ ก็ อยาก จะ 
เอา ผล เป็น ความ สุข สะดวก สบาย มาก. 



การ พัก ผ่อน ก็ เป็น การ งาน 

สำหรับ ความ หมาย พิเศษ ปลีกออก ไป สำหรับ คำ ว่า 
การ งาน นั้น ก็ อยาก จะ ชี้ ไป ถึง การ พัก ผ่อน. 

อาตมา จะ พูด ว่า การ พัก ผ่อน ก็ เป็น การ งาน แต่ บาง คน 
อาจ จะ คิด ว่า บ้า แล้ว, บ้า แล้ว, ที่ จะ ให้ การ พัก ผ่อน ก็ เป็น การ 
งาน; แต่ ที่ จริง มัน ก็ ยัง เป็น อย่าง นั้น คือ ว่า คน เรา ต้อง มี การ พัก- 
ผ่อน. ถ้า ไม่ มี การ พัก ผ่อน มัน ก็ ตาย หรือ ไม่ มี แรง เรื่ย ว แรง ที่ จะ 
ทำ การ งาน. 
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เดี๋ยว นี้ เรา มัน โง 1 ไป เอง ไม่ รู้จัก' พัก ผ่อน' ที่ ถูก ต้อง, ไป พัก- 
ผ่อน ใน ลักษณะ ดี๋ไม่ เป็น การ พัก ผ่อน; แต่ กลับ เป็น การทำ ลาย 
กำลัง งาน เหมือน ดี๋ทำ กัน อยู่ โดย มาก. เมื่อ ควร จะ พัก ผ่อน หลับ 
นอน ก็ ไป พัก ผ่อน มื่โ รง หนัง โรง ละคร, เรื่อง เหลา แหลก ทาง 
กามารมณ์ ก็ ว่า เป็น การ พัก ผ่อน. นี้ เพราะ ว่า กิเลส ตัณหา หรือ 
ความ โง่ ความ หลง มัน พา ไป ให้ เข้า ใจ สิ่ง ดี๋เรื ยก ว่า การ พัก ผ่อน 
นั้น ผิด พลาด. 

เรา ควร จะ ถือ เอา ตาม หลัก ของ ธรรมชาติ ว่า การ พัก ผ่อน 
ก็ คือ การที่ ไม่ ต้อง ใช้ แรง งาน ทั้ง ทาง กาย และ ทั้ง ทาง จิต ใจ หรือ 
สติ ปัญญา ด้วย จึง จะ เป็น การ พัก ผ่อน; เช่น ว่า เหนื่อย แล้ว ก็ 
พัก ผ่อน. สุนัข และ แมว พัก ผ่อน ไต้ ดี กว่า คน. คน มัน โง่ ไป พัก- 
ผ่อน ใน ทาง ที่ เสีย กำลัง งาน ทาง กาย ทาง จิต ทาง สติ ปัญญา 
ที่ เขา เรียก ว่า การ พัก ผ่อน ซึ่ง' หลาย คน' ที่ นั่ง อยู่' ที่นื่ก็ เคย 1 ใช้ ความ 
หมาย ของ คำ ว่า พัก ผ่อน อย่าง นี้. 

แทน ที่ จะ เป็น การ พัก ผ่อน ให้ แก่ ร่าง กาย หรือ จิต ใจ หรือ 
กำลัง สติ ปัญญา กลับ ไป ทำ ใน ทาง ที่ สูญ เสีย พลังงาน ของ 
ร่าง กาย หรือ จิต ใจ ไป เสีย อีก; เหมือน กับ ที่ เขา พูด ว่า สูบ บุหรี่ แก้ 
กลุ้ม กิน เหล้า แก้ กลุ้ม. เดี๋ยว นี้ เศรษฐกิจ บีบ คั้น ทำ ให้ คน ต้อง 
สูบ บุหรี่ ต้อง กิน เหล้า มาก ขึ้น เพี่อ แก้ กลุ้ม. นี่ คน , โง่ มัน' พูด แล้ว 
มัน หลับ ตา พูด ว่า ทำ อย่าง นี้ จะ เป็น การ พัก ผ่อน หรือ เป็น การ แก้ 
ก ล้ม หรือ ตับ ความ ทกข์ ขอ ให้ ไป คิด ด ให้ ดี. 
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การ พัก ผ่อน มัน ต้อง คู่ กัน มา กับ การ ใช้ แรง งาน ถ้า ไม่ มี 
การ พัก ผ่อน มัน ก็ ตาย คือ หมาย ความ ว่า มัน ต้อง มี พอ กัน; 
อย่าง ว่า กลาง วัน ก็ ทำ งาน กลาง คืน ก็ พัก ผ่อน ให้ มัน สมดุล ย์กั น; 
รุ่ง ขึ้น กลาง วัน ก็มี แรง งาน สำหรับ จะ ทำ งาน ต่อ ไป อีก. ฉะนั้น 
การ พัก ผ่อน มัน จึง เป็น การ ลง ทุน ชนิด หนึ่ง ด้วย เพื่อ ให้ มี แรง งาน 
หรอ กำลัง สำหรับ ทำ งาน ต่อ ไป จึง ผนวก การ พัก ผ่อน ไว้ กับ สิ่งนึ่ 
เรียก ว่า การทำ งาน ใน ฐานะ นึ่จะ ขาด เสีย ไม่ ได้. เหมือน กับ ว่า 
หม้อ ประจุ แรง ไฟฟ้า สำหรับ ใช้ แรง ไฟฟ้า มัน ก็ ต้อง มี เวลา ที่ 
ประจุ กำลัง ไฟฟ้า พอ กัน กับ เวลา ที่ เรา จะ ใช้ งาน จาก มัน. 

การ พัก ผ่อน ก็ เป็น เช่น เดียว กัน ต้อง ทำ ให้ มี สำหรับ จะ มี 
แรง งาน สำหรับ การทำ งาน; ถ้า ขาด การ พัก ผ่อน เสีย แล้ว การ 
ทำ งาน ก็ มี 1 ไม่ 1 ได้. ดัง นั้น จึง เรียก ว่า การ พัก ผ่อน ก็ เป็น การ งาน 
ชนิด หนึ่ง ด้วย. การ พัก ผ่อน นั้น เป็น การ งาน ที่ ท่าน ทั้ง หลาย จะ 
ต้อง ทำ อย่าง หนึ่ง ด้วย. สิ่ง ที่ ยก เว้น ให้ ไม่ ได้ นี้ เรียก ว่า การ งาน 
เสมอ ไป. ฉะนั้น เรา ต้อง พัก ผ่อน ให้ ถูก ต้อง และ ให้ เพียง พอ ไม่ 
อย่าง นั้น แล้ว ก็ จะ เกิด โรค ภัย ไข้ เจ็บ, จะ เป็น โรค ประสาท จะ เป็น 
บ้า, และ จะ ต้อง ตาย ใน ที่ สุด; เพราะ การ พัก ผ่อน มัน ไม่ พอ เรา 
จึง ต้อง มี การ พัก ผ่อน ใน ฐานะ ที่ เป็น การ งาน. 

การ กีฬา, การ บริหาร กาย, ก็ เป็น การ พัก ผ่อน 



การ งาน ที่ เป็น การ พัก ผ่อน บางอย่าง นี้ เรา อาจ ทำ ให้ 
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เป็น การ เล่น ไป เสีย ก็ ได้ เรา จึง มี การ เล่น บางอย่าง บาง ชนิด ที่ 
เป็น ประโยชน์ ด้วย แล้ว ก็ สนุก สนาน ด้วย เช่น การ กีฬา การ 
บริหาร ร่าง กาย หรือ การ เล่น ชนิด ใด ก็ ตาม ที่ ทำ ให้ เกิด ความ 
โปร่ง ความ สบาย แก , ระบบ ของ ร่าง กาย ระบบ ประสาท และ 
จิต ใจ; มี แต่ การ งาน ที่ เครียด ไม่ มี การ เล่น ก็ จะ มี อาการ เหมือน 
กับ คน บ้า, ฉะนั้น จึง มี ระบบ การ เล่น ที่ เป็น ประโยชน์, การ 
บริหาร กาย ที่ เป็น ประโยชน์, ให้ เกิด ความ ปกติ ทาง ร่าง กาย และ 
ทาง จิต ใจ เพื่อ ความ ถูก ต้อง สำหรับ การ งาน นั้น เอง. ฉะนั้น 
การ เล่น ชนิด นี้ การ บริหาร กาย ชนิด นี้ ก็ เป็น การ งาน ชนิด หนึ่ง; 

แต่ คน โง่ จำนวน หนึ่ง เขา ไม่ สนใจ ที่ จะ มี การ เล่น อะไร. เขา ก็ 
อวด เคร่ง ว่า ดี กว่า คน อื่น ไม่ มี เล่น อะไร ใน รูป แบบ ของ ศิลป 
เป็น ต้น. นี้ก็ เป็น คน โง 1 ที่ ไม่ รู้จัก ใช้ ชีวิต ให้ มี ความ สามารถ ใน 
การที่ จะ ประกอบ การ งาน. 

อาตมา จึง พูด อย่าง ไม่ กลัว ว่า ใคร จะ โห่ ว่า แม้ แต่ การ 
เล่น มัน ก็ เป็น การ งาน. การ เล่น เพื่อ ความ สนุก สนาน ที่ ถูก ต้อง ก็ 
เรียก ว่า เป็น การ งาน; แต่ คน ทั่ว ไป เขา ถือ ว่า มัน เป็น การ เล่น มัน 
ไม่ ใช่ การ งาน. แต่ เดี๋ยว นี้ก็ ได้ บอก แล้ว ว่า เรา ได้ พูด กัน ที่นึ่ต รง นี้ 
จะ พูด กัน ใน รูป แบบ ของ ความ คิด เห็น อย่าง พุทธ บริษัท, ไม่ ได้ 
พูด ตาม แบบ ชาว บ้าน ทั่ว ไป; แต่ จะ พูด ตาม แบบ ของ พุทธ 
บริษัท ที่มี สติ ปัญญา เป็น ของ ตน เอง มอง เห็น สง ทั้ง หลาย ทั้ง 
ปวง ตาม ที่ เป็น จริง ลึก ซึ้ง ยิ่ง ไป กว่า ที่ คน ธรรมดา เขา มอง กัน. 

ฉะนั้น ขอ ให้ สนใจ ว่า การ งาน นั้น มัน มี อะไรๆ อยู่ ใน หลาย รูป 
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แบบ อย่าง นี้. 

พิธีกรรม, ประเพณี, ก็ เป็น การ งาน เพื่อ โลก 

ใน บาง กรณี เรา ต้อง จัด หรือ กระทำ ไป ใน ลักษณะ ที่ ยิง 
ใหญ่ ที่เรื ยก กัน ว่า พิธีกรรม มี ขน บ ธรรมเนียม ประเพณี หลาย 
อย่าง เกิด ขึ้น เกี่ยว กับ การทำ มา หา กิน ก็ ดี, เกี่ยว กับ ระบบ 
วัฒนธรรม ก็ดี มี การ กระทำ เป็น หมู่ ใหญ่ เป็น ของ คน ทั้ง บ้าน 
ทั้ง เมือง มา รวม กัน แล้วกระทำ เพี่อ ให้ การ งาน นั้น มัน ยิง ใหญ่ 
หรือ มี ความ หมาย หรือ ปลุก เร้า จิต ใจ ของ ทุก คน ให้ สนใจ ใน 
สิ่ง ที่เรื ยก 1 ว่า การ' งาน; เช่น การทำ นา ก็มี พิธี ที่ เกี่ยว กับ การทำ นา. 

อย่าง ใน สมัย โบราณ เรา จะ ได้ ยิน ว่า พิธี แรก นา ขวัญ นั้น 
พระ ราชา จะ ลง มา เป็น ผู้ จับ คัน ไถ แล้ว ไถ นา เป็น ประเดิม เริ่ม 
แรก ของ ฤดู กาล ทำ นา นี้ก็ เพี่อ 1 ว่า , ให้ การทำ' นา นั้น มัน เป็น กา ร- 
ง านที่ มี เกียรติ ขึ้น มา, แล้วจะ ไต้ ทำ กัน อย่าง จริง จัง ใหญ่ โต 
มโหฬาร สนุก สนาน ไม่ เป็น ที่ ตั้ง แห่ง ความ เบื่อ หน่าย อย่าง นี้, 
นี้ คือ การ งาน ที่- จะ ต้อง 1 จัด หรือ ทำ , ให้ เป็น แบบ พิธีกรรม ที่ 1 ใหญ่- 
หลวง ประจำ บ้าน ประจำ เมือง ประจำ ชาติ ก็ มี. 

เดี๋ยว นี้ อาจ จะ ทำ ไต้ ง่ายๆ ใน ฐานะ เป็น พิธี ประจำ โลก 
เพราะ ว่า อาจ จะ ชวน กัน ทำ อะไรๆ ที่ เดียว พร้อม กัน ทั้ง โลก ก็ ยัง 
ทำ ได้; เพราะ ว่า โลก นี้ มัน แคบ นิด เดียว แล้ว ใน สมัย ปัจจุบัน นี้ 
มี อะไร ติดต่อ ถึง กัน ได้ ใน เวลา อัน สั้น ลา มารถ ทำ อะไร พร้อมๆ 
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กัน ทั้ง โลก ได้ อย่า งนี้ก็ มี. นี้ จึง ดู การ งาน ขนาด ใหญ่ ที่ ว่า ต้อง ทำ 
กัน ได้ คราว เดียว กัน ทั้ง โลก เพี่อ ว่า ผล อัน ยิ่ง ใหญ่ จะ เกิด ขึ้น แก 1 
โลก ได โดย ไม่ ยาก ก็ เป็น สง ที่ ควร จะ สนใจ ไว้ ว่า การ งาน นั้น มี 
ตั้งแต่ เล็ก ที่ สุด จน ถึง ใหญ่ ที่ สุด กระ ทั้ง แก่ คน ทุก คน ใน โลก ก็ ยัง 
เป็น สง ที่ กระทำ ได้ เรียก 1 ว , า การ' งาน เพี่อ ผู้ อื่น ไม่ ใช่ การ งาน เพี่อ 
เรา คน เดียว การ งาน เพี่อ โลก ทั้ง โลก. 

โลก หมู่ สัตว์ คือ คน ที่มี ชีวิต อยู่ ก็ ได้ รับ ประโยชน์ หรือ ว่า 
โลก แผ่น ดิน ล้วนๆ ก็ ยัง จะ ต้อง ช่วย กัน ทำ ให้ มัน อยู่ ใน สภา พที่ดี 
ที่ งด งาม ที่ สำหรับ จะ เป็น ที่ อยู่ อาศัย ของ มนุ ษย่ ใต้; นี้ก็ต้ อง 
เรียก ว่า การ งาน ด้วย เหมือน กัน เรา ต้อง ทำ การ งาน ทั้ง เพี่อ แผ่น 
ดิน โลก และ ทำ การ งาน ทั้ง เพี่อ สัตว์ เลก มัน จึง จะ เป็น โลก ที่ น่า 
อยู่ หรือ น่า ดู คือ จะ สะดวก สำหรับ มนุษย์ ที่ จะ ทำ การ งาน ใน 
ระดับ สูง สุด คือ ทาง จิต ทาง ใจ. 

เมือ เรา รู้จัก การ งาน ใน ลักษณะ อย่าง นี้ แล้ว ก็ จะ พอ ใจ 
ใน สิ่ง ที่ เรียก ว่า การ งาน รู้สึก ว่า ความ เหน็ด เหนื่อย นั้น ไม่ ใช่ เป็น 
สิ่ง ที่ น่า รังเกียจ, หรือ การที่ จะ ได้ มี เหงื่อ ไหล ออก มา นั้น ไม 1 ใช่ 
เป็น สิ่ง ที่ ควร จะ หลีก เสิ่ย ง; เพราะ ว่า เป็น การทำ หน้าที่ ที่ ควร จะ 
ทำ สำหรับ มนุษย์ นั้น เอง, และ ใน ทาง ด้าน จิต ใจ แล้ว เหงื่อ นั้น 
แหละ จะ เป็น เค รอง ล้าง กิเลส คือ ความ เห็น แก , ตัว. เหงื่อ ของ 
ใคร ลอง ออก มา มัน ก็ จะ ล้าง ความ เห็น แก , ตัว ของ คน นั้น อย่าง 
น้อย ก็ ล้าง นิสัย ที่ มันขึ้ เกียจ, ล้าง นิสัย ที่ ไม่ เห็น แก่ผู้ อื่น, เพราะ 
ว่า มัน กลัว เหนื่อย นื่ก็ เพราะ 1 ว่า , ไม่ ร้จัก ความ หมาย อัน แท้ , จริง 
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ของ สิง ที่ เรีย กว่า การ งาน. 

การ ร่วม แรง งาน เพื่อ ส่วน รวม ยิ่ง มี ค่า 

ทีนี้ ยัง มี การ งาน บาง อย่าง ที่ เรียก วา กระทำ กัน โดย อ้อม 
ได้แก่ การ ร่วม แรง กัน กระทำ เพื่อ ให้ เกิด ผล เป็น ขั้น ตอน. อย่าง 
ว่า ประชาชน เขา ทำ การ งาน เพื่อ 1 ช่วย เลี้ยง คนพื่ ทำ หน้าที่; เช่น 
เป็น ทหาร สำหรับ จะ ป้องกัน บ้าน เมือง ก็มี คน ต้อง ทำ การ งาน 
เพื่อ หล่อ เลี้ยง กิจการ ทหาร ซึ่ง เป็น หน้า ที , การ งาน อีก อัน หนึ่ง 
คือ สำหรับ ป้องกัน บ้าน เมือง. ทีนี้ม อง เข้า มา ใน วัดวา อาราม 
นี้ ยัง มอง เห็น ได้ ว่า มือ ยู่; เช่น ทายก ทายิ กา ประชาชน ทั้ง หลาย 
ก็ ทำ งาน เพื่อ จะ เลี้ยง คน งาน ของ พระ พุทธเจ้า. 

อาตมา อยาก จะ เรียก ภิกษุ สามเณร ผู้ ซื่อ ตรง , ใน' หน้าที่ 
ของ ตน ว่า นี้ เป็น คน งาน ของ พระ พุทธเจ้า. พวก ทายก ทายิ กา 
ทั้ง หลาย ทำ งาน เพื่อ หล่อ เลี้ยง คน งาน ของ พระ พุทธเจ้า ให้ 
ทำ งาน ใน หน้า นึ่ข อง ตน ด้วย ปัจจัย ทั้ง ลี้ คือ อาหาร เครี่ อง นุ่ง' ห่ม 
เสนาสนะ และ หยูกยา บำบัด ความ เจ็บ ไข้. 

ทายก ทายิ กา หุง ข้าว ให้ พระ ฉัน คง จะ ผิด กัน จาก นึ่หุง 
ข้าว ให้ สุนัข กิน; เพราะ ว่า ภิกษุ นั้น เป็น คน งาน ของ พระ พุทธเจ้า 
ที่ ซื่อ ตรง ต่อ หน้าที่ ของ ตน แล้ว ก็ จะ ทำ หน้า ที , ตาม พุทธ ประ สงค์ 
อยู่ อย่าง ไม่ เห็น แก , เหน็ด เหนื่อย เพราะ ว่า เห็น แก , การ งาน หุง 
ข้าว ให้ คน งาน ของ พระ พุทธเจ้า กิน อย่าง นี้ คง จะ ผิด จาก ที่ หุง 
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ข้าว ให้ สุนัข กิน; แต่ อาตมา ก็ ไม่ ได้ กล่าว ว่า หุง ข้าว ให้ สุนัข กิน 
นั้น มัน จะ ไม่ ได้ บุญ กุศล อะไร เสีย เลย เพียง แต่ ว่า มัน จะ เอา มา 
เปรียบ กัน ไม่ ได้ เพราะ ว่า การ งาน มัน ไม่ เหมือน กัน มัน ต่าง กัน. 

นี้ ขอ ให้ สังเกต ดู ใน แง่ ที , ว่า บางอย่าง นั้น เรา ต้อง ทำ กัน 
ใน รูป แบบ ที่ เรียก ว่า สหกรณ์ คือ ทำ ไม่ เหมือน กัน แต่ แล้ว ก็มื 
ความ เกี่ยว ข้อง สัมพันธ์ กัน ให้ เกิด ความ สำเร็จ ร่วม กัน. นี้ก็ 
เรียก ว่า การ งาน และ ยิ่ง เป็น การ งาน ที่ จำ เป็น อย่าง ยิ่ง สำหรับ 
สมัย นี้; เพราะ ว่า สมัย นี้ เรา ต้อง การ จะ ทำ งาน ที่ มัน ใหญ่ โต และ 
กว้าง ขวาง เหลือ ประมาณ ที เดียว. คนๆ เดียว มัน ทำ ไม่ ได้ จึง 
ต้อง ประสาน งาน กัน อย่าง ที่ ว่า มา แล้ว แล้ว ก็ ไม่ ต้อง ไป น้อย อก 
น้อย ใจ ว่า งาน ของ เรา ตา ต้อย ก็ ไม่ อยาก จะ ทำ. 

ท่าน ต้อง มอง ให้ เห็น ว่า อย่าง ที่ ตรง นี้ ถ้า ไม่มื ใคร สัก คน 
หนึ่ง รับ อาสา ทำ งาน ที่ตํ่า ต้อย คอย กวาด ให้ มัน เกลี้ยง อยู่ อย่าง 
นี้ แล้ว ท่าน ทั้ง หลาย ก็ จะ มา นั่ง กัน อยู่ ใน สภาพอย่าง นี้ ไม่ ได้; 

นั้น มัน ก็ เป็น การทำ งาน อัน หนึ่ง ซึ่ง ช่วย ให้ การ งาน อีก อัน หนึ่ง 
มัน เป็น ไป ได้ หรือ มัน มือ ยู่ ได้ ฉะนั้น คน ที่ ล้าง จาน ก็ คือ คน ที่ 
ทำ งาน ที่ จำ เป็น ที่มื ค่า สำหรับ งาน อื่นๆ จะ ได้ ลุล่วง ไป ได้ ด้วย ดี. 

นี้ เรา เรืย กว่า งาน ใน รูป แบบ ของ สหกรณ์ มี ได้ แม้ ใน ทาง เรื่อง 
ของ ชาว บ้าน และ ใน เรื่อง ของ พระ ศาสนา ใน วัดวา อาราม ทั่วๆ 
ไป ขอ ให้ เข้า ใจ ไว้ ด้วย. 

และ บาง ที่ เรา ก็ จะ เห็น คน บาง คน ทำ งาน สองอย่าง 
พร้อมๆ กัน คือ ทำ งาน ใน ด้าน สูง ที่มื ค่า ความ หมาย สูง ก็มื 
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แล้ว ทำ งาน ใน ด้าน ตา; เช่น จะ มากวาด ลาน วัด หรือ จะ มา ล้าง 
ถ้วย ชาม อยู่ อย่าง นี้ก็มี ทั้ง นี้ เพราะ ว่า เขา รู้สึก ว่า สํ่งที่ เรื ยก 
ว่า การ งาน แล้ว มัน' โม่ มี ตา. สิ่ง ที่ เรียก ว่า การ งาน แล้ว ย่อม มี 
เกียรติ เสมอ กัน เพราะ ว่า มัน เป็น สิ่ง ที่ ไม่ ได้ ยก เว้น ให้ ว่า ไม่ ต้อง 
ทำ คือ มัน รวม อยู่ ใน สิ่ง ที่ ไม่ ยก เว้น ให้ ได้ ว่า ไม่ ต้อง ทำ มัน เป็น 
สิ่ง ที่ ต้อง ทำ เสมอ กัน. ดัง นั้น ก็ อย่า ได้ ยึด ถือ ว่า มัน เป็น งาน สูง 
งาน ตํ่า แล้ว ก็ เป็น คน เลือก งาน. ความ หมาย ของ คำ ว่า การ งาน 
มัน จะ ต้อง มี ความ หมาย สึก ซึ้ง อย่าง นี้ คือ เป็น ความ รอด ของ 
มนุ ษย่ โดย เฉพาะ. 



สรุป ว่า การ งาน คือ การ ดำรง สิ่ง จำ เป็น 
เพื่อ ส่วน รวม 



ทีนี้ ถ้า จะ สรุป ความ ก็ อยาก จะ สรุป ความ ให้ มัน สั้น ที่ สุด 
สำหรับ จะ ตอบ คำ ถาม ว่า การ งาน นั้น คือ อะไร ? ก็ จะ ให้ บท 
นิยาม จำกัด ความ ว่า การ งาน คือ การ ดำรง อยู่ แห่ง สิ่ง ที่ จำ เป็น 
สำหรับ ส่วน รวม, การ ดำรง อยู่ ของ สิ่ง ที่ จำ เป็น สำหรับ ส่วน ราม. 
สิ่ง ที่ จำ เป็น สำหรับ ส่วน รวม นั้น จะ มี อยู่ ไม่ ได้ ถ้า ไม่ มี การ 
ทำ งาน. สิ่ง ที่ จำ เป็น สำหรับ ส่วน ราม ก็ คือ ว่า สิ่ง ที่ จำ เป็น ที่ ทำ ให้ 
โลก นี้ มัน อยู่ ได้ ให้ มนุษย์ นี้ มัน มี อยู่ ได้. 

ส่วน รวม คือ มนุษย์ ทั้ง หมด มัน จะ มี อยู่ ได้ จะ ตั้ง อยู่ ได้ นั้น 
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ก็ เพราะ การทำ งาน จึง ถือ ว่า การทำ งาน นั้น คือ สิง ที่ จำ เป็น 
สำหรับ ส่วน รวม ดำรง อยู่ ได้. 

ถ้า จะ พูด สั้นๆ ก็ ต้อง พูด ว่า การ งาน คือ การทำ ให้ ดำรง 
อยู่ ได้ แห่ง สิ่ง ที่ จำ เป็น สำหรับ ส่วน รวม. อะไร จำ เป็น สำหรับ 
ส่วน รวม ? ทุก คน พอ จะ มอง เห็น ได้ ว่า โลก นี้ มัน จะ อยู่ ได้ ด้วย 
อะไร? สิ่ง นั้น เรียก ว่า จำ เป็น สำหรับ โลก นี้. 

โลก นี้ จะ ต้อง มี ความ รอด อยู่ ได้ ด้วย การที่ มี อาหาร กิน มี 
การ กระทำ ที่ ถูก ต้อง เป็น ไป เพื่อ ความ สมัคร สมาน สามัคคี ไม่ 
เบียด เบียน ซึ่ง กัน และ กัน. ทุก คน จะ ต้อง ทำ ให้ สิ่ง เหล่า นี้ ยัง คง มี 
อยู่ ใน โลก, แล้ว' โลก นี้ก็ร อด อยู่ 1 ได้ เรียก ว่า ความ จำ เป็น หรือ สิ่ง 
จำ เป็น สำหรับ มนุ ษยํ โดย ส่วน รวม. 

การ งาน คือ การ ดำรง อยู่ หรือ มี อยู่ แห่ง สิ่ง ที่ จำ เป็น 
สำหรับ มนุ ษยํ โดย ส่วน รวม. ถ้า คิด ถึง แต่ เพียง เรื่อง ส่วน ตัว มัน 
ก็ จะ ไม่ มี ประโยชน์ อะไร; แล้ว มัน อยู่ ไม 1 ได้. ใครๆ อย่า ไป คิด ว่า 
เรา จะ อยู่ ได้ สำ พัง คน เดียว ใน โลก นี้. มัน เป็น ความ คิด ที่ ผิด เกิน 
ไป จน ไม่ ต้อง คิด ก็ ได้ มัน จะ ดำรง อยู่ ได้ ก็ เพราะ อยู่ ด้วย กัน 
หลายๆ คน อย่าง ที่ รวม กัน เป็น มนุษย์ เป็น สังคม มนุษย์. 

สังคม มนุษย์ นี้ ต้อง มีสิ่ งๆ หนึ่ง ซึ่ง จำ เป็น ที่ สุด สำหรับ จะ 
อยู่ ได้ นั้น ก็ คือ การทำ งาน นั้น เอง ตรง กับ คำ จำกัด ความ ข้าง ต้น 
ที่ ว่า “การ งาน นั้น คือ สิ่ง ที่ ไม่ อาจ จะ ยก เว้น ให้ ได้ ว่า ไม่ ต้อง 
กระทำ" เรา จึง เห็น ว่า การ งาน นี้ เป็น สิ่ง ที่มี เกียรติ มี ความ 
ประเส ริร และ มี ความ สง สด ใน รา นะ เป็น สิ่ง ที่ สง สด สำหรับ 
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มนุษย์. 

ที่ พูด นี้ ไม่ ใช่ สำหรับ จะ หลอก ใคร ให้ ทำ งาน แล้ว ตัว เอง ก็ 
ไม่ ต้อง ทำ งาน; แต่ จะ ยืน ยัน ว่า ทุก คน จะ มอง เห็น อย่าง นี้ แล้ว 
ก็ ช่วย กัน ทำ หน้าที่ ของ มนุษย์ หรือ สิ่ง ที่ เรียก ว่า การ งาน แล้ว ทำ 
ถึง ขนาด ที่ เรียก ว่า มี ความ สุข มี ความ พอ ใจ ใน การทำ งาน. 

เมื่อ พูด ว่า ให้ มี ความ สุข ใน การทำ งาน นี้ คง จะ ไม่ ตรง 
กับ ที่ คน ส่วน ใหญ่ เขา เข้า ใจ หรือ ยืด ถือ กัน เป็น หลัก. เขา มัก จะ 
ถือ กัน ว่า เรา ทำ งาน แล้ว เรา ก็ จะ ได้ เงิน แล้ว ก็ เอา มา ซื้อ หา ความ 
สุข โดย เงิน ที่ เรา ได้ จาก การทำ งาน. แต่ อาตมา ไม่ ได้ พูด อย่าง 
นั้น ไม่ ได้ หมาย ความ อย่าง นั้น หมาย ความ ว่า เมื่อ กำลัง ทำ การ 
งาน นั้น แหละ ให้ รู้สึก เป็น สุข ให้ รู้สึก พอ ใจ ใน การ งาน ว่า เรา ได้ 
ทำ สิ่ง ที่ดีที่ สุด ที่ มนุษย์ ควร จะ ทำ หรือ ว่า ได้ ทำ หน้าที่ ของ มนุษย์ 
แล้ว เรา ก็ ควร จะ พอ ใจ และ มี ความ สุข. 

เรา เป็น มนุษย์ นับถือ ใน ความ เป็น มนุษย์ เมื่อ ได้ ทำ สิ่ง 
สำหรับ ความ มี อยู่ แห่ง มนุษย์ เรา ก็ ควร จะ พอ ใจ เมื่อ พอ ใจ ก็ จะ 
เป็น สุข; ตัง นั้น จึง พูด ว่า มี ความ สุข ใน การ งาน. เมื่อ ทำ งานอยู่ 
อย่าง เหนื่อย ยาก ลำบาก นั้น แหละ ให้ รู้จัก ทำ จิต ใจ ให้ ยินดี ให้ 
พอ ใจ และ เป็น สุข. 

ถ้า จะ เป็น การ งาน ใน ระ ตับ ด้น เช่น ว่า เป็น เด็ก ต้อง 
ศึกษา เล่า เรียน ก็ ต้อง เป็น การ เล่า เรียน ที่ พอ ใจ และ เป็น สุขอยู่ 
ใน การ ศึกษา เล่า เรียน ให้ แสวง หา ความ สุข ความ พอ ใจ จาก 
การ ศึกษา เล่า เรียน โดย ตรง; ไม่ ใช่ เวลา หยุด เรียน แล้ว ก็ ไป 
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เที่ยว เล่น แล้ว ก็ เรียก กัน ว่า ความ สุข, ไม่ เท่าใด ก็ ตก ไป เป็น 
เหยื่อ ของ กิเลส ซึ่ง ทำ ตน ให้ วินาศ ทั้ง ชีวิต นี้ก็วิ นาศ การ ศึกษา 
เล่า เรียน ก็ วินาศ เพราะ ตก ไป เป็น เหยื่อ ของ กิเลส ที่ จะ หา ความ 
สุข ตาม แบบ ของ กิเลส. แต่ ถ้า นัก เรียน มี ความ สุข จาก การ เรียน 
โดย ตรง, การ เรียน เป็น ความ สุข เสีย แล้ว ก็ ไม่ ต้อง ไป หา ความ 
สุข ที่ ไหน อีก ให้ เป็น การ หมด เปลือง เงิน หมด เปลือง เรี่ยว แรง 
หมด เปลือง เวลา พัก ผ่อน อย่าง นี้ เป็น ต้น. ขอ ให้ มี ความ พอ ใจ 
ใน การทำ งาน. 



การทำ งาน คือ การ ปฏิบ ต ธรรม 

ถ้า มอง ให้ ลึก ลง ไป สัก นิด หนึ่ง ว่า การทำ งาน นั้น คือ การ 
ปฏิบัติ ธรรม ไม่ ว่า จะ เป็น การทำ งาน อะไร, ระดับ ไหน, ถ้า 
เป็น การ งาน ที่บรี สุทธี้ แล้ว เป็น การ ปฏิบัติ ธรรม อยู่ ใน ตัว การ 
งาน นั้น; ไม่ ต้อง มา ทำ ที่ วัด ก็ ได้ ทำ การ งานอยู่ ที่ ไหน โดย 
ปริ สุทธี้ ใจ เป็น การ งาน ตาม ความ หมาย ที่ ถูก ต้อง อย่าง ที , กล่าว 
มา แล้ว ข้าง ต้น แล้ว ก็ เรียก ว่า การ ปฏิบัติ ธรรม. 

เพราะ ว่า คนที จะ ทำ การ งาน นั้น ต้อง ประกอบ อยู่ ด้วย 
ธรรม อยู่ ด้วย บท ของ พระ ธรรม เช่น ว่า จะ มี ฉันทะ วิริยะ จิต ตะ 
วิมัง สา ที่ เรียก ว่า อิทธิ บาท นี้ มัน ต้อง มี และ มี ไต้ แม่ โดย ไม่ รู้สึก 
ตัว; คน ที่มีเ ขาย 1 อม ทำ งาน ด้วย ความ พอ ใจ ความ ขยัน ขัน แข็ง 



พุทธ ทาส ธรรม (©๖) 

โ^ 



ความ เอาใจ ใส่ ใคร่ ครวญ อยู่ เสมอ นี้ เรียก ว่า เขา ก็มีอิ ทธิ บาท ทั้ง 
สี่ ประการ นั้น อยู่ โดย ไม , รู้สึก ตัว เรียก ว่า มี ธรรมะ หรีอ ปฏิบัติ 
ธรรมะ อยู่ โดย ไม่ รู้สึก ตัว แม้ คุณธรรม อย่าง อื่น ก็ ยัง มี อีก : ต้อง มี 
สัจจะ-ความ จรีง ใจ, มีทม ะ-การ บังคับ ตัว เอง, ต้อง มี สติ 
สัมปชัญญะ-ความ สุขุม รอบคอบ ไม่ สะ เพ ร่า, ต้อง มี อธิษฐาน 
คือ ความ ตั้งใจ แน่ว แน่ ว่า ไม่ ประสบ ความ สำเร็จ แล้ว ก็ ไม่ เลิก 
จาก การ งาน. มี ธรรมะ ซึ่ง เป็น บารมี ของ พระ พุทธเจ้า ทุกๆ 
ประการ ใน การทำ งาน ของ ตนๆ จึง ถือ ว่า การ ปฏิบัติ ธรรม ก็ คือ 
การทำ งาน. 

ฟัง แล้ว ก็ ไม่ น่า เชื่อ สำหรับ คน ที่ ยึด ถือ ใน คำ พูด เกิน ไป 
ก็ จะ ไม่ เชื่อ ว่า การทำ งาน คือ การ ปฏิบัติ ธรรม; แต่ อาตมา ก็ ไม่ 
ไต้ พูด ไป ใน ทำนอง ว่า จะ ให้ เชื่อ หรือ ไม่ ให้ เชื่อ แต่ พูด ไป ใน 
ทำนอง ว่า ให้ มอง ดู, ให้ มอง ดู เอา เอง ว่า มัน เป็น อย่าง นั้น จริง 
หรือ หา ไม่ ? ให้ การ งาน เป็น การ ปฏิบัติ ธรรม แล้ว ให้ มี ความ สุข 
อยู่ ใน ตัว การ งาน. 



ความ หมาย เหล่า นี้ สรุป ไต้ เป็น คำ ท่อง จำ ง่ายๆ ว่า เ- 

อ้' น กา? งาน คือ คุณ ค่า ของ มนุษย์ 
ของ มี เกียรติ สูง สุด อย่า สงสัย 

ถ้า สนุก ด้วย การ งาน เบิก บาน ใจ 
ไม่ เท่าไร ได้ ร ธร ร ม ฉา ซึ้ง จร ง. 
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เพราะ การ งาน เป็น ตัว การ ประพฤติ ธรรม 
กุศล กรรม กล้ำ ปน มา มี ค่า ยิ่ง 

ถ้า จะ เปรียบ ก็ เปรียบ คน ฉลาด ยิง 
นัด เดียว วิ่ง เก็บ นก หลาย พก มา 



คือ การ งาน นั้น ต้อง ทำ ด้วย สติ 
มี สมาธิ ขันตี มี อุ ต สาห์ 

มี สัจจะ มีท มะ มี ปัญญา 
มี สัทธา และ กล้า หาญ รัก งาน จริง. 

นี่ สรุป ความ หมาย ของ คำ ว่า การ งาน คือ การ ประพฤติ 
ธรรม เพราะ ว่า ไม่ มี ใคร นี่ จะ ทำ งาน ใดๆ ได้ โดย ไม่ ให้ มี ธรรมะ 
รวม อยู่ ใน การทำ งาน แต่ แล้ว คน ก็ ไม่ มอง เห็น ว่า การ งาน คือ 
การ ปฏิบั ติ ธรรม แล้ว ก็ ไม่ ชอบ การ งาน อย่า ว่า แต่ จะ บูชา การ 
งาน เลย. 

มัน จะ เป็น คำ นี่ มาก เกิน ไป หรือ ไม่ ถ้า จะ พูด ว่า การ งาน 
เป็น ลง นี่ น่า บูชา แล้ว ก็มีค นนี่บู ชา การ งาน ยก เอา การ กระทำ 
งาน ตาม หน้าที่ นั้น เป็น สิ่ง สูง สุด ใน ชีวิต ของ ตนๆ ไม่ บูชา สิ่ง อื่น 
ยิง ไม่ กว่า การทำ หน้า นี่ ของ ตน. คน ประเภท นี้ เห็น ความ หมาย 
ของ คำ ว่า “การ งาน” สูง สุด อย่าง นี้. แต่ คน ธรรมดา จะ หัน หน้า 
หนี จาก การ งาน บ่น ว่า มัน เหนื่อย บ่น ว่า มัน ลำบาก มัน ไม่ 
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สนุก สนาน เขา ก็ เลย ไม่ รัก การ งาน ซึ่ง เป็น การ ปฏิบ้ ต ธรรมะ อยู่ 
ใน ตัว แล้ว. 

ข้อ ความ ตอน นี้ แสดง ว่า การ' งาน' นั้น เป็น สิง ที่ น่า รัก แต่ 
เมื่อ คน ไม่ รู้ เขา ก็ เกลียด มัน แล้ว ก็ เบือน หน้า หนี เขียน ไว้ เป็น 
คำ กลอน อย่าง นี้ ว่า เ- 

อ้' นที จ? ง การ งาน นั้น น่า รัก 
เมื่อ ยัง ไม่ รู้จัก ก็ อา งข นาง (คือ ไม่ ชอบ) 

ไม่ รู้จัก ก็ ปล่อย ปละ แล้ว ละวาง 
บ้าง ร้อง คราง เมื่อ รอ หน้า ว่า เบื่อ จริง. 

แต่ ที่ แท้ การ งาน นั้น น่า รัก 
สอน ให้ คน รู้จัก ไป ทุก สง 

ถ้า ยิ่ง ทำ ยิ่ง ฉลาด ไม่ พลาด ยิง 
ได้ ตรง ดง สง อุกฤษฏ์ คือ จิต เจริญ. 



การ งาน นี้ ดู ให้ ดี มัน น่า รัก 
เป็น การ ชัก ธรรมะ มา น่า สรรเสริญ 
คือ มี สติ ฉันทะ ท มะ เกิน 
ครั้น หยุด เพลิน จิต ก็ วาง ทาง นิพพาน 
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อัน การ งาน นั้น ประเสริฐ ตรง ที่ สนุก 
ยิ่ง ทำ งาน ยิ่ง เป็น สุข ทุก สถาน 

ทำ ชีวิต ให้ สด ใส ใจ เบิก บาน 
ใน การ งาน ประจำ วัน นั้น เอง นา. 

เมื่อ อย่าง นี้ มี แต่ คน วิมล จิต 
เย็น สนิท ดวง ใจ ไร้ โท สา 

เกิด สังคม ที่ อุดม ด้วย เมตตา 
อยาก เรียก ว่า ธัมมิ กะ สังคมนิยม 

ผล ของ งาน ล้น เหลือ เผื่อ แผ่ ทั่ว 
สัตว์ ทุก ตัว ใหญ่ น้อย พลอย สุข สม 

ทั้ง เมือง เล็ก เมือง ใหญ่ ได้ ชื่น ชม 
โลก ระดม สุข วาง ทาง นิพพาน. 

จะ บ้า หรือ ดี ก็ ไป คิด ดู ด้วย กัน ทุก คน อาตมา ไม่ ได้ ผูก 
ขาด; แต่ ขอ เสนอ ว่า การ งาน นั้น เป็น สิ่ง ที่ น่า รัก การ งาน นั้น เป็น 
สิ่ง ที่มีค วาม สุข ได้ ใน ตัว มัน เอง ไม่ ต้อง เอา เงิน ไป ชื้อ หา เหยื่อ 
ของ กิเลส มา ทำ ตน ให้ มอม แมม อยู่ ด้วย กิเลส ซึ่ง สร้าง ความ ผิด 
พลาด อย่าง อื่น ขึ้น มา อีก. 

ทั้ง หมด นี้ แหละ คือ สิ่ง ที่เรื ยก ว่า การ งาน เมี่อ มอง ดู ตาม 
สาย ตา ของ พทธ บริษัท พทธ บริษัท 1 ได้ ศึกษา เล่า เรืย น มา ตาม 
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แบบ ของ พุทธ บริษัท แล้ว ก็มี วิธี ที่ จะ มอง อะไร ตาม แบบ ของ 
พุทธ บริษัท ฉะนั้น เมื่อ มอง สิ่ง ที่ เรียก ว่า การ ศึกษา ก็ดี เมื่อ มอง 
สิ่ง ที่ เรียก ว่า การ งาน ก็ดี ย่อม มองออก มา ใน ลักษณะ อย่าง นี้. 

ขอ ให้ ท่าน ทั้ง หลาย ลอง คิด ดู แล้วสามารถ ทำ ประโยชน์ 
ให้ เกิด ขึ้น จาก การ ศึกษา และ การ งาน ให้ ถึง ที่ สุด ด้วย กัน จง ทุก 
คน. 

ขอ จบ ลง ด้วย การ ให้ พร ว่า ให้ การ ศึกษา และ การ งาน 
เป็น ประโยชน์ แก่ ท่าน ทั้ง หลาย ให้ ถึง ที่ สุด ที่ มนุษย์ ควร จะ ทำ ได้ 
แล้ว มี ความ เจริญ งอก งามอยู่ ใน หน้าที่ การ งาน นั้น ทุกทิ พา- 
รา ตรี กาล เกิด. 

การ บรรยาย สมควร แก , เวลา ขอ ยุติ ไว้ แต่ เพียง นี้ เป็น 
โอกาส ให้ พระ คุณ เจ้า ท่าน ได้ ลวด บท พระ ธรรม ที่ ส่ง เสริม กำลัง 
ใจ ใน การ ปฏิบ้ ต หน้าที่ การ งาน นั้น สืบ ต่อ ไป. 
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ธรรม โ ฆษณ์ ของ พุทธ ทาส, ธรรม ปาฏิ โมกข์ เล่ม ๑, ล่า ดับ ที่ ๓® บน แถบ พื้น สี น้า เงิน, 
เรื่อง ที่ ๘. การ งาน เป็น การ ปฏิบัติ ธรรม, หน้า ๒๓๓- ๒ ๕๒, 

บรรยาย วัน ที่ ๙ พฤศจิกายน ๒๕® ๐ ตรง กับ วัน พฤหัสบดี ขึ้น ๘ คำ เดือน ๑๒ ปี มะแม. 



๙ พฤศจิกายน ๒๕๑๐ 



0 ^/. น 

นนี เป็น วัน ที ๙ พฤศจิกายน พ. ศ. ๒ ๕ ๑๐ จะ พูดเ รอง 
อะไร กัน ดี. ตาม ที่ เรา เคย ตั้งใจ กัน ไว้ ว่า ทุกๆ วัน พระ 
เรา จะ พูด ธรรมะ กัน ที่ ตรง นี้, ที่ หน้า ตึก โรง มหา รส พ ทาง 
วิญญาณ นี้ เรา เรียก ว่า ปาฏิ โมกข์ ธรรมะ. ข้อ นี้ อย่า ลืม เสีย 
ทุกๆ องค์ อย่า ลืม เสีย. ทุกๆ วัน อุโบสถ หรือ วัน ธัมมั ส สวนะ นี้ 
ถ้า ไม่ มี อุปสรรค เรา มี ปาฏิ โมก ข้ใน ทาง ธรรมะ ลง เดือน ละ ๕ 
ครั้ง, ปาฏิ โมกข์ ทาง วินัย มี เดือน ละ ๒ ครั้ง สำหรับ ปา ฏ โมกข์ 
ทาง ธรรมะ นี้ ควร จะ พูดเ รอง ที่ เป็น หลัก เป็น ฐาน เป็น ความ 
สำคัญ พอ ที่ จะ เรียก ว่า ปา ฏ โมกข์, แล้ว ก็ ต้อง เป็น เรื่อง ที่ ลืม ไม่ 
ไต้ ต้อง พูด ซํ้า กัน อยู่ บ่อยๆ ยา กัน อยู่ บ่อยๆ, ขยาย ความ กัน อยู่ 
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ทำ การ งาน เป็น การ ปฏิบิ ติ ธรรม ก็ ทำ ได้ 

เรื่อง ที่ สำคัญ ที่ สุด ก็มี ไม่ กี่ หัว ข้อ; บาง หัว ข้อ ก็ ชัดเจน 
เพียง พอ เรา รู้ กัน เข้า ใจ กัน ดี แล้ว; แต่ บาง หัว ข้อ รู้สึก ว่า จะ ยัง ไม่ รู้ 
: โดย เฉพาะ หัว ข้อ ที่ ว่า “การ งาน คือ การ ปฏิบ้ ต ธรรม” นี้ก็ เป็น 
หัว ข้อ ที่ สำคัญ ที่ สุด, และ โดย เฉพาะ สำหรับ เรา ที่ อยู่ กัน ที่นี่ ยง 
มี ความ สำคัญ มาก. พวก อื่น เขา แยก การ ปฏิบ้ ต ธรรมะ ออก จาก 
การ งาน จน ถึง กับ ว่า การ งาน รวม กัน ไม่ ได้ กับ การ ปฏิบ้ ต ธรรม; 
แม้ ใน หนังสือ อย่าง เช่น หนังสือ วิ สุทธิ มรรค หรือ อรรถกถา 
จำพวก เดียว กัน นั้น ก็ จัดการ งาน ไว้ เป็น ปลิโพธ คือ เป็น 
อุปสรรค; หรือ อย่าง น้อย ก็ เป็น เครื่อง หน่วง เหนี่ยว ชัด ขวาง 
ทำ ให้ ล่า ข้า แก , การ ปฏิบัติ ธรรม; แต่ ที่นี่เ ราก ลับ พูด ว่า ตัว การ 
งาน คือ ตัว การ ปฏิบัติ ธรรม. ใคร ฟัง ดี ฟัง รู้ ก็ ฟัง เข้า ใจ ถูก ถ้า ฟัง 
ไม่ ถูก ก็ แปล ว่า ไม , รู้. 

ถ้า ถือ ตา มา อรรถกถา เหล่า นั้น ก็ แปล ว่า เรา จะ ทำ การ 
งาน ให้ เป็น การ ปฏิบัติ ธรรม ไม่ ได้ เพราะ เป็น ข้า ศึก แก่ กัน. แต่ 
ผม ขอ ยืน ยัน ว่า “การ งาน คือ การ ปฏิบัติ ธรรม” อยู่ เสมอ, แล้ว ก็ 
ถือ หลัก อัน นี้ มา เสมอ ตลอด เวลา ตั้งแต่ แรก เริ่ม เดิมที จน กระทั่ง 
บัด นี้; เรา ควร จะ สนใจ กัน ไว้ บ้าง. 

ทีนี้ มา คิด เสีย ว่า โดย เฉพาะ พวก เรา มี หลัก กัน อย่าง นี้ 
คน อื่น เขา มี หลัก ตรง กัน ข้าม จะ เข้า ใจ ว่า อย่าง ไร? พวก อื่น เขา 
ว่า เมื่อ ปฏิบัติ ธรรม แล้ว ไม , ทำ อะไร เลย แม้ แต่ หนังสือ ก็ ไม่ อ่าน, 
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ไม่ มี อะไร ที่ จะ ทำ ได้ นอก จาก ปฏิบ้ ต ธรรม, ไม่ ว่า ใน วิธี นั่ง หลั บ- 
ด าภา วนา ยุบ หนอ พอง หนอ หรือ อะไร ก็ สุด แท้; นี้ก็เ ป็นเ รอง ถูก 
ของ เขา ไม่ ใช่ เรา จะ หา ว่า เขา ผิด หรือ อะไร. มัน เป็น เรี่ อง ถูก ของ 
เขา, ถูกอย่าง ของ เขา, ถูก เพี่อ พวก ของ เขา; ส่วน เรา นี้ก็มี อย่าง 
ของ เรา. ใคร จะ ถูก จะ ผิด ก็ ต้อง แล้ว แด 1 ใคร จะ ชอบ อย่าง ไหน. 

ผม มี หลัก มา ตั้งแต่ แรก เริ่ม เดิมที ตั้งแต่ ก่อน มี สวน โมกข์ 
หรือ เริ่ม มี สวน โมกข์ จน กระทั่ง บัด นี้ ว่า : การ' งาน คือ การ ปฏิบั ติ 
ธรรม หาก เป็น งาน ที่ จัด ไว้ ดี ที่ จัด ไว้ ถูก ต้อง ย่อม ไม่ เป็น อุปสรรค 
ไม่ เป็น ปลิโพธ ต่อ การ ปฏิบัติ ธรรม” แล้ว แด , ความ สามารถ ของ 
ผู้ นั้น; ฉะนั้น ผม จึง มี การทำ การ งาน เรื่อย มา ไม่ มี หยุด ไม่ มี หย่อน 
จน รู้สึก อยู่ ว่า ทำ อะไรๆ เอง ตลอด มา ไส กบ ไม้ เอง ขึ้น หลังคา เอง 
ทำ อะไรๆ เอง ทั้ง นั้น. ตั้งแต่ แรก มี สวน โมกข์ ไม่ มี ใคร ช่วย 
ทำ ให้ มาก มาย จน กระทั่ง มี คน มา ช่วย ทำ ให้ เรา ก็ ยัง ทำ ด้วย, 
จน กระทั่ง บัด นี้ ก็ ยัง มี การ กระทำ การ งานอยู่ เรื่อยๆ, การ 
ค้น คว้า การ เขียน หนังสือ การ เตรียม ปาฐกถา การ ไป พูด ก็ 
เป็น การทำ งาน เหมือน กัน; ก็ ทำ เรื่อย มา จน บัด นี้. 

เมี่อ เรา มี วิธี เฉพาะ อยู่ อย่าง นี้ แต่ คน อื่น เขา ติเตียน ว่า ไม่ 
ถูก; ต้อง ไป นั่ง หลับ ตา ภาวนา อย่าง เดียว; ใคร รู้สึก อย่าง นั้น 
เขา ก็ หนี ไป เอา อย่าง นั้น. แต่ ถ้า มา ดู ผล กัน แล้ว ก็ รู้สึก ว่า เรา ยัง 
มี ความ แน่ ใจ ว่า แบบ นี้ : ปฏิบัติ ธรรม คือ การ งาน, หรือ การ 
งาน คือ การ ปฏิบั ติ ธรรม นี้ ยัง ถูก ต้องอยู่. ถ้า มี ลัก ระยะ หนึ่ง ที่ 
จะ ต้อง ปลีก ตัว เก็บ ตัว เป็น ระยะ สั้นๆ ก็มี เหมือน กัน เป็น ระยะ 
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เป็น คราวๆ; แต่ จะ เก็บ ตัว ตลอด ปี หรือ ตลอด ชีวิต นี้ เป็น ไป ไม่ 
ได้ ที่ จะ ถือ อย่าง นั้น; เพราะ ไม่ มี ประโยชน์ อะไร. 



น่า คิด ว่า ชีวิต นี้ ทั้ง ชาติ ควร ทำ อะไร หรือ ไม่ 

ที่ จริง ควร จะ ต้อง คิด ปัญหา ข้อ ใหญ่ เสีย ก่อน ว่า ชีวิต ทั้ง 
ชาติ นี้ จะ เอา ไป ใช้ อะไร? เวลา และ ชีวิต ทั้ง ชาติ ๆ นี้ เรา จะ เอา ไป 
ใช้ อะไร? แล้วจะ นั่ง หลับ หู หลับ ตา ใช้ เวลา อยู่ อย่าง นี้ หรือ ? ถ้า 
เขา ชอบ ก็ อิสระ เป็น สิทธิ เสรีภาพ ที่ เขา จะ ทำ อย่าง นั้น. แต่ ฝ่าย 
เรา นั้น อยาก จะ ให้ ได้ ประโยชน์ ทั้ง สอง ฝ่าย ไม่ มี ประโยชน์ ฝ่าย 
ไหน เสีย ไป : ก็ โดย วิธี ที่ ว่า การ งาน คือ การ ปฏิบ้ ต ธรรม; เพราะ 
ว่า เรา ทำ มา เรื่อยๆ เรื่อยๆ เป็น เวลา หลาย สิบ ปี หรือ ตลอด ชีวิต 
ก็ ทำ มา ได้ มาก, ทำ ประโยชน์ แก่ เพื่อ นม นุษย่ ได้ เยอะ แยะ ได้ 
มาก มาย หลายอย่าง ยิง กว่า จะ ไป นั่ง หลับ หู หลับ ตา ภาวนา ทำ 
เคร่ง ๆ เหยียบ ขี้ ไก่ ไม่ ฝ่อ หรือ อะไร ทำนอง นั้น; แล้ว ไม่ มี ทาง ทำ 
ประโยชน์ ใคร ได้ เลย ใน ทาง ฝ่าย วัตถุ นี้. แต่ เขา ก็ จะ อ้าง ว่า เขา 
ทำ อย่าง นั้น เป็น การ ปฏิบัติ การ ศึกษา ธรรม อย่าง สูง ไป สอน คน; 
ก็ ถูก ของ เขา เหมือน กัน. แต่ เรา คิด ว่า เรา ยัง อยาก จะ ได้ กำไร 
มากกว่า นั้น. 

การทำ อย่าง ที่ เขา ทำ เรา ก็ จะ ทำ เหมือน กัน ทำ ให้ ครบ 
ให้ เต็ม เหมือน อย่าง ที่ เขา ทำ; แต่ เรา ก็ ยัง ทำ ประโยชน์ ทาง วัตถุ 
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หรือ ยัง เนื่อง ด้วย วัตถุ, หรือ ทำ ประโยชน์ ผู้ อื่น ที่ เนื่อง ด้วย วัตถุ 
หรือ ไม่ ใช่ วัตถุ ก็ ตาม, อีก ส่วน หนึ่ง; ซึ่ง จะ มี มาก ไม่ มีที่ สิ้น สุด. 

เรา ทำ อยู่ เอง ใช้ เอง อะไร นี้ ไม่ เท่าไร ก็มีค รบ ก็ เหลือ ใช้; แต่ ที่ จะ 
ทำ ให้ ผู้ อื่น นี้ ไม่ มีที่ สิ้น สุด. เพราะ ฉะนั้น ผม จึง ทำ ทุกอย่าง ไม่ ว่า 
อะไร เคย ทำ ทุกอย่าง : เช่น บาง คราว ทำ คล้ายๆ กับ ว่า ชาว บ้าน 
เขา ติเตียน หา ว่า เป็น อาบัติ บ้าง เป็น อะไร บ้าง, โกย ดิน โกย 
ทราย เลื่อย ไม้ เคย ทั้ง นั้น, กวาด ถนน ก็ เคย, กวาด คลอง ก็ เคย, 

ทำ อะไร ที่ เขา ทำ กัน เพื่อ ประโยชน์ รวมๆ เคย ทั้ง นั้น. เขา หา ว่า 
เรา เป็น ด้น เหตุ ให้ ต้นไม้ ถูก ตัด ให้ ดิน ถูก ขุด, เรา ต้อง เป็น อาบัติ 
ก็ ตาม แต่ เขา จะ ว่า. คราว หนึ่ง ไป แต่ง คลอง ตั้ง เจ็ด วัน เจ็ด คืน 
นอน ด้าง ทำ อยู่ ที่ นั้น ต้นไม้ ถูก ตัด จน คลอง โล่ง เรือ ไป ได้. 

ต้นไม้ ถูก ตัด นับ ได้ ไม่ ร้ถื , ร้อย กี่ พัน ต้น; คน เขา บอกว่า เพราะ ผม 
เป็น เหตุ ทำ ให้ พวก ชาว บ้าน เขา ไป ตัด; อย่าง นั้น ก็ ตาม ใจ เขา. 

ผม ถือ ว่า คลอง นั้น เป็น ทาง ลัด ทำ แล้ว ได้ ประโยชน์ ยิ่ง กว่า ไม่ 
ทำ; เพราะ เป็น หน ทาง ลัด. 

เรา ถือ ว่า การ งาน คือ การ ปฏิบัติ ธรรม นี้ก็ เป็น วิถี ทาง ลัด 
: ลัด รวด เดียว ทั้ง ประโยชน์ ตน ประโยชน์ ผู้ อื่น, ลัด รวด เดียว ถึง 
ธรรมะ สูง สุด เลย ลอบ ไล่ เสร็จ ไป ใน ตัว, มัน มี การ สอบ ไล่ ด้วย. 

ส่วน ที่ เขา เขียน ไวิ ใน หนัง ลือ อรรถกถา มี เหมือน อย่าง ที่ ว่า : คน 
อยาก จะ เรียน กัมมัฏฐาน แล้ว ก็ ยัง เป็น ห่วง การ งาน เรื่อง อะไร 
ก็ ตาม ยัง ต้อง สร้าง โบสถ์ สร้าง วิหาร สร้าง อะไร ต่างๆ แล้ว; 

ปฏิบัติ ไม่ ได้ ใจ ยัง เป็น ห่วง อยู่; 
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ก็ เป็น เรื่อง น่า ฟัง. แต่ สำหรับ เรา ก็ต ลุย ลง ไป เลย ใน การ 
งาน นั้น; ให้ ตัว การ งาน นั้น เป็น ตัว การ ปฏิบ้ ต๊ธร รม เสีย ด้วย; ไม่ รู้ 
ว่า ของ ใคร จะ ถูก กัน แน่. แต่ ว่า ที่ เห็น ได้ ง่ายๆ นั้น ก็ คือ ตลอด 
ชีวิต หลาย สิบ ปีนี้ ควร จะ มี อะไร ที่เลี่ อน ขึ้น ไป เหมือน กับ ทำ 
พร้อม กัน ไป ได้ กับ การ งาน; ถ้า ใคร มัว นั่ง หลับ ตา ภาวนา อยู่ 
ตลอด หลาย สิบ ปี ตลอด ชีวิต นี้ก็ ไม่ ได้ ทำ อะไร เลย. 



ทำ งาน คือ การ ปฏิบ้ ติ ธรรม เป็น เรื่อง ใหญ่ 

ที่ ว่า การทำ งาน เป็น การ ปฏิบัติ ธรรม ขึ้น มา นี้ ตาม ความ 
คิด ของ เรา นั้น, ได้ มอง ดู แนว ปฏิบัติ ใหญ่ๆ อยู่ บาง แนว หรือ 
หลาย แนว จึง ถือ เป็น แนว ปฏิบัติ ธรรม ไป ตั้งแต่ เริ่ม แรก : เริ่ม ต้น 
ฟิต ร่าง กาย ให้ แข็ง แรง เหมือน พวก โยคี เขา ฟิต ร่าง กาย; แต่ 
แทน การทำ โยคะ เรา ทำ การ งาน; ร่าง กาย แข็ง แรง มัน ก็ เป็น หะ- 
ธะ โยคะ ไป ได้. ทำ ให้ ร่าง กาย แข็ง แรง เข้ม แข็ง เป็น หะ ธะ โยคะ 
นี้ พวก โยคี เขา เรียก; และ ถ้า หากว่า การ งาน นั้น ไม่ เป็น ประ โยชน์ 
แก่ ร่าง กาย ตน เลย เป็น โยคะ ล้วนๆ มัน ก็ เป็น กรรม โยคะ แล้ว. 
อีก ประการ หนึ่ง เข้า ใจ ว่า ไม่มื ใคร สอน ให้ ทำ หน้าที่ ทำ อะไร 
โดย ไม่ หวัง ตอบ แทน; แล้ว ก็ ทำ ประโยชน์ ผู้อี่น ด้วย การ อธิษฐาน 
จิต ว่า จะ ไม่ เอา อะไร ตอบ แทน : ไม่ ยอม รับ การ ตอบ แทน 
กระทั่ง ไม่ กิน อาหาร ที่ ได้ มา จาก ภาวะ ที่ เป็น การ ตอบ แทน. ถ้า 
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เป็น เรื่อง ตอบ แทน แลก เปลี่ยน อย่าง นั้น ละ ก็ การทำ งาน นั้น ก็ 
เป็น ค้า ขาย เป็น การ ซื้อ ขาย เป็น เรื่อง รับ ทั้ง ลิ้น. ถ้า กิน ตาม 
ธรรมดา เขา ถวาย ตาม ธรรมดา ไม่ ถือ ว่า มี ลักษณะ เป็น การ 
ตอบ แทน ให้. 

อัน นี้ ไม่ ใช่ เล็ก น้อย ไม 1 ใช่ เรื่อง เล็ก น้อย ไม่ ใช่ ธรรมะ ขั้น 
ตา ด้วย; การ เสีย สละ ทำ ประโยชน์ ออก ไป เหมือน กับ เครื่อง จักร, 

ทำ งาน เหมือน เครื่อง จักร ไม่ หวัง จะ เอา อะไร ตอบ แทน มา, นี้ 
เรียก ว่า ไม่ ใช่ ธรรมะ ขั้น ตํ่า จะ ต้อง หัด กัน มาก เหมือน กัน. และ 
ส่วน มาก ที่ เรา เห็นๆ กัน อยู่ ก็ ทำ งาน หวัง ตอบ แทน ทั้ง นั้น กล่าว 
คือ ทำ หน้าที่ สำเร็จ ก็ ด้วย ว่า ได้ รับ ลี่งที่ เขา เรียก กัน ว่า สิน นี้า ใจ 
กำลัง ใจ นี้; มี ฝ่าย หนึ่ง เป็น ผู้ คอย ชม. ทุก คน แม่ ไม , หวัง เงิน หวัง 
ของ ไม่ หวัง ให้ เขา ตอบ แทน ก็ หวัง ให้ เขา ชม; นี้ คือ การ 
ตอบ แทน. อย่าง นั้น เป็น โยคี ที่ เลว มาก ใช้ ไม่ ได้, ที่ ทำ เพียง ให้ 
ใคร ออก ปาก ชม หรีอ นึก ชม อยู่ ใน ใจ ก็ ตาม แต่ รู้ ว่า เขา ชม ก็มื 
กำลัง ใจ ทำ ขึง ขัง ขึ้น มา ทำ อะไรๆ ได้ ทั้ง นั้น. นี้ เป็น โยคี ที่ เลว 
มาก; ไม่ มืกร รม โยคะ. ต้อง ไป สอบ ไล่ วัด ตัว เสีย ใหม่ ตาม แนว 
ปฏิบั ติ คือ 

อันดับ ๑ ทำ ให้ ร่าง กาย แข็ง แรง. อันดับ ๒ ทำ เพื่อ เสีย 
สละ ความ เห็น แก่ ตัว. อันดับ ๓ เพื่อ ต่อ! กิเลส หรือ สอบ ไล่ ตัว 
เอง ใน การ ต่อ! กิเลส ที่ ละเอียด ยิ่ง ขึ้น ไป. 

โดย เฉพาะ อันดับ ๒ และ ๓ จะ เป็น โอกาส : คือ ใน ขณะ 
ที่ ทำ งาน ก็มืห ลาย คน ทำ รวม กัน กับ บุคคล ที่ ๒ ที่ ๓ ที่®: ที่&' 
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หลาย คน; นั่น เป็น โอกาส ที่ จะ เกิด กิเลส, พอ เข้า ใกล้ บุคคล ที่ ๒ 
ที่ ๓ เป็น โอกาส ให้ เกิด กิเลส. ถ้า เป็น คน มี นิสัย ยก หูชู หาง อยู่ ใน 
ใจ มา แต่ เดิม ละ ก็ ไม่ ว่า เข้า ใกล้ ใคร ละ จะ ต้อง เกิด กิเลส อย่าง 
ใด อย่าง หนึ่ง ไม่ ปริยาย ใด ก็ ปริยาย หนึ่ง, ไม 1 ปริมาณ ใด ก็ 
ปริมาณ หนึ่ง เป็น แน่ นอน. 

กิเลส มัน มี อยู่ แล้ว มัน เกิด พอก พูน ขึ้น สุม สูง มาก ขึ้น; ดู 
ที่ เป็น จริง กัน ดี กว่า; ถ้า ว่า ตา เห็น รูป หู ฟัง เสียง จมูก ไต้ ก ลน 
ฯลฯ นี้ ให้ สังเกต กัน จริงๆ เถอะ : ตาม เห็น รูป, เห็น รูป คน ที่ ตัว 
เกลียด คน ที่ ตัว ไม่ นับถือ เห็น รูป คน ที่ ตัว ไม่ รัก อย่าง นี้; แล้วจะ 
เกิด อะไร ขึ้น มา ใน ใจ ของ คน นั้น ? เมื่อ สัก ว่า ใต้ ฟัง นั้า เสียง ซึ่ง อยู่ 
คน ละ ฝา คน ละ ด้าน นี้ พอ ไต้ ยิน นั้า เสียง คน ที่ ตัว ไม่ นิยม นับถือ 
ไม่ รัก ไม่ ชอบ อย่าง นี้ จะ เป็น อย่าง ไร บ้าง? เพราะ ว่า ถึง แม้ คน ที่ 
ชอบ ที่ รัก ที่ อะไร ก็ ตาม แต่ ฟัง ซ้ำๆ ชา กๆ เข้า มัน ก็มี เรื่อง 
กระทบ กระทั่ง ทำ ให้ เกิด ความ เกลียด ความ อิด หนา ระอา ใจ 
เป็น ธรรมดา. 

พอ เข้า ใกล้ บุคคล ที่ ๒ ที่ ๓ ที่^ ที่& •นี้ นิสัย ที่ จะ เด่น 
กว่า คน อื่น จะ ดี กว่า คน อื่น ย่อม มี ย่อม แสดงออก มา. ก่อน นี้ เก็บ 
ไว้ เดี๋ยว นี้ แสดงออก มา; แล้ว ถ้า ควบ คุม ไม่ ดี มัน ก็ มาก ขึ้น ไป 
อีก เจริญ งอก งาม ขึ้น ไป อีก. นี้ เป็น ตัวอย่าง ชนิด ที่ จะ เห็น ไต้ 
ว่า การที่ ทำ ลง ไป จริงๆ กับ การที่ คิด ลำพัง แต่ คิด ๆ อะไร มัน 
ต่าง กัน มาก. 

บาง คน คิด ร้สีก ด้วย จิต ใจ ว่า การ เป็น ผ้ เสีย สละ เพื่อ เห็น 



การ งาน เป็น การ ปฏิบัติ ธรรม I ๔๙ 

แก , ผู้ อื่น' นั้น รู้สึก ว่า เป็น ของ ทำ ได้ ง่าย แล้ว เขา ก็มี นิสัย อย่าง นั้น 
จริงๆ; แต่ พอ ไป ทำ เข้า จริงๆ มัน ทำ ไม่ ได้ มัน ถอย หนี, วิ่ง หัน 
ผละ หนี. มัน ผิด กัน ที , ว่า คาด คะเน เอา กับ โดน เข้า จริงๆ : การ 
คิด คิด ว่า เรา ทน ร้อน ได้ ทน หนาว ได้ ทน หิว ได้ อะไร อย่าง นี้ ไม่ 
จริง หรอก; จน กว่า จะ ลอง จริงๆ จึง จะ รู้ ว่า ทน ได้ หรือ ไม่; แล้ว 
ส่วน มาก ก็ ทน ไม่ ได้. 

เรื่อง ที่ คิด คาด คะเน กำหนด ตั้งใจ เรื่อง พรรค์ นี้ ยัง ไม่ ใช่ 
ความ จริง; มัน ต้อง ไป ลง มือ ทำ เข้า จริงๆ, ลง มือ ทำ จริงๆ จึง จะ รู้ 
ว่า เรา นี้ เป็น ผู้ เสีย สละ เพื่อ ผู้ อื่น หรือ ไม่? เรา ยัง เป็น คน มืใจ คอ 
ปกติ หรือ ไม่? ใน เมื่อ เข้า ใกล้ บุคคล ที่ ๒ ที่ ๓ ที่^, แล้ว ก็ เมื่อ 
ทำ อะไร กัน ไป ชัก จะ เกิด เกลียด นั้าห น้า ใคร บาง คน เข้า บ้าง หรือ 
ไม่? ถึง แม้ จะ ไม่ พูด ปริ ปาก อะไร ออก มา แต่ ถึง กับ หอบ งาน หนี 
ไป ทำ เลีย คน เดียว; แม้ เลี่ยง ไป เสีย อย่า งนี้ก็ อยู่ 1 ใน ลักษณะ 
เดียว กัน. อาการ อย่าง นี้ ถ้า มอง อีก แง , หนึ่ง ก็ เป็น เรื่อง อุปสรรค 
แก , การ ปฏิบัติ ธรรม; ถ้า มอง ใน อีก ปริยาย หนึ่ง กลับ กัน เสีย ก็ 
เป็น ตัว การ ต่อล้ เพื่อ การ ปฏิบัติ ธรรม, หรือ เป็น การ ปฏิบัติ ธรรม 
อยู่ ใน ตัว การ ต่อ ล้. 

คน จำนวน หนึ่ง โดย มาก ชอบ สุข สบาย หรือ สำรวย นี้ 
เขา คิด ว่า เขา รักษา ศีล อยู่ ได้ จริง; แต่ เขา ทำ ใน มุ้ง, แล้ว เขา นอน 
ใน มุ้ง, หรือ เขา อยู่ ใน ห้อง ที่ ยุง เข้า ไม่ ได้. คน ที่ อยู่ กับ ยุง จริงๆ ไม่ 
ตบ ยุง, นั้น ถึง จะ เป็น คน จริง กว่า; ถ้า อยู่ กับ ยุง ให้ ได้. นี้ จึง จะ อยู่ 
อย่าง ที่ ทำ ให้ เป็น การ ปฏิบัติ ธรรม ได้ จริง. 
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ผม ไม่ กาง มุ้ง ตลอด ปีๆ เรื่อย มา ข้อ นี้ เพี่อ วัด ตัว เอง ดู 
ด้วย ว่า ลอง อยู่ อย่าง นี้ มัน จะ เป็น อย่าง ไร. บาง ที คิด ไป ว่า เรา 
จะ สร้าง ความ ต้าน ทาน ใน เลือด ใน ร่าง กาย นี้ ต่อ! ยุง : ยุง กัด ก็ 
ไม่ เจ็บ แม้ มี เชื้อ มาเลเรีย มา ก็! ได้, เชื้อ มาเลเรีย ไม่ ลา มารถ จะ 
ฟัก ตัว ขึ้น มา ใน เลือด ของ เรา, เพราะ มี เชื้อ ด้าน ทานอยู่ เสมอ. 
คิด อย่าง นี้ ไม่ ใช่ ธรรมะ, ถ้า คิด อย่าง นี้ก็ไ ม , ใช่ ธรรมะ. อย่าง 
ธรรมะ นั้น ก็ ต้อง เพี่อ จะ วัด ดู ว่า จะ ทน ได้ หรือ ไม 1 ? มี เมตตา 
กรุณา หรือ ว่า ไม่ เมตตา กรุณา? มัน เป็น เรื่อง พรรค์ นี้ ใน อีก แง่ 
หนึ่ง; มัน เป็น เครื่อง ทดสอบ ชนิด นี้. การทำ การ งาน มัน ทำ ให้ 
เหนื่อย ให้ ลำบาก เป็น การ ทดสอบ ใน ข้อ นี้ ด้วย. 

การทำ งาน และ ผล ของ การทำ งาน ใน อันดับ ๓ ที่ ว่า มัน 
เป็น การ ศึกษา ด้วย อัน ได้แก่ เรื่อง ทำลาย ตัว กู-ของ กู นี้ เป็น ตัว 
ปฏิบ้ ต ธรรม แท้ๆ อย่าง สูง สุด; พวก ที่ ไป นั่ง หลับ ตา อยู่ คน เดียว 
ไม่ มี โอกาส ที่ จะ ผ่าน หรือ จะ ทำ จรืง ได้. ถ้า เรา จะ ไป ทำ ทุกร ก็รื ยา 
อย่าง พวก เดียรถีย์ หรือ พระ พุทธเจ้า ก็ คง จะ ดี เหมือน กัน; แต่ 
ผม ว่า! เอา ไป ใช้ ใน การ งาน ไม่ ได้, ไป ใช้ ใน การ งาน ให้ เป็น 
ประโยชน์ เป็น อะไร ขึ้น มา แก , ศาสนา แก่ เพื่อน มนุษย์ แทน ที่ 
เรา จะ ไป ทำ ทุกรกิริยา เฉยๆ นั่ง ดู แรง งาน ที่ เสีย ไปๆ; ก็ เปลี่ยน 
เป็น เอา มา ใช้ เป็น แรง งาน ที่ เป็น ประโยชน์ เป็น อนุสาวรีย์ 
เหลือ อยู่ ไว่ใ น โลก นี้ จะ ดี กว่า; และ ก็ ไม , ต้อง สร้าง อนุสาวรีย์ อื่น 
อีก แล้ว; แล้ว ก็ ไม่ ต้อง มี ใคร รู้ ไม่ ต้อง มี ใคร ชม ไม่ ต้อง มี ใคร 
ขอบ ใจ เรา รู้ คน เดียว ก็ พอ ว่า ได้ ทำ อะไร ไว้. 
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ขอ ให้ ทบทวน ดู เถอะ เรื่อง การ งาน คือ การ ปฏิบัติ ธรรม นี้ 
ข้อ แรก ทำ ให้ ร่าง กาย แข็ง แรง เข้ม แข็ง. ข้อ ที่ ๒ ทำ 1 ให้ เรา' ฝึก ฝน 
การ เสีย สละ เพี่อ ผู้ อื่น อย่าง นี้ เป็น ราก ฐาน ที่คืที่ สุด ของ การ 
ปฏิบ้ ติ ธรรมะ เพี่อ ทำลาย ตัว กู-ของ กู. ข้อ ที่ ๓ เป็น การ ต่อ! รบ 
รา กัน กับ ตัว กู-ขอ งกูนี้ ทุก แบบ ทุกอย่าง ทุก วิถี ทาง ทุก แง่ ทุก มุม. 

อย่าง น้อย มี ๓ อย่าง เป็น ผล ขึ้น มา ไม่ มี อะไร ที่ สำคัญ กว่า นี้. 

ถ้า มีก็ เป็น ข้อ ปลีก ย่อย. นี้ เรียก ว่า ทาง ลัด; รวบ รัด ประโยชน์ 
หลายอย่าง เข้า ไว้ ด้วย กัน, แล้ว ทำ ได้ ใน คราว เดียว กัน. ลอง คิด 
ดู จะ มอง เห็น ว่า น่า จะ พอ ใจ กว่า ที่ จะ ทำ งานอย่าง เดียว แล้ว 
ไม่ มี การ ปีก ฝน อย่าง นี้, หรีอ ไป นั่ง หลับ หู หลับ ตา อย่าง เดียว 
ไม่ มี การ งาน เลย อย่าง นี้ เป็น ด้น. 



ขณะ ทำ งาน ต้อง ตรวจ สอบ จิต ใจ ไป ด้วย 

ทีนี้ เรา มอง ดู ที่ 1 วัด ทั่วๆ ไป หลายๆ วัด ก็มี การ งาน เหมือน 
กัน, เหน็ด เหนื่อย มาก ที่ บาง วัด บาง แห่ง; แต่ สังเกต ดู จะ ไม่ มี 
ความ มุ่ง หมาย ใน ภาย ใน ไม่ ได้ มุ่ง หมายอย่าง ลึก อย่าง ที่ เรา 
กำลัง พูด มัน เป็น เรื่อง ทำ งาน เสีย จริงๆ; ถ้า อย่าง นั้น ยัง ไม่ 
เป็น การ ปฏิบัติ ธรรม เพราะ เขา ไม , สนใจ แก 1 การ ปฏิบัติ ธรรม 
จาก การ งาน. มี วัด หลาย แห่ง ที่ อาจารย์ หรือ ศิษย์ ช่วย กัน 
ทำ การทำ งาน ไม่ ค่อย ได้ หยุด ได้ หย่อน แต่ แล้ว ไม่ เป็น การ ปฏิบัติ 
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ธรรม; นี่ก็ เพราะ เหตุ ว่า ไม่ รู้ และ ไม่ ได้ มุ่ง หมาย นั่น เอง. เมี่อ เรา รู้ 
ความ มุ่ง หมาย แล้ว จึง พยายาม จะ รวม จะ ประสาน มัน เข้า ไป 
ด้วย กัน. เมื่อ การ งาน เป็น การ ปฏิบ้ ต ธรรม; ผล ใน ส่วน การ งาน 
ก็ ได้ ผล ใน ส่วน การ ปฏิมั ติ ธรรม ก็ ได้. 

สิ่ง มื่ผม เป็น ห่วง อยู่ และ เอา มา พูด 1 ใน ฐานะ เป็น ปา ฏิ- 
โมกข์ นี้ ก็ ด้วย เห็น ว่า พระ เณร บาง องค์ จะ ไม่ ทำ อย่าง ว่า; จะ ทำ 
แต่ การ งาน โดย ส่วน เดียว หรือ ว่า ไม่ สนใจ มื่จะ ใช้ การ งาน นั้น 
เป็น บท เรียน ทดสอบ จิต ใจ. หรือ บาง ที ถ้า ร้ายกาจ ไป ยิ่ง กว่า นั้น 
อีก เอา การ งาน นั้น เป็น เหตุ ให้ สร้าง กิเลส สร้าง เวร สร้าง ภัย 
สร้าง ความ อาฆาต สร้าง อะไร ต่างๆ ให้ เกิด ขึ้น เสีย อีก. เห็น ได้ 
จาก การ' ที่ ไม่ สมัคร สมาน สามัคคี กัน ขัด แข้ง ขัด ขา กัน ด้วย 
จิต ใจ อย่า งนี้ก็ ไม่ มี ผลดี; เป็น โยคี มื่เล วอ ย่าง นี้ ไม่ มี อาการ แห่ง 
บุคคล ผู้ เสีย สละ : ถ้า เสีย สละ แล้ว ต้อง ได้ หน้า ต้อง เอา หน้า 
ต้อง ให้ คน รู้, อย่าง นี้ คือ โยคี ที่ เลว มาก. ใน การ เสีย สละ อะไร 
ต้อง ให้ คน รู้ ต้อง ให้ คน ชม นี้ ไม่ เรียก ว่า เป็น การ เสีย สละ, อย่าง 
นี้ ไม่ มี ใคร เขา ถือ ว่า เป็น การ เสีย สละ, นอก จาก คน ชนิด นั้น คิด ไป 
เอง เท่า นั้น. 

การ เสีย สละ ที่ แท้ จริง ถ้า ทำ ได้ ต้อง ไม่ ให้ ใคร รู้, ไม่ ควร 
จะ ให้ ใคร รู้. การ ประพฤติ ปฏิบัติ ที่ แท้ จริง ก็ ควร จะ ไม่ ให้ ใคร รู้, 
ไม่ ต้อง การ ให้ ใคร ชม, ต้อง การ ซ่อน ไว่ ไม่ ให้ ใคร รู้ ว่า ปฏิบัติ อะไร 
หรือ สละ อะไร. พยายาม สละ ด้วย ความ ปริ สุ' ทธึ๋ ใ' จ, ปฏิบ้ ต ด้วย 
ความ บริสุ ทธื้ ใ 1 จ, แล้ว ก็ ยิ่ง ขึ้น ยิ่ง ขึ้น. ถ้า ทำ ได้ อย่าง นี้ ไม่ 
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เท่าไร ก็ จะ มี ความ ก้าว หน้า สูง สุด ใน การ ปฏิบัติ ธรรม. การ งาน 
เป็น ของ เล็ก น้อย เท่า ขี้ เล็บ ก็ แล้ว กัน; แม้ จะ สร้าง อะไร ได้ 
มาก มาย ใหญ่ โต ที่ เขา ตี ราคา ให้ มาก. ก็ เป็น ขี้ เล็บ ก็ แล้ว กัน; 

แต่ ตัว การ ปฏิบัติ ธรรม นั้น มัน ใหญ่ เกิน มัน ใหญ่ กว่า มัน มี ค่า 
มากกว่า. 

ถ้า เรา อยู่ กัน อย่าง เรา สมัย นี้ หมาย ถึง สมัย นี้ ใน 
สถานการณ์ อย่าง นี้ ใน สิ่ง แวด ล้อมอย่าง นี้ ใน โลก นี้ ใน ประเทศ 
ไทยอย่าง นี้; ผม ว่า หลัก ที่ถึอ ว่า การทำ งาน คือ การ ปฏิบัติ ธรรม 
นี้ ถูก ต้อง ที่ สุด เหมาะ สม ที่ สุด และ ก็ ไม , เสีย หาย ทั้ง ทาง โลก 
ทาง ธรรม. แล้วจะ ต้อง ระวัง ให้ ดีๆ, ระวัง ให้ ดีๆ แล้ว ต้อง มี 
ความ บริ สุ , ทธี้ ใ' จ; พลาด ไป ก็ กลับ ตัว ทันที, ผิด ไป กลับ ตัว ทันที. 

นี่ ระวัง ให้ มาก ถ้า ขืน หมัก ดอง เอา ไว้ ก็ คือ การส ร้าง อา สวะ ใน 
การ ผูก อาฆาต ใน การ ยก หู ชู' หาง ใน การ อะไร ต่างๆ อัด อยู่ ใน 
ใจ เหมือน กับ จะ ระเบิด; อุตส่าห์ ปก ปิด ไว้ ด้วย ความ สงบ ด้วย 
ความ เสงี่ยม; นี้ มัน เป็น เรื่อง ที่ ละเอียด สุขุม จะ เรียก กัน ว่า เป็น 
เรื่อง เทคนิค ลั. การ งาน คือ ตัว ปฏิบัติ ธรรม, หรือ ปฏิบัติ ธรรม ใน 
ตัว การ งาน นี้ เอง เป็น ของ ยาก เป็น เทคนิค ลั; ไป ลอง ลัง เกตุ ดูก็ 
จะ รู้ ว่า ยาก; อะไร ยิ่ง ยาก นี้ ยิ่ง เป็น ทาง ทำ ให้ เรา มี การ บรรลุ 
ธรรม, ที่ เรียก ว่า บรรลุ ธรรม ไต้ เร็ว ไต้ สูง และ ไต้ ลึก. 
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การ งาน ต้อง เสือก ให้ เหมาะ สม แก่ ภาวะ ด้วย 



ทีนี้ จะ พูด มา ถึง คำ ว่า “การ งาน”; การ งาน นั้น คือ อะไร? 
เรา ต้อง รู้จัก เลือก; ไม่ จำ เป็น ที่ จะ ต้อง ทำ งาน ชนิด ที , ไม่ เหมาะ สม 
แก่ ภิกษุ; เรา ต้อง เลือก งาน ที่ เหมาะ สม แก่ ภิกษุ. ทีนี้ คำ ว่า 
“ภิกษุ” นี้ ใช้ แก , คน ทุก คน ที่ เข้า มา บวช ฉลาด ก็มี ไม่ ค่อย ฉลาด 
ก็มี ไม่ ฉลาด ก็มี โง่ ก็ มี บ้าๆ บอ ๆ ก็ มี; ฉะนั้น การ งาน จะ เหมือน 
กัน ไต้ อย่าง ไร. 

ผม 1 ไป ดูที่วั ดธิฒ ต ที่ อินเดีย ทาง ดา จิ ลิง ก็ เช้า ใจ เรื่อง นี้ 
ทันที ว่า ทำไม จึง อยู่ กัน ได้ สังเกต ว่า ลาม ะนี้มี ทุก แบบ เพราะ 
ฐานะ ไม่ เหมือน กัน ซึ่ง เป็น ความ จริง คน เรา ไม่ เหมือน กัน. 
ลา มะ คือ ภิกษุ บาง รูป มี หน้าที่ หา ฟืน ผ่า ฟืน และ กวาด ขี้ เถ้า 
เท่า นั้น, เที่ยว หา ฟืน และ ผ่า ฟืน กวาด ขี้ เถ้า มี หน้าที่ เท่า นี้; แต่ 
เขา ก็ พอ ใจ และ ได้ รับ ความ เคา รพนับถือ เสมอ กัน : เริย กว่า มี 
สมานสังวาส มี อะไร เสมอ กัน, มี เกียรติ เสมอ กัน. ที่ ทำ หน้าที่ สูง 
ขึ้น มา ปัด กวาด วิหาร ก็มี ต้อน รับ แขก ก็มี ศึกษา เล่า เริย นก็มี 
สอน ก็มี ติดต่อ ประชาชน ก็ มี; เป็น ผู้ที่เ ขา เริย กว่า เป็น ลา มะ 
เสมอ กัน. 

สิ่ง ที่ เรียก ว่า การ งาน นี้ อย่า ไป ดู ถูก เพี่อ น กัน ถ้า เขา ต้อง 
ทำ งาน ชนิด ที่ เรียก ว่า ตา ๆ ทราม ๆ ง่ายๆ นี้ อย่า ไป ดู ถูก เขา; 
เพราะ ว่า ธรรมชาติ สร้าง เขา มา ให้ มี สมรรถภาพ เพียง เท่า นั้น. นี้ 
ระวัง ให้ ดี; อย่า ไป ดู ถูก เพื่อน คน นั้น เณร คน นี้ ว่า บ้าๆ บอ ๆ 



การ งาน เป็น การ ปฏิบัติ ธรรม I ๕๕ 

ทำ งานอย่าง เลว ทำ อะไร อย่าง ไม่ มี ราคา เช่น นี้. ถ้า ดู ถูก เขา อย่าง 
นี้ แย่; ตัว ผู้ นึก ผู้ คิด นั้น แย่. 

ทีนี้ เรา จะ พูด กัน ให้ เข้า ใจ ได ไหม? ใน เมื่อ พูด กับ คน ไม่ 
ฉลาด คน บ้าๆ บอ ๆ ให้ เขา คิด ว่า นี้ คือ การ ปฏิบัติ ธรรม. นี้ก็ ยาก 
ยากกว่า ที่ จะ , พูด กับ คน' ฉลาด หรือ มี ปัญญา ความ คิด; เพราะ 
ฉะนั้น เรา จึง ลด ลง ไป ว่า “ทำ งาน ได้ บุญ” ก็ พอ จะ เข้า ใจ ได้ ง่ายๆ 
ว , ' านี้คื หรือ 1 ได้' บุญ; ก็ ทำ ไป ได้. แต่ จะ ว่า เป็น “การ ปฏิบัติ ธรรม” 

นั้น คง จะ เข้า ใจ ยาก. ผู้ที่ ทำ หน้าที่ ผ่า' ทืเน กวาด ขี้ เถ้า อย่าง เดียว 
หน้า ตาม อม แมม จีวร ขาด กะรุ่ง กะริ่ งอ ย่าง นี้ เขา ย่อม เข้า ใจ 
ยาก ว่า เป็น การ ปฏิบัติ ธรรม เขา ไม่ เห็น; ถ้า คน นั้น ไม่ มี ปัญญา 
ก็ ได้ แต่ เชื่อ ว่า “ได้ บุญ”, ก็ รักษา ความ เชื่อ นี้ ไว้ ถือ เป็น อุดมคติ 
ไป เลย ก็ดูส บาย ดี ไม 1 มี ความ ทุกข์. 

เรา นั้น ทำ สิง ที่ เรียก ว่า การ งาน ตาม ความ เหมาะ ลม; 
พยายาม เลื่อน ให้ มัน มี ประโยชน์ กว้าง ขวาง ขึ้น มี แก , คน มาก 
ขึ้นๆ ถ้า จะ ทำ ได้. ถ้า ไม่ อาจ จะ ทำ ได้ ก็ ไม่ ต้อง เสียใจ; หาก เสีย 
สละ แล้ว ก็ เชื่อ ว่า เสีย สละ เท่า กัน เหนื่อย เท่า กัน; ถ้า 1 ไม่ ยก หูชู 
หาง แล้ว ก็มี ค่า เท่า กัน สำหรับ ผู้นื่ ทำ นั้น. 

ระวัง ให้ ดี คน ที่ ทำ งาน ทาง หนังสือ ทาง สติ ปัญญา 
เฉลียว ฉลาด นั้น หู หาง มัน จะ ยก ออก มา เมื่อ ไร ไม , ทัน รู; พวก ผ่า 
พืเน นี้ ไกล-ไกล-ไกล ที เดียว ใน เรื่อง ยก หูชู หาง. พวก ทำ หน้าที่ 
เขียน อะไร อย่าง นี้ ต้อง ระวัง ให้ มาก ที่ สุด, พวก ที่ ขึ้น ธรรมาสน์ 
เทศน์ หรือ ไป เที่ยว ปาฐกถา มี ชื่อ เสียง มี อะไร นี้ ยิง อันตราย 
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ที่ สุด; ทุกอย่าง ที่ กล่าว มา ล้วน เป็น การ งาน เหมือน กัน. ขอ ให้ 
พระ เณร ทุกๆ รูป คิด ให้ ดี สังเกต ให้ ดี ระมัด ระวัง ให้ ดี เจียม ตัว 
ให้ ดี เป็น คน ไม่ ประมาท; อย่า อวด ดี และ อย่า พูด มาก และ อย่า 
แสดง อะไร ให้ มาก ยุ่ง ออก ไป; ยิ่ง พูด มาก ยิ่ง แสดง อะไรๆ มาก 
แล้ว ยิ่ง เหลว. ยิ่ง มืค 1 วาม คิด เพื่เ อง แล้วจะ ล้ม เหลว มาก. นี้ โดย 
หลัก ใหญ่ๆ ก็ เป็น อย่าง นี้. 



การทำ งาน ทุก ชนิด ต้อง ใช้ ธรรมะ อย่าง ละเอียด สุขุม 



ทีนี้ ก็ มืเ รอง ที่ จะ ต้อง ซอย ให้ ละเอียด ขึ้น ไป อีก : การ งาน 
อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ไม่ ว่า การ งาน อะไร หมด ต้อง การ ธรรมะ 
ละเอียด สุขุม; แม้ ที่ สุด แต่ ความ ระมัด ระวัง สติ สัมปชัญญะ 
อย่าง นี้; คิด ดู ให้ ดี มัน ก็ ยาก เช่น บาง คน เอา ดินสอ ของ ผม ไป 
เขียน แล้ว ไม่ สวม ปลอก ต้อง เตือน ตั้ง หลายๆ ครั้ง. ลอง คิด ดู ว่า 
มัน หมาย ความ ว่า อะไร? ถ้า เรา เป็น คนมื ระเบียบ หรือ ว่า 
รอบคอบ เป็น ปกติ ก็ ต้อง สวม ปลอก ดินสอ ทุก ครั้ง; แต่ แล้ว คน ที่ 
ไม่ สวม ปลอก ดินสอ ให้ เหมือน ของ เดิม เขา ก็ เป็น คน ที่ ไม่ รู้สึก ว่า 
ทำ อย่าง นั้น เป็น เ รอง ใช้ ไม่ ได้; ไม่ รู้สึก ว่า เป็น เ รอง เสีย หาย หรือ 
ไม่ เป็น การ ปฏิบัติ ธรรม. เพราะ ฉะนั้น เขา จึง ไม่ ละ นิสัย อัน นี้ 
เพราะ เห็น ว่าเ รองอย่าง นี้ เล็ก เกิน ไป : ไม่ สวม ปลอก ดินสอ นี้ 
เล็ก เกิน ไป เขา คิด อย่าง นั้น. แต่ ที่ จริง ไม่ ใช่ เรื่อง เล็ก; เรื่อง ไม่ มี 
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สติ สัมปชัญญะ ไม่ ใช่ เรื่อง เล็ก, เป็น เรื่อง ฉิบหาย หมด, เป็น เรื่อง 
ไม่ มี ทาง ที่ บรรลุ มรรค ผล นิพพาน ที เดียว; เพราะ ว่า การ บรรลุ 
มรรค ผล นิพพาน มี ราก ฐาน อยู่ ที่ สติ สัมปชัญญะ, และ ที่ จะ ไม่ 
เกิด ตัว กู-ของ กู ไม , เกิด อะไร ขึ้น มา นี้ อยู่ ที่มีล ติ สัมปชัญญะ ทั้ง 
นั้น. 

ความ ไม่ มี สติ สัมปชัญญะ นี้ กิน ความ กว้าง; ถ้า ไม่ คิด 
ไม่ นึก ไม่ พิจารณา ไม่ ระวัง ไม่ รักษา ไม่ สำรวม ไม่ อะไร หมด 
ถ้า มี ช่อง โหว่ ขนาด นี้ แล้ว ก็ เป็น ไป ไม่ ได้ ที , จะ ระวัง ตา หู จมูก 
ลิ้น กาย ใจ ไม่ ให้ เกิด ช่อง ทาง แห่ง ตัว กู-ของ กู นั้น; ตัว กู-ของ กู 
มัน ก็ ย่อม เกิด เรื่อย. 

ใน การทำ งาน นี้ ที่ ผม เห็น อยู่ รู้สึก ว่า มี อะไร ที่ ยัง จะ ต้อง 
ทำ ให้ ดี ขึ้น ได้ อีก มาก : การ ใช้ ของ การ รักษา ความ สะอาด การ 
วาง ให้ เรียบ ร้อย การ เก็บ ให้ ปลอดภัย การ ประหยัด แม้ แต่ สิ่ง 
เล็ก น้อย หิน สัก ก้อน หนึ่ง ทราย สัก กำมือ หนึ่ง ถ้า ประหยัด ได้ ก็ 
เป็น คน ที่มี สติ สัมปชัญญะ ยิ่ง กว่า คน ที่ ไม่ รู้สึก แม้ น้ำ กระป๋อง 
หนึ่ง นี้ ต้อง ใช้ ให้ เป็น ประโยชน์ มาก ที่ สุด อย่าง นี้ จะ เป็น คน ที่มี 
สติ สัมปชัญญะ กว่า คน ที่เรื่ ย ราด; คน บาง คน อาบ น้ำ ๑๐ ชัน 
สำเร็จ ประโยชน์ เกลี้ยง เกลา เนื้อ ตัว สะอาด ดี, สำเร็จ ประโยชน์ 
ใน ทาง อาบ น้ำ. แต่ บาง คน อาบ น้า ๑๐๐ ชัน ตัก รด ตูม ๆ ตูม ๆ 
เหมือน กับ คน บ้า, ไม่ รู้ ว่า รด ทำไม เสีย น้า รด น้า ตั้ง ๑๐๐ ชัน 
หรือ เขา มี เหตุผล อย่าง อื่น. นึ่ว่า โดย ทั่ว ไป ตาม ปกติ บาง คน มี 
นิสัย เป็น อะไร เสีย อย่าง นั้น. แต่ เขา ก็ ไม่ คิด ว่านึ่ เป็น เรื่อง สำคัญ, 
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ไม่ คิด ว่า นี่ เป็น เรื่อง สำคัญ. 

จง ระวัง นี่ คิด ว่า เป็น ครู บา อาจารย์ ต้อง อาบ มากกว่า, 
ต้อง เอา ความ สะดวก มากกว่า, ต้อง สำแดง เดช ให้ เห็น, ต้อง 
อาบ น้ำ หมด เป็น โอ่ งๆ ให้ ลูก ศิษย์ ตัก มา ให้, อย่าง นี้ มือ ยู 1 ทั่วๆ 
ไป. ผม ไป นี่ ไหน ก็ สังเกต เรื่องอย่าง นี้ ด้วย เสมอ : คน ล้าง เท้า ก็ 
เหมือน กัน เปลือง น้า เป็น สิบๆ ขัน, ราด ๆ ราด ๆ ราด ๆ ทำ คล้าย 
กับ คน บ้า. ขอ ให้ ระวัง, ระวัง เรื่อง เล็กๆ น้อยๆ นี้; นี่ เห็น ว่า เล็กๆ 
น้อยๆ นี้ แหละ เป็น เรื่อง ใหญ่ กว่า ภูเขา เสีย อีก, นี่ คน โง , เห็น ว่า 
เป็น เรื่อง เล็กๆ น้อยๆ กลับ จะ ใหญ่ กว่า ภูเขา เสีย อีก. 



โอกาส ที่ จะ ปฏิบ ติ ธรรม มี มาก ใน การ งาน 



ใน การทำ การ งาน นั้น ยิ่ง มืช่ องทาง มี โอกาส นี่ จะ ปฏิบ้ ต 
ธรรม โดย ละ กิเลส นี่ เกิด ขึ้น ใน ลักษณะ อย่าง นี้ มาก มาย เหลือ 
เกิน, นี่ ยก ตัวอย่าง มา นี้ เพียง เรื่อง เดียว สอง เรื่อง เท่า นั้น. 

ย์งมื อีก หลาย สิบ เรื่อง; ไป ไส , บัญชี หาง ว่าว ชื่อ ธรรมะ ดู 
เอง ก็ แล้ว กัน ว่า ตน มือ ยู่ อย่าง ไหน บ้าง ใน ทาง ชื่อ ของ กิเลส? : 
อภิ ชฌา วิ สม โลภ ะ โทสะ โก ธะ อุป นา หะ มัก ฃะ ปลา สะ อิส สา 
มัจฉริยะ มายา สา เกย ยะ กัมภ ะ สา รัมภ ะ มานะ อติ มานะ 
ม ทะ ป มาท ะ; ลอง ไล่ ไป ซิ เรา มืไห ม? ลอง ไล่ ไป ตาม สำ คับ ชื่อ 
ธรรมะ; แล้ว ต้อง ปฏิบัติ ไล่ ไป กระทั่ง มืสติ สัมปชัญญะ ขันติ 
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โสรั จ จะ ก ดัญณู กตเวที ฯลฯ เริ่ม แต่ สติ สัมปชัญญะ หมวด ๒ 
ไป เลย, แล้ว ขึ้น หมวด ๓ เรื่อย ไป, หมวด ๔ เรื่อย ไป, ว่า ได้ มี อยู่ 
เพียง ไร อย่าง ไร หรือ ไม่ ที่ จะ ต้อง มี ต้อง ทำ. ที่ ถูก ควร จะ ต้อง 
ปฏิบ้ ตอ ย่าง นี้, แต่ แล้ว ก็ ละเลย เสีย ไม่ ไต้ ทำ. 

ที่ กล่าว มา นี้ พอ แล้ว ใน เรื่อง ที่ จะ เรียน, หัว ข้อ ธรรม ใน 
หลัก วิชา ปริยัติ นี้ เมา พอ สมควร แล้ว เหลือ อยู่ แต่ ว่า ทำ กัน หรือ 
ยัง; แล้ว โอกาส ที่ จะ ทำ จะ ปีก ก็ ไม่ มี นอก จาก ใน เวลา ที่ ประกอบ 
การ งาน; โดย เฉพาะ อย่าง ยิง การ งาน ที่ ต้อง ประกอบ ด้วย 
บุคคล ที่ ๒ บุคคล ที่ ๓ ที่^ ที่&- คือ หลายๆ คน รวม กัน ทำ งาน 
เกีย ว ข้อง กัน. เดี๋ยว นี้ การ งาน ของ ส่วน รวม เสีย ไป มาก โดย 
เฉพาะ อย่าง ยง การ งาน ของ รัฐบาล; พอ ไม่ ชอบ หน้า กัน ไม่ 
อะไร กัน ก็ เฉย กัน เสีย; ไม่ ทำ, ไม่ ทำ งาน ตาม หน้าที่. งาน ของ 
รัฐบาล ของ ส่วน รวม ของ ประเทศ ชาติ นี้ เสีย ไป อย่าง น่า ใจ หาย 
ทั่ว ไป ทุก หัว ระแหง ทุก หน ทุก แห่ง; นี้ เป็น เครื่อง พิสูจน์ ว่า การ 
งาน นี้ เป็น โอกาส ของ การ ปีก ฝน โอกาส ของ การ ปฏิบ้ ต ธรรม. 

ที่ ใน วัด เรา ไม่กี คน นี้ ก็มีส ภาพ เหมือน กันๆ กัน, ถึง แม้ 
จะ ไม่กี 'คน นี้ มัน ก็ มี, ถ้า มัน มี กิเลส มัน ก็ เหมือนๆ กัน ทั้ง นั้น. 

เพราะ ฉะนั้น อยู่ วัด ก็ เพื่อ ดับ กิเลส เพื่อ ดัด กิเลส และ เพื่อ อะไร ไป 
ตาม เรื่อง ตาม ความ มุ่ง หมาย ของ การ อยู่ วัด; จึง ควร ต้อง ให้ 
มัน เป็น ไป ใน เรื่อง ดัด กิเลส อยู่ ตลอด เวลา ของ การทำ การ งาน. 

พวก เด็กๆ ก็ คง ต้อง ทะเลาะ กัน มากกว่า พวก เณร, พวก เณร 
ทะเลาะ กัน มากกว่า พวก พระ, พวก พระ หนุ่ม นี้ก็ คง ทะเลาะ กัน 
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มากกว่า พระ แก , นี้ เป็น ลำดับ ไป, พวก ทำ หน้าที่ แม่ ครัว ก็ 
ทะเลาะ กัน มากกว่า พวก ที่ เป็น อุบาสิกา, อย่าง นี้ เป็น ต้น; 
ปฏิบั ติ ให้ กิเลส มัน ลด ลง 1 ไป เป็น ลำดับๆ เลีย บ้าง. 

เรื่อง การ งาน นี้ เต็ม ไป ด้วย บท เรียน การ ปฏิบัติ ธรรม 
มาก มาย, มาก มาย เหมือน เมล็ด กรวด เมล็ด ทราย, อยู่ ที่ ตัว การ 
งาน ทั้ง นั้น ที่ ต้อง ทำ. ส่วน มาก ทำ งาน แต่ ไม่ มี ใคร ดู ไม่ มี ใคร 
สังเกต ไม่มื ใคร ถือ เอา โอกาส อัน ประเสริฐ นี้ ปฏิบัติ ธรรม; พอ 
จะ ปฏิบัติ ธรรม ต้อง หนี ไป อยู่ ป่า อยู่ เขา อยู่ ถ้ำ ไป หลับ หู 
หลับ ตา ภาวนา แล้ว ก็ บ้า ไป ได้ พัก หนึ่ง แล้ว ก็ ทำ ไม่ ได้ ก็ กลับ 
มา อีก จน กระ ทั้ง เลิก ไป. ที่ ถูก นั้น เมื่อ กิเลส อยู่ ที่ ไหน ก็ ต้อง 
ปฏิบัติ ธรรม ที่ นั้น; ลักษณะ ไหน กิเลส ชอบ เกิด มัก เกิด ก็ ต้อง 
ปฏิบัติ ธรรม ที่ นั้น เวลา นั้น; แล้ว เรา ก็ ได้ ประโยชน์ ใน การ ละ 
กิเลส ด้วย, ใน การ ได้ ผล งาน ที่ เป็น ประโยชน์ แก่ เพี่อ น มนุษย์ 
ด้วย; มัน วิเศษ ตอน นี้. ยิง ปีน ที เดียว ได้ นก หลาย ตัว หลายๆ 
ชนิด. แล้ว คน เรา นี้ ไม่ ว่า มนุษย์ คน ไหน ก็ ตาม ไม่ อาจ จะ อยู่ ได้ 
โดย ไม่มื การทำ การ งาน. “งาน” จึง กิน ความ กว้าง, และ จำ เป็น 
แก่ สิ่ง มี ชีวิต หลีก กัน ไม่ ได้. 

การ งาน เป็น ความ สุข ซึ่ง เป็น ผล สุด ท้าย ของ การ 
ป ฏิบ้เ ติ ธรรม 



การ งาน นึ่แห ละ คือ ความ ประเส ริร ใน ชีวิต อ ย , ตาม 



การ งาน เป็น การ ปฏิบัติ ธรรม I ๖๑ 

ธรรมชาติ แล้ว, จะ ประ เส่ริ ฐ มาก ขึ้น ไป อีก ก็ เพราะ เป็น ที่ ตั้ง ของ 
การ ปฏิบัติ ธรรม. เพราะ ฉะนั้น ระวัง ให้ ดีๆ; เมื่อ ยัง ต้อง ลอง, 

แม้ แต่ ต้อง ลอง นี้ก็ต้ อง ทำ' ให้ ดีๆ. ถ้า ทิ้ง อุดมคติ อัน นี้ เสีย ก็ 
แล้ว ไป; เลิก กัน. แต่ ถ้า ยัง รักษา อุดมคติ อัน นี้ อยู่ แล้ว, ขอ ให้ 
ระมัด ระวัง ที่ สุด อย่าง ยิง ที่ สุด, ให้ ถือ เอา ประโยชน์ ให้ ได้ จร งๆ 
และ ให้ ไต้ มาก ที่ สุด. ส่วน ผม นั้น ถือ ว่า มี ชีวิต อยู่ ด้วย อุดมคติ นี้ 
ไม่ มี การที่ จะ มี ปัญหา ว่า จะ เลิก เมื่อ ไร หรือ อะไร นี้; เพราะ ว่า 
อุดมคติ นี้ มา เป็น ชีวิต เสีย เลย แยก ออก จาก กัน ไม่ ไต้. 

เรื่อง อุดมคติ ของ ผม นี้ ใครๆ ก็ดูเ อา เถอะ, หรือ ว่า ที่ แล้ว 
มา แต่ หลัง ก็ ลอง ฟัง ดู เถอะ, สืบ สวน ดู เถิด ผม บวช แล้ว ทำ 
อะไร? แล้ว ทำ อะไร? แล้ว ทำ อะไร? แล้ว ทำ อะไร? แล้ว ทำ 
อะไร? จน กระทั่ง บัด นี้ ทำ อะไร? แล้ว ก็ ยัง ยืน ยัน ได้ ว่า ต่อ ไป ใน 
อนาคต ก็ อย่าง นี้ : คือ มี การ งาน เป็น ชีวิต, แล้ว ใน การ งาน นั้น 
เป็น การ ปฏิบัติ ธรรม ด้วย. ถ้า การ ปฏิบัติ ธรรม สิ้น สุด แล้ว ก็ ไม่ 
ต้อง มี การ ปฏิบัติ งาน แล้ว. 

การ งาน นั้น คือ ชีวิต ชีวิต ก็ คือ การ งาน, การ งาน ก็ คือ 
ความ สุข ซึ่ง เป็น ผล สุด ท้าย ของ การ ปฏิบัติ ธรรม. ฉะนั้น จึง ต้อง 
ไม่ มีที่ ว่า จะ ไป หา งาน ที่ ไหน, หรือ ทำ งาน ได้ ที่ ไหน; เพราะ เป็น 
อยู่ แล้ว ใน ชีวิต. นี้เรื ยก ว่า “การ งาน” ตาม ความ หมาย ของ คำ 
ว่า การ งาน. คำ ว่า “หน้าที่ มี ความ หมาย ละเอียด ไป กว่า การ 
งาน อีก; แม้ แต่ หน้าที่ ที่ จะ ต้อง นอน จะ ต้อง กิน จะ ต้อง ถ่าย จะ 
ต้อง อาบ จะ ต้อง ทำ. หน้าที่ อย่าง นี้ ล้วน เป็น โอกาส เป็น บท 
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เรียน ที่ จะ ใช้ ใน การ ปฏิบ้ ต ธรรม ด้วย. 

ขอ ให้ ลอง ไป สอบ ไล่ ตัว เอง ดู ว่า การ เข้า ไป ใน ล้วม วันนี้ 
ยัง เลว อยู่ เหมือน เมื่อ วาน นี้ หรือ เปล่า : หมาย ถึง จิต ใจ ของ การ 
เข้า ไป ใน ล้วม วันนี้ ยัง เลวกว่า เมื่อ วาน นี้ หรือ เปล่า? แล้ว พรุ่ง นี้ก็ 
สังเกต อีก ว่า เรา ยัง เป็น ผู้มื จิต ใจ ที่ เลว เหมือน เดิม อยู่ หรือ เปล่า ? 
เข้า ไป ใน ล้วม ได้ เกิด ความ รู้สึก อะไร บ้าง? จะ นึก ใน ทาง เลว หรือ 
ว่า จะ อึด อัด ขัด ใจ, หรือ ว่า จะ ปกติ เยือก เย็น, หรือ จะ เห็น เป็น 
ของ ไม่ น่า ระอา, หรือ เป็น ของ น่า ระอา หรือ อะไร ก็ ตาม; และ 
บาง ครั้ง อาจ จะ นึก ขี้ เกียจ แล้ว ที่ จะ ไป ล้ว ม, บาง ทีขี้ เกียจ แม้ แต่ 
จะ กิน ข้าว. เรา มัก จะ วัด หรือ สอบ ไล่ ทดสอบ ความ รู้ ทดสอบ 
สภาพ ของ จิต ใจ เรา ทดสอบ ความ เข้า ใจ ใน ชีวิต ใน ทุก สิ่ง. 
ฉะนั้น หน้าที่ นี้ คือ การ งาน ทั้ง หมด เลย; ถ้า เรียก ให้ ดีเรื ยก ว่า 
“หน้าที่”. 



การ ปฏิบ ติ อยู่ ตาม ธรรมชาติ ก็ เป็น ธรรมะ 



หน้าที่ คือ ธรรมะ, คือ การ ปฏิบ้ ตอ ยู่ ตาม ธรรมชาติ ก็ ต้อง 
ทำ ให้ ดี; แม้ แต่ ถ่าย อุจจาระ ก็ ต้อง ถ่าย ให้ ดี. ถ้า , ใคร เป็น' ริดสึ ดวง 
ก็ ต้อง จัด ว่า เป็น คน โง่ เพราะ ถ่าย อุจจาระ ไม่ เป็น; หรือ ว่า ถ้า จะ 
เป็น ริดสีดวง ก็ จะ ต้อง รู้จัก แก้ไข ไม่ ให้ เป็น. นี้ เป็น เรื่อง เกีย ว กับ 
ร่าง กาย เรื่อง เกีย ว กับ ร่าง กาย แท้ๆ. ใคร เป็น โรค ภัย ไข้ เจ็บ ชนิด 
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ใด ชนิด หนึ่ง ก็ ยัง ต้อง จัด เป็น คน โง่ อยู่ ดี; เพราะ เกิด จาก ความ 
ประมาท จึง เกิด อันตราย ขึ้น มา เกิด จาก ความ โง , ไม่ รู้จัก ป้องกัน 
รักษา, ไม่ รู้จัก ปฏิบัติ ตน ให้ ถูก ธรรมชาติ; กระทั่ง ต้อง เป็น คน 
คิด มาก มี วิตก กังวล มาก ยิ่ง ยก หู ชู' หาง มาก ความ ทรมาน ใจ ก็ 
ยิง มี มาก ก็ พา กัน เป็น โรค เล้น ประสาท บ้าง เป็น โรค จิต บ้าง เป็น 
อะไร ก็ ตาม ต่างๆ นานา; ฉะนั้น คน ที่มี โรค ภัย ไข้ เจ็บ นั้น ต้อง 
ยอม รับ สารภาพ ว่า เป็น คน โง่. 

เรา ต้อง พยายาม นึ่จะ เป็น คน ฉลาด: แก้ไข รักษา เยียว ยา 
ป้องกัน; ก็ จะ กลาย เป็น คน ฉลาด ขึ้น. ฉะนั้น ชีวิต ตาม 
ธรรมชาติ แท้ๆ ที่มีค วาม เจ็บ ความ 1 ไข้' นี้ ก็ เป็น การ ปฏิบัติ ธรรม, 

เป็น โอกาส ของ การ ปฏิบัติ ธรรม ที่แท้ จ รง ยิ่ง กว่า ที่ จะ ไป นั่ง หลับ 
หู หลับ ตา ภาวนา ที่ ไหน ไม่ รู้; แล้ว ก็ ไม่ รู้ ว่า ทำ ไป ทำไม ยัง อยู่ ล้า 
หลัง คน โง่ ทั่วๆ ไป เสีย อีก. อย่า ทำ เล่น กับ เรื่อง เหล่า นี้ เลย; การ 
รักษา สุขภาพ อนามัย ให้ ถูก ต้อง นี้ก็ เป็น เรื่อง การ ปฏิบัติ ธรรม 
อย่าง หนึ่ง เพราะ เป็น หน้าที่ เป็น การ งาน ด้วย เหมือน กัน. 

นึ่ยก ตัวอย่าง มา ให้ ฟัง ว่า การ งาน คือ อะไร? ปฏิบัติ 
ธรรม คือ อะไร? ยัง มี อีก มาก ถ้า จะ พูด พูด อีก ชั่วโมง ก็ ได้; แต่ นี้ 
เป็น ตัวอย่าง ที่ พอ แล้ว สำหรับ ไป ทำ ความ เข้า ใจ. ชีวิต เป็น การ 
งานอยู่ ใน ตัว ชีวิต หรอ เป็น การ ต่อ ล้อ ยู่ ใน ตัว ชีวิต, และ การ งาน 
หรอ การ ต่อ ล้นั้น ก็ เป็น การ ปฏิบัติ ธรรม อยู่ 1 ใน ตัว มัน เอง. การ 
ปฏิบัติ ธรรม ตาม ธรรมชาติ กำหนด ไว้ อย่าง นี้ ทำ ให้ สำเร็จ ให้ 
เลื่อน ขั้น ไป เป็น ขั้นๆ แล้ว ก็ สูง สุด อยู่ แล้ว; จน กระทั่ง ฉลาด พอ 
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ไม่ เกิด ตัว กู-ขอ งก 1 ข ใน การ คบ หาสมา คม เกี่ยว ข้อง กับ คน อี่ น. 

การทำ งาน ด้วย ความ เสีย สละ, เสีย สละ นั้น ก็ เป็น ตัว 
ธรรมะ สูง สุด อยู่ แล้ว, แล้ว ทำ งาน อย่าง ไม่ มี ตัว กู-ของ กู ก็ เป็น 
ความ จริง สิ้น สูด กัน เท่า นั้น เอง. “การทำ งาน ด้วย จิต ว่าง ยก ผล 
งาน ให้ ความ ว่าง” กิน อาหาร เพียง กัน ตาย ไม่ ต้อง ตาย ด้วย; 
“กิน ของ ความ ว่าง” ถ้า ถือ คาถา นี้ เป็น หลัก แล้ว มัน ก็ เป็น การ 
ปฏิบัติ ธรรม อยู่ ใน ตัว การ งาน ที่ สูง สุด, เป็น ตัว การ ปฏิบัติ ที่ 
สูง สุด; คือ ปฏิบัติ เรื่อง สุญ ญ ตา เรื่อง นิพพาน อยู่ ใน ตัว การ งาน. 



ต้อง พิจารณา “การทำ งาน ด้วย จิต ว่าง” ให้ ถูก ต้อง 
เพราะ เข้า ใจ ยาก 

“จง ทำ งาน ทุก ชนิด ด้วย จิต ว่าง” คือ ประโยค ที่ ทำ ให้ ผม 
ถูก เขา หา ว่า บ้า. กลอน บท นี้ ของ ผม คือ กลอน ที่ ทำ ให้ เขา หา ว่า 
ผม บ้า หรือ เป็น มิจฉา ทิฏ ฐิ; แล้ว ก็ ว่า ทำ ไม่ ได้, พูด แต่ ปาก. ที่ 
พูด แบบ นี้ “จิต ว่าง ยิ่ง ทำ งาน สนุก" นี้ ไม่ มี ใคร เชื่อ; เขา ไม่ ยอม 
เชื่อ ว่า “จิต ว่าง ทำ งาน ได้” นี้ เพราะ เข้า ใจ ยาก. 

“ทำ งาน ทุก ชนิด ด้วย จิต ว่าง ยก ผล งาน ให้ ความ ว่าง" นี้ 
เข้า ใจ ยาก. แต่ เป็น เรื่อง ที่ เดี๋ยว นี้ เรา กำลัง ทำ อยู่ แล้ว, กำลัง ทำ 
อยู่ เพื่อ ให้ เกิด ความ เข้า ใจ ได้ หรือ ให้ ความ เข้า ใจ เกิด ขึ้น มา, 
กำลัง รืเก ฝน กำลัง ต่อ! กำลัง ทำ เพื่อ ความ เป็น อย่าง นั้น. ถ้า 
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ใคร จะ เรียน ลัด ที เดียว ให้ ได้ ผล หมด หลายๆ อย่าง โดย วิธี ทาง ลัด 
: ทำ งาน ด้วย จิต ว่าง แล้ว การ งาน นั้น จะ เป็น การ ปฏิบัติ ธรรม ที่ 
สูง สุด ไม่ มี อะไร สูง สุด ไป กว่า. 

“มี ชีวิต อยู่ ด้าย จิต ว่าง ทำ การ งานอยู่ ด้าย จิต ว่าง” ก็ เรียก 
ว่า ซ้อม ปาฏิ โมกข์ ธรรมะ ใน หัว ข้อ ว่า “การ งาน คือ การ ปฏิบัติ 
ธรรม” ถ้า ทำ ใน หลัก สูง สุด ก็ คือ ทำ งาน ด้วย จิต ว่าง. 

แล้ว ที , ถาม กัน มา เมื่อตะกี้; ผม ก็ จะ เล่า ให้ นิด หน่อย ว่า 
ผม ไป พูด ที่เมี อง ตรัง, อธิบาย คำ ว่า” ว่าง” นี้ ว่า จิต ว่าง แบบ อันธ- 
พาล กับ จิต ว่าง ตาม แบบ ของ พระ พุทธเจ้า มัน คน ละ เรื่อง กัน. 

การทำ งาน ทุก ชนิด ด้าย จิต ว่าง : จิต ว่าง ตาม แบบ พระ พุทธเจ้า 
ไม่ ใช่ แบบ อันธพาล ซึ่ง ว่างอย่าง เคว้ง คว้าง และ ว่างอย่าง ไม่ มี 
อะไร เป็น หลัก. จิต ว่าง แบบ อันธพาล เป็น เรื่อง ว่างอย่าง ที่ พูด 
สำหรับ เถียง กัน, สำหรับ ฆ่า คน โดย ไม่ ต้อง เป็น บาป เป็น ด้น; 

พูด ครั้ง นั้น ก็ ได้ ผลดี; ผู้ ฟัง คง ลืม ไม่ ได้, ลืม ยาก. 

ถ้า เข้า ใจ กัน ดี, เขียน ป้าย สวยๆ ติด ไว้ ตาม ภูเขา ตาม สระ 
นี้า บ้าง : จง ทำ งาน ทุก ชนิด ด้าย จิต ว่าง ยก ผล งาน ให้ ความ ว่าง 
ทุกอย่าง สิ้น กิน อาหาร ของ ความ ว่างอย่าง พระ กิน ตาย เสร็จ สิ้น 
แล้ว ใน ตัว แต่ หัว ที, เท่า นี้ เอง; หัว ข้อ ธรรมะ ใน พุทธ ศาสนา มี เท่า 
นี้ เอง. 

คืน นี้ จะ มี คน มา ประมาณ ๒๐ คน คือ พาก พุทธ สมาคม 
จังหวัด ต่างๆ ที่ เขา สนใจ ใน สวน โมกข์ เขา จับ กลุ่ม รวม กลุ่ม กัน 
จะ แวะ ลง ที่ นี่; พาก นคร ราช สีมา พาก เพชรบุรี พาก ที , ไหน 
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หลาย แห่ง ไป ประชุม ที่ เชียงใหม่ มา, ลำบาก ลำ บน เขา จะ พา กัน 
มา เยี่ยม ที่นี่ เรา บอกว่า ไม่ ควร จะ มา เป็น เรื่อง ยุ่ง ยาก. คน โบราณ 
ปู ย่า ตา ยาย เขา ก็ สอน ว่า “อย่า พอ แขก มา ใส , หัว”, แต่ เขา ก็ จะ มา 
กัน อยู่ แล้ว. 

พอ กัน ที. ใคร อยาก ดู สไลด์ ทำ มา ใหม่ ที่ เขา ถ่าย ภาพ 
ทำ งาน ถ่อ สร้าง ใน หลุม สระ ก็ ไป ดู ได้; จะ ได้ ดู หน้า ตา คน ที่ กำลัง 
ทำ งาน ว่า ทำ งาน ด้วย จิต ว่าง เป็น การ ปฏิบ้ ต๊ธร รม คือ อย่าง ไร. 
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ธรรม โฆษ ณ์ฃ อง พุทธ ทาส, ธรรม ปา ฏิ , โมก ข เล่ม ๑ 1 ลำดับ ที่ ๓© บน แถบ พื้น สืนํ้า เงิน 
เรี อง ที่ ©๗, ทำ งาน ด้าย จิต ว่าง, หน้า ๔ ง; ๙,-*: ฝ ๖, 

บรรยาย วัน ที่ ๒© มีนาคม ๒ &©© ตรง กับ วัน พฤหัสบดี แรม ๗ คำ เดือน ๒ ปี วอก 



๒๑ ม นา คม ๒ ๕ ๑๑ 



ร รม ปาฏิ โมกข์ วันนี้ จะ พูด เรื่อง ตัว กู-ของ กู ตาม เคย; 
และ คุณ... (พระ ภิกษุ รูป หนึ่ง) ขอ ให้ พูด ว่า ทำ งาน ด้วย 
จิต ว่าง จะ ทำ ได้ หรือ ไม่ ได้ อย่าง ไร จึง จะ ได้ พูด กัน ถึง 
เรื่อง ทำ งาน ด้วย จิต ว่าง นี้ อีก ครั้ง หนึ่ง. 




ทำ งาน ด้วย จิต ว่าง เป็น เรื่อง ที่ ต้อง แก 

เรื่อง ทำ งาน ด้วย จิต ว่าง จะ ทำ ได้ หรือ ไม่ ได้ อย่าง ไร นั้น ไม่ 
อยาก ให้ คิด ว่า ทำ ได้ หรือ ไม่ ได้; เพราะ เป็น เรื่อง ที , ต้อง ปีก หัด. 
มัน เป็น เรื่อง เดียว หรือ เรื่อง ทั้ง หมด ที่ เป็น เรื่อง ยาก และ เป็น 
เรื่อง ลัด ที่สฺด ด้วย. เดี๋ยว นี้ แม้ แต่ คำ ว่า “ว่าง” ก็ ยัง ไม่ เข้า ใจ กัน 
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แล้วจะ ไป ทำ อะไร ได้; คน ที่ พูด นั้น แหละ ยัง ไม่ เข้า ใจ แม้ แต่ คำ 
ว่า “ว่าง”; แล้ว ถ้า ไป พูด ว่า “ทำ ได้” หรือ “ทำ ไม่ ได้” ก็ เป็น เรื่อง 
น่า หัว; เพราะ คน ที่ ยัง ไม่ ทัน เรื่อง นั้น เขา จะ ไป พูด ว่า ทำ ได้ 
หรือ ทำ ไม่ ได้ ก็ เป็น เรื่อง น่า ห วัว, กลาย เป็น เรื่อง ยาก ขึ้น ไป อีก. 

เรา ต้อง คอย ระวัง ใน เวลา ทำ งานอยู่ นี่ ปึก หัด ควบ คุม สติ 
ให้ มี อยู่ สำหรับ จะ ไม่ เกิด วุ่น ขึ้น มา, งาน ยิง ชุลมุน หรือ ยิง ยั่ว 
โทโส โมโห งาน อย่า งนี้ก็ ยิ่ง ระวัง ยาก ระวัง สติ ยาก. ฉะนั้น ถ้า 
ใคร เพิ่ม งาน ให้ ยาก ให้ งาน มัน ชุลมุน ให้ มาก ให้ ยั่ว มาก; แล้ว 
ควบ คุม สติ ให้ ได้ ก็ดีเ ท่า นั้น เอง; ดี ตรง นี้. 

เรื่อง ทำ ได้ หรือ ทำ ไม่ ได้ นี้ ไม่ ต้อง พูด ถึง กัน ดี กว่า; 
เพราะ ว่า ถ้า ทำ ไม่ ได้ ก็ ไม่ ทำ เสีย แล้ว ก็ เลิก กัน; ที่ ถูก มี แต่ ว่า 
ต้อง พยายาม ทำ ให้ ได้. สิ่ง ที่ ทำ ไม่ ได้ นั้น พยายาม ทำ ให้ ได้ คือ 
ทำ งาน โดย ไม่ มี ตัว, ไม่ มี ตัว ผู้ ทำ เท่า นั้น; ระวัง ทำ งาน โดย ไม่ มี 
ตัว ผู้ ทำ, นี้ ทำ ให้ ได้ ให้ เบา ขึ้น, ไม่ เช่น นั้น ก็ ต้อง ล้ม ละลาย 
บ่อยๆ แน่. ถ้า มี ตัว ผู้ ทำ โมโห โทโส ผุด ขึ้น มา อย่าง นั้น อย่าง นี้ ก็ 
ล้ม ไป ที หนึ่ง แล้ว ก็ ทำ ใหม่, มัน ก็ ล้ม ลุก-ล้ม ลุก กัน อยู่ อย่าง นั้น. 

ทีนี้ ระวัง ให้ ล้ม ห่าง เข้า หรือ ให้ ล้ม น้อย ลง, หรือ ว่า ล้ม ครั้ง 
หนึ่ง ก็ ให้ นาน หน่อย แล้ว ก็ ให้ ระยะ มัน ห่าง จาก กัน ออก ไป, นึ่จะ 
พิสูจน์ ว่า ได้ หรือ ไม่ ได้, แล้ว ความ รู้สึก จะ บอก ได้ ว่า เป็น เรื่อง ที่ 
ต้อง หัด ทำ ให้ ได้ ต่อ ไป ทั้ง ฆราวาส และ ทั้ง บรรพชิต. เหมือน ที่ 
พูด แล้ว วัน ก่อน ว่า ฆราวาส มี เรื่อง มาก ก็ ต้อง พยายาม ไป ตาม 
ประสา ของ ฆราวาส ที่ จะ ปฏิบัติ เรื่อง ว่าง เรื่อง ไม่ ยึด มั่น ถือ มั่น; 
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พูด ให้ ถูก ก็ คือ เรื่อง ไม่ เป็น ทุกข์. ที่ ไม่ พูด คำ อื่นๆ เช่น เรื่อง สุญ- 
ญ ตา หรือ อะไร ก็ เพราะ ดู เป็น ขลัง ไป เสีย อีก, ดู ขลัง ลึก ลับ ลึก 
ซึ้ง ไป เสีย อีก. ควร จะ ใช้ คำ ว่า ไม่ เป็น ทุกข์ นั่น แหละ คือ ว่าง, พอ 
ไม่ ว่าง ก็ เป็น ทุกข์ ขึ้น มา ทันที, พอ ว่างอยู่ ก็ ไม่ เป็น ทุกข์ 

หัด ทำ งาน โดย ไม่ มี ความ ทุกข์ นี้ ทำ ได้ หลาย ระดับ โดย 
ไม่ มี ความ ทุกข์; เช่น ทำ ด้วย ความ หวัง จะ ได้ ค่า จ้าง ที่ดี แน่ 
เป็น ต้น ก็ ทำ เพลิน ไป ก็ ไม่ มี ความ ทุกข์, ทำ ด้วย ความ หวัง ว่า จะ 
ได้ มี ชื่อ เสียง หรือ จะ ได้ เงิน ดีแน่ ก็ เลย ทำ สนุก ไม่ มี ความ ทุกข์ 
แต่ เรา ไม่ ต้อง การ อย่าง นั้น; เรา จะ ทำ ด้วย จิต ที่ ไม่ ต้อง มี ความ 
หวัง ชนิด นั้น. ถ้า จะ หวัง ก็ หวัง เพื่อ ว่า จะ ดับ ตัว กู อยู่ เสมอ ก็ แล้ว 
กัน; ดับ ความ ยึด มั่น ถือ มั่น ว่า ตัว ถู-ของ ถู อยู่ เสมอ ไป ก็ แล้ว กัน. 
ไม่ หวัง เงิน ไม่ หวัง ชื่อ เสียง ไม่ หวัง อะไร ต่างๆ. 

ถ้า ทำ งาน ด้วย ความ หวัง เงิน หวัง ชื่อ เสียง ก็ เป็น อย่าง 
คน ธรรมดา สามัญ ทำ; มัน ก็ ไม่ เหมาะ สำหรับ เรา. ต้อง เลื่อน ขึ้น 
มา ขนาด ทำ ชนิด ที่ ไม่ หวัง ไม , มี ตัว, จึง จะ ไม่ หวัง; เรื่อง ไม่ มี ตัว 
นี้ คือ เรื่อง ว่าง; เรา จึง มา หัด ทำ งาน ด้วย ความ ไม่ มี ตัว ผู้ ทำ. 

เรื่อ งนี้มี คำ กลอน ที่ ขึ้น ต้น ว่า “ทำ งาน ทุก ชนิด ด้วย จิต 
ว่าง”. ความ หมายอย่าง เดียว กัน; หมาย ความ ว่า ให้ พยายาม 
หัด ทำ อย่าง นี้, ไม่ ใช่ ว่า มา มัว เถียง กัน อยู่ ว่า ทำ ได้ หรือ ไม่ ได้. 
ไม่ ต้อง เถียง กัน ใน ทาง ทฤษฎี ทาง เหตุผล ทาง อะไร อีก แล้ว; มี 
แต่ ว่า หัด ทำ ให้ เป็น อย่าง นั้น มาก ขึ้น, แล้ว ก็ เหมือน กัน กับ การ 
ปฏิบ้ ต๊ใน ชื่อ อื่น หรือ เรียก อย่าง อื่น แม้ จะ ทำ ล้ม ๆ ลุกๆ อยู่ ตรง 
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นั้น มัน ทำ ยาก ก็ ทำ ไป. 

การ แก ต้อง ทำ ให้ ไต้ มาก ขึ้น; แม้ แต่ ทำ งาน' ทาง ฝีมือ ก็ 
ต้อง หัด กัน นานกว่า จะ มี ความ ชำนาญ และ ทำ ได้. การทำ งาน 
แมื อ หา กิน' นี่ แหละ เป็น ช่าง เป็น ศิลปิน เป็น อะไร ก็ ตาม ต้อง หัด 
กัน นาน ชํ้าๆ ซากๆ กว่า จะ ชำนาญ. ทาง ธรรม ทาง จิต ใจ ต้อง 
ยิ่ง ไป กว่า นั้น อีก; เพราะ ว่า จิต ใจ นั้น ควบ คุม ยาก มัน ไว เกิน ไป 
คุม ยาก; ไม่ เหมือน กับ มือ เท้า แขนขา เป็น วัตถุ คุม ง่าย. 

รวม ความ แล้ว ก็ คือ ว่า หมด ปัญหา ว่า จะ ทำ ไต้ หรือ ไม่ 
ไต้; มืแต่ ปัญหา ว่า จะ ทำ อย่าง ไร; แล้ว ก็ ทำ ซํ้าๆ ซากๆ ให้ ดี ขึ้น 
จึง จะ เป็น เรื่อง ของ การ ปฏิบัติ. แม้ แต่ การ พูด ที่นี้ก็ พูด ซ้ำๆ 
เหมือน ที่ เรา เรียก ว่า ทำ ปาฏิ โมกข์ ทาง วินัย. ทำ ปาฏิ โมกข์ ทาง 
วินัย แล้ว ยิ่ง ซ้า; ทำ ปาฏิ โมกข์ ที ไร ต้อง ซ้า ทุก ตัว อักษร เลย; สวด 
ก็ ต้อง สวด ทุก ตัว อักษร. ทำ ปาฏิ โมกข์ ทาง วินัย นั้น ต้อง ซ้ำ ถึง 
ขนาด นี้, ทำ ปาฏิ โมกข์ ทาง ธรรม ตาม ที่ เรา เรียก, หรือ ตกลง กัน 
ว่า ทำ อย่าง นี้ ที่นี้ ก็ ต้อง ทำ ซ้า ๆ; ต้อง พูด เรื่อง ซ้าๆ เพี่อ ทำ ความ 
เข้า ใจ ให้ ยิ่งๆ ขึ้น ไป. การ แก ทำ งาน ด้วย จิต ว่าง ต้อง เป็น เรื่อง ซ้า, 
และ ก็ ไม่มื เรื่อง อะไร ที่ ควร จะ ซํ้า นอก ไป จาก เรื่อง ว่าง. 

พูด เรื่อง ว่าง นี้ ซ้ายิ่ ร้อย ครั้ง ก็ ไต้ เพี่อ ความ เข้า ใจ ยิ่ง ขึ้น; 
เพี่อ ประ' โย ชนั ให้' ปฏิบั ติ ไต้' ง่าย ขึ้น จน พอ ใจ. การ พูด เรื่อง ความ 
ว่างอย่าง ซ้าๆ ซากๆ เรา จึง เรียก ว่า ลง ธรรม ปาฏิ โมกข์ อย่าง ซ้าๆ 
ซาก ๆ เหมือน อย่าง ปา ฏ โมก ขํวินั ย; ปาฏิ โมกข์ ธรรมะ ของ เรา นี้ 
ยัง พูด ซ้า ไต้ ใน วง ที่ กว้าง คือ ไม่ น่า เบื่อ หน่าย. 
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เรื่อง ว่าง นี่ เป็น ทงห มด ใน พุทธ ศาสนา และ ทุก สิ่ง 



ทีนี้ ที่ ว่า พูด ช้ำ ว , าเรี่ อง ความ ว่าง ที่ เป็น หัวใจ ของ พุทธ 
ศาสนา ทั้ง หมด เป็น หัวใจ ของ ทั้ง หมด แล้ว ก็ เป็น ตัว ทั้ง หมด ที่ 
เป็น เรื่อง น่า หัว; แล้ว คน บาง คน ได้ ฟัง แล้วจะ คิด ว่า ไม่ มี เหตุผล 
เพราะ ว่า มี อะไร สัก อย่าง หนึ่ง หรอ ที่ เป็น ทั้ง หัวใจ ด้วย เป็น ทั้ง ตัว 
ทั้ง หมด ด้วย. ที่ แหละ จึง ประหลาด จึง เป็น เรื่อง ที่ น่า เอา มา พูด 
ช้าๆ. 

การ พูด ช้าๆ นี้ก็มี ประโยชน์ อยู่ เป็น ๒ แง่ : คือ ต้อง หล่อ 
เลี้ยง เข้า ไว้ ส่วน หนึ่ง; ต้อง หล่อ เลี้ยง เข้า ไว้ อย่า ให้ ขาด ตอน 
เหมือน กับ เรา กิน ข้าว กิน เพี่อ หล่อ เลี้ยง เข้า ไว้; ถ้า ไม่ กิน ไม่ มี 
อะไร หล่อ เลี้ยง ก็ ตาย. อีก ส่วน หนึ่ง ที่ ทำ ช้า นั้น เพี่อ ให้ ยืด ออก ไป 
อีก เพี่อ ให้ เจริญ ออก ไป อีก ให้ งอก งามออก ไป อีก; เหมือน กิน 
อาหาร เพี่อ ให้ มี ความ เจริญ งอก งามออก ไป อีก จึง จำ เป็น ต้อง 
ทำ ช้าๆ ให้ งอก งามออก ไป. 

สรุป ว่า การ พูด เรื่อง อะไรๆ ช้าๆ ก็ เพี่อ หล่อ เลี้ยง ความ รู้ 
เดิม นั้น ไว้ อย่าง หนึ่ง; แล้ว ก็ ขยาย ให้ งอก งาม ต่อ ไป อีก ล , วน 
หนึ่ง. โดย เฉพาะ เรื่อง ความ 1 ว่าง นี้มี แง่, หริ อมี ปริยาย มาก มาย 
หลาย สิบ หลาย ร้อย จน กระ ทั้ง พูด ได้ ว่า เป็น ทั้ง หัวใจ เป็น ทั้ง 
ตัว ทั้ง หมด; พูด อย่าง นี้ อาจ ฟัง ไม่ ถูก, หรือ ว่า จะ ให้ ถูกกว่า นั้น ก็ 
คือ ไม่ เป็น ตัว หรือ ไม่ เป็น หัวใจ ไม่ เป็น ตัว อะไร เลย แต่ เป็น 
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ทั้ง หมด. พูด ว่า เป็น ทั้ง หัวใจ หรือ เป็น ทั้ง หมด ของ พุทธ ศาสนา นี้ 
ถูก; หรือ ว่า เป็น หัวใจ หรือ เป็น ทั้ง หมด ของ ทุก สิ่ง ทุกอย่าง; ไม่ 
ยก เว้น อะไร อย่าง นี้ก็ถู ก; แต่ ว่า ถูก ชนิด ที่ เป็น ภาษา ที่ ตื้นๆ 
ภาษา คน ภาษา ตื้นๆ. ที่ จริง เป็น ทั้ง หมด ไม่ ต้อง เป็น หัวใจ หรือ 
ไม่ ต้อง เป็น ตัว แต่ เป็น ทั้ง หมด ก็ แล้ว กัน; แต่ พูด อย่าง นี้ คน ก็ ยัง 
คง ฟัง ไม่ ค่อย ถูก. 

ความ ว่าง นี้ เป็น ทั้ง หมด ได้ อย่าง ไร? นี้ก็ คือ ไม่ มี อะไร ที่ 
ไม่ ใช่ ความ ว่าง. ที่ พูด ว่า เป็น พุทธ ศาสนา นั้น มัน แคบ; ความ ว่าง 
ทั้ง หมด เป็น ทั้ง พุทธ ศาสนา และ ทั้ง ไม่ ใช่ พุทธ ศาสนา ทั้ง หมด 
เลย ไม่ ยก เว้น อะไร. 

ที่ พุด เรี่ อง ความ ว่าง ว่า ความ ว่าง เป็น พุทธ ศาสนา นี้ 
หมาย ถึง พุทธ ศาสนา สอน มี ใจ ความ สำคัญ เรื่อง ว่าง; แล้ว 
ปฏิบัติ เพื่อ ความ ว่าง ได้ ผล มา เป็น ความ ว่างอย่าง นี้. พุทธ- 
ศาสนา เป็น เรื่อง ว่าง ทั้ง หมด เมื่อ สรุป แล้ว; แม้ เพียง เท่า นี้ก็ ยัง มี 
คน ไม่ เข้า ใจ, แม้ พวก ที่ เป็น “ดง ของ นัก ศึกษา” ก็ ยัง ไม่ เข้า ใจ 
เรื่องอย่าง นี้. คน บาง คน ถึง กับ ว่า สุญ ญ ตา ไม่ ใช่ เรื่อง ของ พุทธ 
ศาสนา; ไม่ ใช่ เรื่อง ของ เถรวาท; อย่า งนี้ก็ มี. อย่าง นี้ ถือ 1 ว่า' โง่; โง่ 
คัก ดาน เลย. 

พุทธ ศาสนา มี ปริยาย มาก 000 พระ ธรรมขันธ์ คือ 

000 ข้อ; สรุป แล้ว ให้ เว้น จาก ความ ชั่ว, ให้ ทำ ความ ดี, 
ให้ ทำ จิต ให้ บริสุ ทธิ้. คิด ดู เถิด, แล้ว สามอ ย่าง นั้น สรุป เข้า อีก ที 
ก็ คือ ไม , ยึด มั่น ถือ มั่น, ทุกอย่าง ไม่ ควร ยึด มั่น ถือ มั่น และ ที่ ว่า 
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ทุกอย่าง ไม่ ควร ยึด มั่น ถือ มั่น นี้ รวม อีก ที สรุป อีก ที จะ เหลือ คำ ว่า 
“ว่าง” คำ เดียว, พยางค์ เดียว. 

คำ ว่า “ว่าง" นี้ เป็น ทั้ง หมด ของ พุทธ ศาสนา จะ มอง ไป 
ใน แง 1 ไหน ก็ พบ เรื่อง ว่าง จาก ตัว ตน ว่าง จาก กิเลส ว่าง จาก 
ความ ทุกข์ ว่าง จาก ความ ยึด ถือ; ไม่ มี ความ ยึด ถือ ก็ คือ ว่าง. 

เรื่อง ปริยัติ ก็ คือ เรื่อง ว่าง; เรื่อง ปฏิบัติ ก็ คือ ปฏิบัติ เพื่อ ความ 
ว่าง; เรื่อง ปฏิเ วธก็ คือ ผล ที ว่าง; เรื่อง ศีล ก็ ทำ ให้ ว่าง ใน อันดับ 
ตา ๆ; เรื่อง สมาธิ ก็ ทำ ให้ ว่าง ยิ่งๆ ขึ้น ไป โดย ควบ คุม เอา ไว้; 

เรื่อง ปัญญา ก็ ทำ ให้ ว่าง ถืงที สุด; ไม่ มี อะไร ที ไม่ เป็น ไป เพื่อ 
ความ ว่าง. เพราะ ฉะนั้น วิธี ฉลาด หรือ ลัด หรือ ประหยัด ได้ 
ประโยชน์ ไม่ เสีย เวลา นี้ศีอ พูด เรื่อง ความ ว่าง. ที นี้ 1 จะ มา 
แยก แยะ ที ละ ข้อๆ ที ละ แง่ ที ละ มุม นี้ ยัง กิน เวลา มาก; จะ เป็น 
เรื่อง ของ คน โง'; เป็น โอกาส ให้ คน โง่ ซอก แช ก ถาม ด้วย เหตุผล 
จู้จี้ อย่าง นั้น อย่าง นี้, เป็น ๒9เ0 อย่าง นั้น อย่าง นี้ มาก แง่ มาก มุม 
ออก ไป ซึ่ง ไ ม่มีที ลิ้น สุด ไม่ มี จุด จบ ตาย เปล่า ก็ ไม่ รู้ เรื่อง. 

เรื่อง ความ ว่าง นี้ จะ เป็น เรื่อง ที เพ้อ เจ้อ ก็ ได้; มัน ออก ไป 
ออก ไป จน เป็น อภิธรรม เป็น อะไร มาก ไป ไม่ มีที ลิ้น สุด ก็ ได้ 
เหมือน กัน. ทีนี้ เรา กำลัง จะ รวบ รัด เข้า มา; ปฏิบัติ อย่า ให้ จิต เกิด 
ยึด มั่น เป็น ตัว กู-ของ กู อยู่ เสมอ. นี้ก็ ยัง เหลือ เท่า นี้ เอง ข้อ เดียว 
เท่า นี้ เอง. โดย เฉพาะ อย่าง ยิ่ง ใน ขณะ ทำ การ งาน ซึ่ง มัก จะ 
เกิด ความ รู้สึก ที ไม่ ว่าง; ที ถูก นั้น ต้อง ให้ ว่างอยู่ เสมอ. นี้ เรา ใช้ 
วิธี พูด วิธี อธิบาย ชํ้าๆ ซากๆ ตาม แบบ ของ ฝ่าย เถรวาท อยู่ มาก 
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คือ พูด กัน อยู่ เสมอ พูด กัน เรื่อย ไป ไม่ มีที่ สิ้น สุด; อ้าง เหตุผล 
อย่าง นั้น อย่า งนี้เ รี่อย ไป ไม่ มีที่ สิ้น สุด ซึ่ง ก็ ไม่ ใช่ ตัว ศาสนา. ตัว 
ศาสนา นั้น ไม่ ต้อง พูด ก้ม หน้า ก้ม ตา ระวัง จิต ใจ อย่า ให้ เกิด ตัว 
กู-ของ กู ทุก อิริยาบถ ทั้ง เวลา ที่ ทำ งาน และ เวลา ที่ ไม่ ไต้ ทำ งาน. 



การ! เก เรื่อง ว่าง ต้อง! เก ทั้ง ใน ขณะ ทำ งาน 
และ ไม 1 ทำ งาน 

ที่ พูด มา เท่า นี้ นับ ว่า พูด มา พอ แล้ว เกือบ จะ ไม , ต้อง พูด 
อีก เพราะ เวลา ของ เรา มี อยู่ ๒ ชนิด : เวลา ที่ เรา ทำ การ งาน 
จริงๆ จังๆ นี้ อย่าง หนึ่ง; เวลา ที่ ไม่ ไต้ ทำ การ งาน เช่น เวลา พัก 
ผ่อน เวลา กิน อาหาร เวลา อาบ น้ำ เวลา ไป บิณฑบาต เวลา 
อะไร ก็ ตาม, นี่ อีก ประเภท หนึ่ง ที่ ว่า ไม่ ใช่ เวลา ทำ การ งาน. 

ทีนี้ต้ องการ จะ ให้ เวลา ทั้ง ๒ ประเภท นี้ เป็น เวลา ที่ เรา 
ต้อง แก หัด ให้ มี จิต ใจ ที่ ว่าง : เมื่อ เรา ไม่ ทำ การ งาน, กำลัง กิน 
อาหาร เดิน ไป เดิน มา ไป ถาน ไป ล้วม ไป ไหน ต่างๆ ก็ ตาม ก็ 
ต้อง ระวัง เต็ม ที่ ที่ จะ เกิด เรื่อง, แม้ จะ ไม่ ทำ อะไร อยาก นอน ก็ 
นอน ไต้ แต่ ต้อง ทำ เหมือน กัน, แม้ อยาก จะ นอน ก็ ต้อง ทำ ให้ รู้ 
เรื่อง ว่าง หรือ ไม่ ว่าง นี้. 

ถ้า จะ ใช้ เรี่ยว แรง ให้ มี ประโยชน์ มี คุณ ค่า เหลือ อยู่ ตลอด 
กาล นาน เป็น อนฺล รณ์. ก็ ต้อง ทำ การ งาน. เมื่อ แน่ ใจ ว่า จะ ต้อง 
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ทำ การ งาน ก็ ต้อง เลือก เอา การ งาน อะไร ที่ น่า ทำ, ซึ่ง ต้อง 
เป็น การ งาน ที่มีป ระ โยชน์ แก่ เรื่อง นี้ โดย เฉพาะ จริงๆ ดี กว่า เรื่อง 
อื่น. อาจ จะ ไป ช่วย สงเคราะห์ ประชาชน, ทำ สาธารณะ 
ประโยชน์, หริ อ อะไร ก็ ไต้ เหมือน กัน; แต่ คง ไม่ ดี เท่า ที่ ทำ งาน 
เกีย ว กับ เรื่อง นี้, คือ การ เผย แผ่ เรื่อง ว่าง นี้. 

ช่วย กัน สร้าง สิ่ง ซึ่ง เป็น อุปกรณ์ ใน การ เผย แผ่ เรื่อง ว่าง 
เข้า ใจ ว่า จะ ดี จะ มี ค่า มาก; เหนื่อย เท่า กัน แต่ จะ มืผล ลึก ซึ้ง คุ้ม 
ค่า. ช่วย กัน จัด วัด ทั้ง วัด, ส่วน โมกข์ ทั้ง หมด นี้ ให้ เป็น สิ่ง ที่ สั่ง 
สอน เรื่อง ความ ว่าง เป็น อุปกรณ์ สำหรับ สั่ง สอน เรื่อง ความ ว่าง, 

ให้ เป็น โรง มหรสพ ไป ทั้ง วัด. ข้อ นี้ หมาย ความ ว่า ตัว ธรรมะ คือ 
ความ ว่าง นั้น เอง เป็น ตัว มหรสพ. 

ทีนี้ สิ่ง ใด สิ่ง หนึ่ง ซึ่ง เป็น อุปกรณ์ ช่วย ให้ เข้า ใจ เรื่อง ความ 
ว่าง สิ่ง เหล่า นั้น ทั้ง หมด เรา เรียก ว่า “โรง” หรือ “โรง มหรสพ” 

เช่น วัด ทั้ง วัด หรือ กุฏิ หลัง นี้ หรือ ก้อน หิน ต้นไม้ อะไร ต่างๆ ที่ เรา 
จัด เรียง ขึ้น ไว้ เพี่อ ช่วย ให้ เกิด ความ รู้สึก ว่างอย่าง ใด อย่าง หนึ่ง 
ขึ้น ม าใน จิ ต 1 ใจ ของ ผู้ ที่เ' ข้า มา เที่ยว ข้อง. แม้ ที่ สุด แต่ จ ะ ให้ ไ ต้เห็ น 
ให้ ได้ อ่าน ได้ ฟัง หรือ อะไร ก็ ตาม ล้วน เป็น เรื่อง ช่วย ให้ รู้จัก 
ความ ว่าง ด้วย เหมือน กัน, เป็น ส่วน โรง มหรสพ ด้วย. 

บาง คน คิด ว่า “โรง มหรสพ" มี เฉพาะ ตึก หลัง นี้ นั้น ไม่ ใช่; 

ไม่ ใช่ เพียง ว่า ตึก อย่าง นี้; แต่ เรา หมาย ถึง ทั้ง หมด ทั้ง วัด แม้ ก้อน 
หิน ลัก ก้อน หนึ่ง ที่ วาง ไว้ ใน ลักษณะ ที่ เหมาะ สม หรือ เป็น อยู่ 
ตาม ธรรมชาติ ใน ลักษณะ ที่ เหมาะ สม; ใคร ได้ เข้า ไป นั่ง ตรง นั้น 
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ชวน อารมณ์ ให้ ว่าง ให้ โปร่ง ให้ เย็น ให้ นึก ให้ รู้สึก ถึง สิง ที่ เรียก 
ว่า ว่าง, ไม่ มี อารมณ์ อะไร มา รบ กาน ได้; สิ่ง ต่างๆ พูด ได้ สอน 
ได้ แสดง ได้ ทั้ง นั้น. 

มัน เป็น ความ โง่ ของ คน ที่ เข้า มา เท่า นั้น เอง จะ ช่วย ได้ 
อย่าง ไร? จะ ว่า อย่าง ไร? จะ โทษ ใคร? เป็น ความ เขลา ของ คน 
ที่ มา นั้น เอง ถ้า เก็บ เอา อะไร ไม่ ได้ รับ อะไร ไม่ ได้. เช่น ภาพ ต่างๆ 
เหล่า นี้ มี แต่ คน เดิน ผ่าน จะ เหลือบ อ่าน หนังสือ ที่ เขียน อธิบาย 
สัก เที่ยว ก็ ทั้ง ยาก, หรอ พอ อ่าน สัก เที่ยว หนึ่ง ก็ ผ่าน ไปๆ; อย่าง 
มาก ก็ดู สัก ๒ ภาพ, อ่าน หนัง ลือ สัก ๒ ภาพ, แล้ว ก็ ผ่าน ไป; 
ไม่ มี ใคร ใฝ่ รู้ และ ต่อล้ เพี่อ จะ เข้า ใจ. แม้ แต่ พวก พระ ก็ อยู่ ใน 
ลักษณะ ใกล้ เกลือ กิน ด่าง, พวก พระ ที่ อยู่ ที่นึ่ก็ มี ลักษณะ ใกล้ 
เกลือ กิน ด่าง; หรือ เหมือน จ วัก ตัก แกง ไม่ รู้ รส แกง, หรือ เหมือน 
กบ เกสร บัว ร่วง ลง บน หัว มัน ก็ ไม่ รู้. 

ถ้า ใคร รู้ก็ล่ อง อธิบาย ภาพ “จาก อนัน ตะ สู่อนั น ตะ” ดู ซิ; 
ทั้ง หมด ที่ นั่ง อยู่ ที่นึ่ ใคร ลอง อธิบาย ภาพ ที่มี เสียง ระฆัง, ตี ระฆัง, 
แล้ว มี คำ อธิบาย ภาพ ว่า จาก อนัน ตะ สู่ อนัน ตะ ดู ซิ; คุณ ลอง 
อธิบาย กัน ดูซิ ว่า อย่าง ไร? 



“จาก อนัน ตะ สู่อนั น ตะ” เป็น อย่าง ไร 



เรา พูด อวด ได้ เลย ว่า ทุก ภาพ นั้น แสดง ความ ว่าง แต่ คน 
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หู หนวก ตาบอด จะ ไม่ เห็น ไม่ เข้า ใจ ฟัง ไม่ รู้ เรื่อง. อย่า ว่า แต่ ภาพ 
เลย แม้ แต่ ก้อน หิน มัน ก็ แสดง ความ ว่าง ต้นไม้ ทุก ต้น ก็ แสดง 
ความ ว่าง; ไม่ ต้อง พูด พึง ภาพ เหล่า นี้ ซึ่ง มุ่ง หมาย แต่ จะ แสดง 
เรื่อง ความ ว่าง แล้ว ก็ ได้ แสดง ไว้ อย่าง ยิ่ง ด้วย ไม่ ใช่ เล็ก น้อย ที่ 
พูด ว่า “จาก อนัน ตะ สู่ อนัน ตะ” นี้. 

ภาพ เหล่า นี้ พยายาม อย่าง ที่ สุด แล้ว ที่ จะ แสดง ชัดเจน 
เจาะจง ลึก ซึ้ง กว้าง ขวาง ยิ่ง กว่า ก้อน หิน ที่ เป็น อยู่ ตาม 
ธรรมชาติ; แต่ คน ก็ ยัง โง , อยู่, รับ เอา ไม่ ไต้. ส่วน ภาพ ที่ ว่า นี้ คือ 
ระฆัง แล้ว ก็มี การ กระทุ้ง ให้ ระฆัง เกิด เสียง ขึ้น มา; แล้ว เขียน คำ 
อธิบาย ว่า จาก อนัน ตะ สู 1 อนัน ตะ คือ จาก ไม่ มี สิ้น ที่ สุด ไป สู่ 
อนัน ตะ คือ สู่ ไม่ มีที่ สิ้น สุด. ขยาย ความ ออก ไป นิด หนึ่ง ครั้ง แรก 
ก็ ว่า เสียง ระฆัง นี้ ออก มา จาก สิ่ง ที่ ไม่ มีที่ สิ้น สุด; แล้ว เสียง ระฆัง 
นี้ ดับ 1 ไป' ใน สิ่ง ที่ 1 ไม่ มีที่ สิ้น สุด คือ เสียง ระฆัง ออก มา จาก สิ่ง ที่ ไม่ มี 
ที่ สิ้น สุด นี้. 

พูด ภาษา คน ธรรมดา ก็ ว่า ไป ตี ระฆัง เข้า ก็มี เสียง ดัง 
ออก มา; เสีย งนี้มี ให้ ไม่ รู้จัก หมด จัก สิ้น; นี้ ภาษา โง่ๆ ภาษา คน 
ระฆัง นี้ ให้ เสียงออก มา ได้ ไม่ รู้จัก หมด จัก สิ้น; แปล ว่า มัน มี คลัง 
ที่ ไม่ รู้จัก หมด สิ้น สุด ของ เสียง ที่ จะ ให้ มา. ไป ตี ที 1 ไร ก็ ดัง ที นั้น ถ้า 
มัน ยัง เป็น ระฆัง อยู่ ลอง 1 ไป ตีดูชิ ๑- ๒- ๓- ฯลฯ ล้าน ครั้ง ร้อย 
ล้าน ครั้ง มัน ก็มี เสียง , ให้ หรือ มี อย่าง 1 ไม่ มีที่ สิ้น สุด หรือ มี ไม่ หมด. 

ข้อ ที่ ๑. คือ จาก ไม่ มีที่ สิ้น สุด คือ เสียง ระฆัง นี้ ไป ไหน ? 

ทำไม มัน จึง ไม่ร้ จัก เต็ม? ถ้า เอา เสียง ระฆัง นี้บร รจ ลง ไป ใน 
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อากาศ แล้ว ทำไม ไม่ รู้จัก เต็ม, หรือ เต็ม จน เสียง ระฆัง เข้า ไป อีก 
ไม่ ได้; ก็ เพราะ มัน เป็น ความ 1 ไม่ มีที่ สิ้น สุด เหมือน กัน. นี่ ก็ , ทำ 1 ไห้ 
เห็น ได้ ว่า เขา มอง เห็น ลึก, แล้ว เขา เขียน ภาพ นี้ อย่าง ลึก ว่า 
“จาก อนัน ตะ แล้ว ก็ ส่อน, น ตะ". นี่เรื ยก ว่า ภาษา คน โง่ พูด ภาษา 
คน : เสียง ระฆัง ออก มา ได้ ไม่ มีที่ สิ้น สุด แล้ว ไป สู่นี่ไ ม่มีนี่ สิ้น 
สุด. ถ้า จะ พูด อย่าง วัตถุ ก็ ได้ คือ เสียง ระฆัง เป็น เสียง ของ วัตถุ 
เป็น ของ ธรรมดา เกิด จาก ความ ไหว ของ วัตถุ ของ สสาร ของ 
อะไร นี่ ออก มา ได้ ไม่ มีที่ สิ้น สุด ไป สู่นี่ไ ม่มีนี่ สิ้น สุด; นี่ เป็น ภาษา 
เด็กๆ. 

ข้อ นี่ ๒ เรา เปลี่ยน เป็น ใช้ ความ 1 ไม่ มี นี่ สิ้น สุด ออก มา 
จาก ความ 1 ไม่ มี นี่ สิ้น สุด ไป สู่ ความ 1 ไม่ มีที่ สิ้น สุด; นี่ มัน จะ ค่อยๆ 
สูง ขึ้น มา ค่อยๆ ลึก ขึ้น มา. ทีนี้ ค 1 วาม 1 ไม่ มี นี่ สิ้น สุด อยู่' นี่ 1 ไหน? ถ้า 
ตั้ง ปัญหา ต่อ ไป ว่า ความ ไม่ มีนี่ สิ้น สุด อยู่ นี่ ไหน; คน โงก จะ ส่ง 
จิต ใจ ไป โน้น ไป ไกล ไม่ มีนี่ สิ้น สุด เป็น อนนุ่ โต อา กา โส อะไร 
โน่น. คน โง่ จะ คิด อย่าง นี้; ส่วน คน ฉลาด เขา จะ ล้อ ว่า : อ้าว, ก็ 
มัน ออก มา จาก ระฆัง ใบ นี้, ความ 1 ไม่ มี นี่ สิ้น สุด ออก มา จาก ระฆัง 
ใบ นี้ นี่นี่และ เดี๋ยว นี้, เห็น ความ 1 ไม่ มี นี่ สิ้น สุด นี้ นี่นี่และ เดี๋ยว นี้. 
มัน ไป ไหน? มัน ก็ จะ ไป สู่นี่นี่ และ เดี๋ยว นี้ เหมือน กัน; ก็ มัน ออก 
มา จาก นี่นี่และ เดี๋ยว นี้ มัน ก็ จะ ไป สู่นี่นี่ และ เดี๋ยว นี้. สำหรับ ความ 
ไม่ สิ้น สุด นั้น คือ นี่นี่และ เดี๋ยว นี้; แล้ว มอง เห็น ต่อ ไป ว่า : นี่นี่และ 
เดี๋ยว นี้ มัน ก็ ไม่ ต่าง กัน ไม่ ว่า ตรง นี่ ไหน มัน ก็ เป็น นี่นี่และ เดี๋ยว นี้ 
ทั้ง นั้น. 
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มอง ดู ให้ ลึก เข้า ไป ดัง กล่าว ก็ สอน ให้ รู้ ว่า อนัน ตะ คือ 
ไม่ มีที่ สิ้น สุด นั้น มัน คือ ที่นี่แ ละ เดี๋ยว นี้. อย่า เป็น คน บ้า เหมือน 
เทวดา องค์ นั้น ใน เรื่อง โร หิดัส ส สูตร; เขา จะ ไป หา ที่ สุด ของ โลก 
เที่ยว เหาะ ไป ทั่ว ไป หมด ด้วย ความ เร็ว สูง สุด เหมือน กับ เงา ก็ 
ไม่ พบ ที่ ลิ้น สุด เพราะ ความ ไม่ ที่ ลิ้น สุด มือ ย่ที่นี่ และ เดี๋ยว นี้. ถ้า 
มอง อีก นิด เดียว ก็ จะ เห็น ว่า ที่นี่แ ละ เดี๋ยว นี้ นั้น แหละ คือ อัน 
เดียว กัน กับ ความ ว่าง; จากว่าง สู่ ว่าง คือ จาก อนัน ตะ สู่อนั น ตะ. 

ต้อง เป็น ว่าง จึง จะ เป็น อนัน ตะ; ถ้า ไม่ ว่าง แล้ว ไม่ เป็น อนัน ตะ. 

เรา ถือ ว่า เสียง ก็ ว่าง เหมือน กัน, เหตุ ให้ เกิด เสียง ก็ ว่าง เหมือน 
กัน, ความ ดับ ของ เสียง ก็ ว่าง เหมือน กัน. 

ตอน นี้ พวก นัก เรียน อภิธรรม หรือ พวก ที่ เรียน นักธรรม 
อยู่ ใน โรงเรียน ธรรมดา ทั่วๆ ไป อาจ จะ ไม่ ยอม รับ ที่ ว่า ว่าง ใน 
ลักษณะ ที่เป็ นอ สังขตะ และ สังขตะ, หรือ ทั้ง สังขาร และ วิ สังขาร 
นั้น แหละ ว่าง. ไป ติด ทาง ตัว หนังสือ ว่า นิพพาน หรื ออ สังข- 
ตะ ละ ก็ ว่าง; แล้ว มา ให้ สังขาร หรือ สังขตะ นี้ วุ่น; นี้ ไม่ เข้า ใจ กัน; 

ที่ จริง ไม่ ใช่ อย่าง นั้น; ที่ แท้ ก็ ต้อง ว่าง หรือ ว่า ถ้า ถาม ว่า ถ้า ว่าง 
ทำไม จึง มืเสี ยง? ทำไม จึง เกิด ขึ้น-ตั้ง อยู่-ดับ ไป, เกิด ขึ้น-ตั้ง อยู่- 
ดับ ไป; นี้ คือ ความ ที่ ไม่ เข้า ใจ ว่า เกิด ขึ้น-ตั้ง อยู่-ดับ ไป นั่น แหละ 
คือ ว่าง, พอ เสียง ระฆัง เกิด ขึ้น เสียง ก็ เกิด ขึ้น เพราะ ไม้ กระทบ 
ระฆัง ซึ่ง เรียก ว่า” ปรุง แต่ง” นี้ ทำ ให้ เกิด ขึ้น, แล้ว ก็ เกิด ขึ้น-แล้ว 
ปรากฏ อยู่- แล้ว ก็ ดับ ไป; แล้วจะ เข้า ใจ ไต้ อย่าง ไร ว่า เกิด ขึ้น ก็ 
คือ ว่าง ตั้ง อย่ก็ คือ ว่าง ดับ ไป ก็ คือ ว่าง ทั้ง หมด ก็ คือ ว่าง. 
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ตอน นี้ ผม ก็ เคย ยุ่ง หัว, ไม่ เข้า ใจ แล้ว ยุ่ง หัว, แล้ว เขียน 
ยาก เขียน คำ อธิบาย ยาก; เพราะ ว่า เรา เอา ความ รู้สึก ของ คน 
ธรรมดา เป็น หลัก; ไม่ รู้ ว , าเรี่ อง นี้ ต้อง เอา ธรรมชาติ เป็น หลัก. ถ้า 
เรา เปลี่ยน เสีย นิด เดียว ว่า ไม่ ว่า อะไร ล้วน เป็น ธรรมชาติ ละ ก็ 
จะ เข้า ใจ ได้ ว่า ไม่ ว่า อะไร ชนิด ไหน หมด มัน ว่าง. การ เกิด ขึ้น 
หรือ การ ดับ ไป ก็ เป็น ธรรมชาติ, แม้ แต่ นิพพาน ก็ เป็น ธรรมชาติ. 
เมี่อ ทุก สิ่ง เป็น เพียง ธรรมชาติ ไม่ ใช่ ตัว ไม่ ใช่ ตน จึง พูด ว่า ว่าง. 

เสียง ระฆัง ที่ เกิด ก็ คือ ว่าง สิ้น สุด แห่ง เสียง ระฆัง คือ ดับ 
ก็ คือ ว่าง; แล้ว' ว่าง นั้น คือ อนัน ตะ. นักเลง คน นั้น จึง เขียน ไว้ ว่า : 
จาก อนัน ตะ สู่อนั น ตะ; ฟัง ไม่ ดี คล้าย ว่า มี ขึ้น มา ไม่ ว่าง เพราะ มี 
“จาก” และ มี “ถึง”. อนัน ตะ อยู่ ที่ ไหน? ก็ คือ ที่นี้แ ละ เดี๋ยว นี้; 
เช่น เดียว กับ ที่ ว่า ว่าง นั้น ก็ คือ อยู่ ที่นี่แ ละ เดี๋ยว นี้. ฉะนั้น ทุกๆ 
แห่ง เหมือน กัน หมด : เป็น ที่นี่แ ละ เดียว นี้ เหมือน กัน หมด, ไม่ มี 
ตรง ไหน เป็น หัวใจ ได้ 

สิ่ง ที่ เป็น ความ ว่าง แล้ว ไม่ มี ตรง ไหน เป็น หัวใจ ได้, มัน 
เป็น ตัว เดียว อัน เดียว, เป็น ความ ว่าง ไม่ มี หัวใจ, หรือ ไม่ มี 
เปลือก นอก หรือ ไม่ มี อะไร. ธรรมะ ที่ แท้ จริง คือ ความ ว่าง, 
อะไรๆ ก็ เป็น ความ ว่าง หมด. สังขตะ หรือ สังขาร คือ ความ ว่าง, 
อ สังขตะ หรือ วิ สังขาร ก็ คือ ว่าง; แต่ ว่าง ชนิด หนึ่ง มัน เปลี่ยน 
เหมือน กับ กระ ด กุก ระ ดิก หรือ เปลี่ยน ได้. 

เช่น ว่า เมื่อ ไม่ ได้ อยู่ นึ่ง ๆ มี คน ไป เคาะ เข้า จะ มี เสียงออก 
มา แล้ว ก็ ดับ ไป; หรือ เหมือน กับ ทะเล, ทะเล ที่ ถูก ทำ ให้ เป็น 
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คลื่น ก็ ยัง เป็น ทะเล อยู่ นั่น แหละ, ไม่ ได้ สูญ เสีย ความ เป็น ทะเล; 

แต่ เรา ดู เหมือน กับ เป็น ของ ใหม่ อัน ใหม่. ทะเล เมื่อ มี คลื่น กับ 
ทะเล เมื่อ 1 ไม่มื คลื่น เรา รู้สึก กัน ไป คน ละ อย่าง; เรา รู้สึก ว่า นํ้า 
แท้ๆ เมื่อ ไม่มื คลื่น นั้น อย่าง หนึ่ง, เมื่อ มี คลื่น ก็ กลาย เป็น อื่น เสีย 
แล้ว, ไม่ รู้สึก ว่า เป็น อัน เดียว กัน เสีย แล้ว. นึ่ ทำ , ให้ เรา 1 ไม่ เข้า' ใจ 
ว่า ความ เกิด กับ ความ ดับ ซึ่ง ว่าง เหมือน กัน นี้ เป็น ธรรมชาติ 
เหมือน กัน. 

การ' ที่เสื ยง ระฆัง ดัง' ขึ้น หรือ เสียง ระฆัง ดับ ไป มัน ก็มื 
ความ หมายอย่าง เดียว กัน กับ ทะเล. เด็กๆ อาจ จะ โง่ มาก จน ถึง 
คิด ว่า เป็น คน ละ ทะเล ก็ ได้. ผม เอง ก็ เคย รู้สึก อย่าง นั้น. เมื่อ เด็กๆ 
ไป ทะเล คราว หนึ่ง เห็น ทะเล เงียบ สงัด เป็น กระจก; ไป ทะเล อีก 
คราว หนึ่ง อ้าว, มัน คน ละ ทะเล เสีย แล้ว ไม , ได้ คิด ว่า เพราะ มี 
คลื่น เพราะ มืลม ไป ทำ ให้ ทะ เลย เป็น อย่าง นั้นๆ. 

หรือ ว่า ของ บางอย่าง เรา ดู คน ละ คราว คล้าย เป็น ของ 
คน ละ อัน ละ อย่าง, แม้ แต่ หมา กับ ลูก หมา เรา ก็ ไม่ คิด ว่า เป็น 
อย่าง เดียว กัน; เมื่อ เป็น ลูก หมา มัน ไม่ เหมือน กับ หมา. 

ลูก ปลา บาง ชนิด แทบ ว่า จะ ไม่ เป็น ลูก ของ ปลา. แม้ แต่ ลูก นั้านึ่ 
คือ ยุง, เกือบ จะ ไม่มื ใคร นึก ได้ ว่า ลูก นั้านี้ คือ ยุง ทุกๆ สิ่ง มัน 
พราง ตา ขนาด นี้ คือ ความ เปลี่ยน แปลง; แล้ว ความ เกิด กับ ความ 
ดับ มัน ยิ่ง ร้าย ไป กว่า นี้. 

เสียง นึ่ดัง ขึ้น กับ เสียง ที่ ดับ ลง' นี้ ชวน ให้ นึก ว่า เป็น คน ละ 
อย่าง; ไม่ มี ความ เข้า 1 ใจ ว่า เกิด กับ ดับ นี้ คือ ว่าง หรือ คือ สิ่ง 
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เดียว กัน. เกิด มา เป็น เสียง ระฆัง ที่ ไพเราะ จับ หู จับ ใจ. แล้ว ก็ 
จาง ไป เป็น เสียง ระฆัง ที่ เงียบ หาย ไป; ที่ แท้ ก็ เป็น อัน เดียว กัน. 
พวก ที่ ติด ตัว หนังสือ จะ ไม่ ยอม ใหวิ สังขาร ว่าง อย่าง เดียว กัน 
กับ สังขาร; 

เอา สังขาร ไว้ ละ ก็ เป็น ทุกข์ แล้ว ก็ ไม่ ว่าง. เพราะ ฉะนั้น 
เรา จึง พูด ว่า “ไม่ ว่าง นั้น เป็น ทุกข์”. ที่ แท้ ทุกข์ ก็ คือ ว่าง; นี่ เมื่อ พูด 
ภาษา ที่ ถูก ต้อง ภาษา ธรรมะ. 

ถ้า พูด ภาษา คน ภาษา เด็ก ภาษา คน โง่ ก็ 1 ว่า ทุก ข ไม่ 1 ว่าง 
วุ่น ไม่ ว่าง; ถ้า พูด ภาษา ธรรมะ จะ มี เหมือน กัน หมด ไม่ มี อะไร, 
ว่าง เหมือน กัน, และ ว่าง จาก ความ หมาย อื่น ด้วย. ความ หมาย 
ที่ สูงก ว่า ทั้ง วุ่น และ ว่าง ใน ภาษา คน นั้น แหละ คือ ว่าง ที่ สุด ใน 
ภาษา ธรรม, ความ เงียบ กับ ความ ไม่ เงียบ นั้น ภาษา ธรรม เป็น 
ว่าง มัน จึง เงียบ และ ไม่ มี ตัว ตน. 

ทีนี้ ไม่ ต้อง พูด ถึง เสียง ระฆัง ก็ ไต้ เอา เสียง ผม ที่ กำลัง พูด 
มิดีก ว่า หรือ; ระฆัง ยัง ไม่ ได้ ดี ยัง ไม่ มี ใคร ดี; เสียง ที่ ผม กำลัง 
พูด นี้ ก็ เหมือน กัน กับ เสียง ระฆัง; จาก 1 ไม 1 มีที่ สิ้น สุด แล้ว ก็ ไป สู่ 
ไม่ มีที่ ลิ้น สุด เหมือน กัน. มัน ปรุง ออก มา เรียก ว่า สังขาร, จาก 
ภาวะ อัน หนึ่ง ซึ่ง มี ค่า อย่าง ไม่ มีที่ ลิ้น สุด คือ ว่าง นั้น เอง; แล้ว 
ความ ปรุง นั้น มัน ก็ ไป สู่ ความ ตับ ก็' ไป สู่ ความ 1 ว่าง 1 ไม่ มีที่ ลิ้น สุด. 
แต่ ถ้า เรา ขืน พูด แบบ นี้ เรื่อย ไป จะ กลาย เป็น ไม่ ใช่ ธรรมะ แล้ว, 
มัน จะ กลาย เป็น ข้อ เท็จ จรืง ที่ เกิน ไป โดย 1 ไม่ ต้อง รู้ ก็' ได้, จะ เป็น 
ธรรมะ เพียง กำมือ เดียว ใน รูป ที่ เป็น ธรรมะ เพียง กำมือ เดียว. 
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พระ พุทธเจ้า ท่าน สอน กำมือ เดียว, แล้ว ปฏิบัติ ให้ ได้ 
กำมือ เดียว ก็ เรียก ว่า ได้ หมด ทั้ง ปา. ใบไม้ หมด ทั้ง ปา ไม่ ต้อง 
สนใจ ก็ ได้, ให้ สนใจ เพียง ใบไม้ กำมือ เดียว. จะ ปฏิบัติ อย่าง ไร? 

ก็ คือ ให้ ควบ คุม ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ อย่า ได้ ไป หลง อะไร เข้า 
เป็น น่า รัก น่า เกลียด เป็น ตัว กู-เป็น ของ กู ขึ้น มา. ใบไม้ กำมือ 
เดียว มี เท่า นั้น, แล้ว ก็ ปฏิบัติ ใน ขณะ ที่ ทำ งาน กัน อยู่ นี่; เพราะ 
ขณะ ทำ งาน มืเรี่ อง ยั่ว มาก, มืเ รอง ยั่ว ให้ โกรธ ได้ มาก. พอ 
เหนื่อย ขึ้น มา ก็ ยั่ว ให้ เกิด โมโห โทโส ขึ้น ก็ ได้, หรีอ เพื่อน มา 
กระทบ กระ ทั้ง ทำ ให้ เกิด โมโห โทโส ขึ้น ก็ ได้; มืเรี่ อง ที่ มา 
กระทบ กระ ทั้ง ทำ ให้ เกิด ตัว กู-ของ กู นั้น แหละ มาก, ก็ เป็น บท 
เรียน ที่ดี ถ้า ไป นอน เลีย ก็ ไม่ มืเรื่ อง. ลอง ดู ก็' ได้ ถ้า มา ทำ อะไร 
เข้า เดี๋ยว มัน ก็ฮื่ อๆ แฮ่ๆ กัน แล้ว, แล้ว ก็ มือ ย่าง นั้น อย่าง นี้ ขึ้น 
มา พอ เหนื่อย ขึ้น มา อารมณ์ ก็ เป็น ไม่ ว่าง แล้ว. มืกู ขึ้น มา ก็ 
เหมือน ระฆัง ถูก ตี แล้ว. 

ให้ พิจารณา ดู เลีย ให้ ดี ว่า ที่ เกิด ความ ทุกข์ ขึ้น มา ก็ ว่าง, 

ที่ ตับ ไป ก็ คือ ว่าง. เพราะ ฉะนั้น จึง พูด ว่า 1 ไม่ มี อะไร' ที่ 1 ไม่ ว่าง; 

ของ ที่ดู่ กัน ตรง กัน ข้าม กัน เป็น สองอย่าง ทั้ง สังขตะ อ สังขตะ ก็ 
ว่าง. เมื่อ ทั้ง สองอย่าง ว่าง ไม่มื เหลือ อะไร ทั้ง นั้น, ความ ทุกข์ ก็ 
ว่าง ความ สุข ก็ ว่าง. ความ ทุกข์ กับ ความ สุข ก็ เป็น ของ หลอกๆ 
เหมือน เลีย ระฆัง เกิด เหมือน เลียง ระฆัง ตับ. ส่วน ภาวะ ว่าง อัน 
แท้ จริง ไม่ มืที่ ลิ้น สุด นี้ เป็น อีก อัน หนึ่ง; ไม่ ใช่ เลียง ระฆัง เกิด หรือ 
เลียง ระฆัง ตับ. เลียง ระฆัง เกิด จาก ความ ว่าง แล้ว ก็ ดับ ไปส่ 
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ความ ว่าง; ความ ว่าง เป็น อีก อัน หนึ่ง จาก การ เกิด และ การ ดับ. 



ทั้ง เกิด และ ดับ เป็น ความ ว่าง 

แล้ว ทำไม พูด ว่า เมื่อ เกิด และ ดับ ก็ เป็น ของ ว่าง? นึ่ก็ 
เป็น ของ ผิวเผิน ที่ สุด; เหมือน คลื่น กระแส นํ้า กำลัง แสดง ตัว ใน 
รูป อื่น เกิด เป็น ลูก คลื่น ขึ้น มา แล้ว ดับ ไป ใน นํ้า, เกิด จาก น้า ดับ 
ไป ใน น้ำ; นี่ เป็น ลักษณะ ของ ลูก คลื่น เป็น ภาพ ทาง ตา หรอ 
ทาง รูป. เสียง ระฆัง นั้น เกิด ทาง หู เกิด มา จาก ความ ว่าง แล้ว ก็ 
ดับ ไป ใน ความ ว่าง, เกิด มา จาก ความ ว่าง แล้ว ก็ ดับ ไป ใน ความ 
ว่าง เหมือน กับ คลื่น เกิด จาก น้า ดับ ไป ใน น้า; คลื่น เกิด จาก น้า 
ดับ ไป ใน น้า. น้า ทั้ง หมด ก็ เป็น เหมือน กับ สิ่ง ที่ ๓ คือ ความ ว่าง 
น้า ที่ เกิด มา แล้ว ก็ น้า ที่ ดับ ลง คือ คลื่น มี ๒ ความ หมาย. 

ภาษา คน ภาษา ที่ บัญญัติ ตาม ภาษา คน นั้น เ รอง ที่ เกิด 
หรือ ดับ ต้อง ตรง กัน ข้าม เสมอ; แล้ว ก็ ชอบ ใจ ความ สุข, ไม่ 
ชอบ ใจ ความ ทุกข์ ทั้งๆ ที่ เป็น ของ ว่าง เหมือน กัน. เมื่อ ไร พอ 
เกิด ชอบ ใจ ความ สุข เข้า ก็ เกิด ความ ทุกข์ ทันที, เมื่อ ไป เกลียด 
ความ ทุกข์ ก็ เกิด ความ ทุกข์ ขึ้น มา. คำ ว่า “ว่าง” ต้อง ไม่ เกลียด 
ความ ทุกข์ ไม่ รัก ความ สุข อะไร ขึ้น มา เหมือน อย่าง ที่ ชาว บ้าน 
เขา พูด กัน. สัตว์ มัน รัก สุข เกลียด ทุกข์ มัน ก็ เป็น สัตว์ เท่า นั้น เอง, 
สัตว์ อย่าง ลูก หมา ลูก แมว มัน ก็ รัก สุข เกลียด ทุกข์ อย่าง นั้น เอง. 
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ถ้า เป็น พระ อริ ย เจ้า ต้อง ไม่ เกลียด อะไร ไม 1 รัก อะไร 
เพราะ ว่า ทุก สิ่ง ว่าง เหมือน กัน; ไม่ มี อะไร' ที่ น่า รัก ไม่ มี อะไร , ที่ น่า 
เกลียด ว่าง เหมือน กัน หมด ฉะนั้น จง ไป มุ่ง หมาย สิ่ง ที่ เรียก ว่า 
อนัน ตะ, อนัน ตะ คือ 1 ว่าง อย่า มุ่ง หมาย เกิด หรีอ ดับ, ดับ นี้ ไม่ ใช่ 
นิพพาน; เลียง ระฆัง เกิด ขึ้น เลียง ระฆัง ดับ ไป, เลียง ระฆัง เกิด 
ขึ้น-เลียง ระฆัง ดับ ไป, เป็น เกิด ขึ้น-ดับ ไป; สองอย่าง นี้ ไม่ ใช่ 
อนัน ตะ, คือ มัน เกิด จาก อนัน ตะ, แล้ว 1 ไป ส่อน' น ตะ, ต้อง แยก ตัว 
อนัน ตะ ออก ไป อีก อัน หนึ่ง ซึ่ง เป็น สิ่ง ที่ ๓ นั้น แหละ เทียบ 
เท่า กับ นิพพาน : เทียบ เท่า ความ ดับ อย่าง ที่ เรียก ว่า ดับ อย่าง 
นิพพาน, ดับ อย่าง ตลอด กาล ดับ อย่าง 1 ไม่ มี ต้น 1 ไม่ มืป ลาย; 

ส่วน เกิด-ดับ ๆ โน้น มัน มี ต้น มืป ลาย ชั่ว ขณะ ปรุง แต่ง. 

สุข-ทุกข์ คำ คู่ๆ นี้ก็ เหมือน กัน หมาย ถึง การ ปรุง แต่ง เป็น 
ลัง ขา ร. เป็น เวทนา ที่ เปลี่ยน แปลง. ถ้า เรา เอา คำ ว่า “สุข” นี้ ยืม 
ไป ใช้ ว่า เกิด จาก นิพพาน นี้ เป็น เรื่อง หนึ่ง; เป็น การ พูด ให้ สนใจ 
เรื่อง นิพพาน, นิพพาน ต้อง ไม่ สุข ต้อง ไม่ ทุกข์; แต่ เรา อยาก จะ 
พูด ว่า “นิพพาน เป็น สุขอย่าง ยิ่ง”. ถ้า ไป หลง ว่า นิพพาน เป็น สุข 
อย่าง คู่ กับ ทุกข์ ก็ ไป หลง ติด ความ สุข นี้ ก็ เลย ไม่ เช้า ใจ นิพพาน, 

ไม่ เข้า ใจ ความ สุข ชนิด ที่ ว่า ไม่ ใช่ สุข คือ เหนือ ความ สุข. 

พวก คุณ คน หนึ่ง เคย กล่าว ว่า รูป ระฆัง ไม่ ได้ เขียน คำ 
อธิบาย. นั่น เพราะ เขียน ยาก; ทั้งๆ ที่ ผม รู้ ความ หมาย แต่ ว่า 
เขียน คำ พูด ยาก แต่ง ให้ เป็น คำ พูด ยาก ยิ่ง แต่ง ให้ เป็น คำ กลอน 
ยิ่ง ยาก ที่ สด. คณเ ข้า ใจ แล้ว ลอง ไป แต่ง กัน ด ไป ใส่ ข้อ ความ ลง 
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ไป ใน ช่อง ใต้ รูป ระฆัง ให้ เต็ม ดู ที. ตาม ความ รู้สึก ของ ผม เห็น ว่า 
เชอ ร แมน น์ไฝ เลว เลย, ฝรั่ง คน นี้ ไม่ เลว; แม้ แต่ เขา จะ ไป เอา 
ของ คน อื่น มา ไป ยืม ของ คน อื่น มา ก็ ยัง เก่ง; แม้ ความ คิด นี้ จะ 
ไป เอา ของ คน อื่น มา เขา ก็ เก่งอยู่ เขา จึง เลือก เอา ภาพ ที่ สึก ที่ สุด 
มา. ถ้า เป็น หัว ของ เขา เอง เขียน ภาพอย่าง นี้ ออก มา ก็ ยิ่ง เก่ง 
มาก ขึ้น ไป อีก. เขา เขียน ให้ เห็น เสียง ระฆัง จาก สิ่ง ที่ ไม่ มีที่ สิ้น สุด 
แล้ว ก็ ไป สู่ที่ไ ม่มีที่ สิ้น สุด; นี้ สูง มาก. 



ทำ จิต ให้ ว่าง เป็น ธรรมชาติ แล้วจะ เข้า ใจ ปัญหา 
ลึกๆ ได้ ง่าย 

อย่า ไป ดู ถูก คน ชาว บ้าน หรือ คน ฝรั่ง หรือ คน อะไร เขา 
อาจ จะ รู้ อะไร ไต้ เหมือน กัน; เรา มัน มัว มี มานะ , ทิฏฐิ อย่าง นั้น 
อย่าง นี้ เสีย จึง รู้ ช้า. มัน ต้อง ปล่อย ใจ ให้ โล่ง ให้ ว่าง ให้ เป็น 
ธรรมชาติ, พยายาม ทำ จิต ใจ ให้ เป็น ธรรมชาติ; อย่า เห็น แก , ตัว, 
อย่า มี ตัว, จะ เข้า ใจ ง่าย. ความ รู้สึก อัน นี้ มัน สึก มาก ละเอียด 
มาก; เรา ไม่ ลา มารถ จะ เขียน คำ กลอน อธิบาย ภาพ นั้น ให้ คน 
ธรรมดา อ่าน รู้เรี่ อง 1 ไต้ เหมือน กับ ภาพ ที่ มือ ยู่. มัน ควร จะ เขียน 
ไต้; แต่ ต้อง ใช้ ความ พยายาม หรือ นึก คิด อย่าง มาก มาย. 

ที่ จริง ก็ อาจ จะ ใช้ คำ พูด หรือ วิชา หลัก วิทยา ศาสตร์ 
ปัจจุบัน ทาง วัตถุ นี้ก็ ไต้ เหมือน กัน; เขา ก็ พยายาม มอง กัน ใน แง่ นี้ 
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อยู่ แล้ว แต่ ไม 1 มาก หรือ ไม่ ลึก ซึ้ง. เช่น วิทยา ศาสตร์ ปัจจุบัน ก็ 
พูด ว่า วัตถุ ไม่ สูญ อย่าง นี้ เป็น ต้น. สสาร ไม่ สูญ พลังงาน ไม่ 
สูญ วัตถุ ต่างๆ นี้ ไม่ สูญ เพียง แต่ เปลี่ยน รูป ไม่ ได้ สูญ ไป ไหน; 

มัน เปลี่ยน รูป เช่น ก้อน หิน ก้อน ดิน ต้นไม้ ใบไม้ เป็น , นี้า เป็น' ไฟ 
หรือ อะไร ก็ ตาม เปลี่ยน อยู่ ทั้ง นั้น; แล้ว ก็ ไม่ ไต้ สูญ หาย หรือ ขาด 
หาย ไป ข้าง ไหน. เพราะ ฉะนั้น ครู สอน วิทยา ศาสตร์ เขา อธิบาย 
เรี่ อง วัตถุ ไม่ สูญ เด็ก นัก เรียน อาจ จะ พูด ว่า เมื่อ เข้า นี้ หมาก ของ 
ผม หาย จะ ว่า อย่าง ไร; นี้ มัน คน ละ เรื่อง แล้ว. 

ไป เรียน เรื่อง วัตถุ กัน เสีย บ้าง ก็ ดี; อย่าง เช่น ทองคำ ขุด ขึ้น 
มา จาก ดิน ซื้อ ขาย เอา มา ทำ เป็น สร้อย เป็น แหวน ใส่ คอ แล้ว 
คิด ว่า ไม่ หาย ไม่ สูญ; ที่ จริง ความ ลึก หรอ ที่ มัน ลึก ไป ที ละ นิดๆ 
ยิง สวม มาก เท่าไร มัน ก็ ยิง หาย ไป มาก เท่า นั้น มัน หายอย่าง 
ละเอียด จน เป็น ป รม านู เป็น อณู ไป เลย. คน แก่ๆ เขา ห้าม ไม่ ให้ 
สาม สร้อย ข้อ มือ ขัด หม้อ ขัด ไห เพราะ มัน จะ ถู กับ หม้อ ไห จะ 
กร่อน หาย ไป, ที่ จริง ไม่ ถึง อย่าง นั้น มัน เพียง หาย ไป, ทุกอย่าง 
มัน หาย ไป, แต่ ว่า นาน มาก. มัน หาย ไป ไหน? มัน ก็ หาย อยู่ ใน 
โลก นี้ ยัง อยู่ ใน โลก นี้, หาย ไป ไหน ไม่ ได้. 

ธาตุ แท้ อย่าง เช่น ทองคำ เป็น ธาตุ แท้ ไม่ หาย ไป ไหน, 

แต่ ว่า มอง ไม่ เห็น, มัน เปลี่ยน ไป จน กระ ทั้ง ไป ราม ตัว กัน ได้ อีก 
วน ไป วน มา อยู่ ใน โลก นี้. กำเนิด ที แรก ก็ แยก ออก มา จาก หิน ที่ 
เป็น เนื้อ โลก แล้ว ก็ ถูก คัด ออก มา เป็น ทองคำ, แล้ว ก็ ละลาย 
ละเอียด หาย ไป อีก, ไป ปน ไป ผสม กับ อย่าง อื่น อีก ออก มา อีก; 
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เรียก ว่า วัตถุ นี้ ไม่ หาย ไป ไหน; เพียง แต่ เปลี่ยน อยู่ ใน สภาพ ที่ เรา 
เห็น มัน บ้าง ไม่ เห็น มัน บ้าง. 

อย่า งนี้า ฝน' นี้ เท , าที่มี อยู่ ใน โลก ก็ ไม่ ได้ หาย ไป ไหน; มัน 
เป็น ฝน ตกลง มา เรา ใส่ โอ่ง ไว้, แล้ว ก็ หาย ไป; แล้ว ฝน ตก มา อีก 
เรา ก็ มีนี้า ฝน อีก แล้ว ก็ หาย ไป ได้. ไป อยู่ บ้าน โน้น บ้าน นั้น ที่ นั่น 
ที่ นี่; โอ่ง ใหญ่ คือ ทะเล. ตกลง ไป ใน ทะเล หาย ขึ้น ไป ใน อากาศ 
ทั่ว ทุก หน ทุก แห่ง; นั้า ฝน ก็ เปลี่ยน ไปๆ มาๆ, ไม่ ได้ หาย ไป ไหน 
มี เท่า เดิม เรื่อย. นี่ เป็น เรื่อง วัตถุ; มี อาการ เหมือน กับ ออก มา จาก 
“ไม่ มีที่ สิ้น สุด กลับ 1 ไป สู่ 1 ไม่ มีที่ สิ้น สุด”. 

เรา ลอง ศึกษา ดู เรื่อง วัตถุ ดัง เช่น เรื่อ งนั้า ใน โลก นี้ จะ เป็น 
อย่าง ไร? พิจารณา ดู ได้ จะ เห็น ได้ ว่า นั้า มา' จาก 1 ไม่ มีที่ สิ้น สุด 
แล้ว ก็ ไป ลู่ ไม่ มีที่ สิ้น สุด; อัน เดียว กัน เหมือน กัน. ถ้า ถาม ว่า อยู่ ที่ 
ตรง ไหน? ก็ ตอบ ว่า อยู่ ที่ ตรง นี้ ที่นี้และ เดี๋ยว นี้ ทั่ว ไป หมด ที่ ว่า 
ที่ และ เดี๋ยว นี้ นั้น ข้อ นี้ หมาย ความ ว่า ทั่ว ไป ทั้ง หมด เลย, ไม่ มี 
ที่ ไหน ที่ จะ ไม่ เป็น ที่นี่แ ละ เดี๋ยว นี้. 



ความ ทุกข์ ย่อม เกิด ขึ้น- ต้บ ไป ตาม ธรรมชาติ 
ต้อง ไม่ ยึด มา เป็น ของ เรา 



ทีนี้ ความ ทุกข์, ปัญหา ใหญ่ คือ เรื่อง ความ ทุกข์. เพราะ 
ฉะนั้น เสียง ระฆัง ต้อง เปรียบ ด้วย ความ ทุกข์, เสียง ระฆัง ที่ ดัง ขึ้น 
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แล้ว เงียบ ไป นี้ ต้อง เปรียบ ด้วย ความ ทุกข์, ความ ทุกข์ เกิด ขึ้น 
ทาง ตา ทาง หู ทาง จมูก ทาง ลิ้น ทาง กาย ทาง ใจ, มี ตัณหา แล้ว 
มี อุปาทาน, แล้ว มี ความ ทุกข์ ที่ เกิด ขึ้น มา จาก พื้น ฐาน ที่ ไม่ มีที่ 
ลิ้น สุด : เป็น ชาติ ลักษณะ หนึ่ง แล้ว ก็ ตับ ลง ไป ไป สู่ ความ 1 ไม่ มีที่ 
ลิ้น สุด. ความ ทุกข์ เกิด จาก สง ที่ ไม่ มีที่ สิ้น สุด ตับ ลง ไป ใน ความ 
ไม่ มีที่ ลิ้น สุด; ถ้า จิต ไป โง่ ไป เอา มัน มา เป็น ความ ทุกข์ ของ เรา; 

จิต นี้ก็ เป็น' ทุกข์; เพราะ ฉะนั้น จิต นี้ เขา จึง ต้อง การ ให้ แยก ออก 
มา เสีย จาก การ เกิด หรือ การ ตับ. เช่น อย่า เอา จิต ไป ผูก ไว้ กับ 
เสียง ระฆัง ที่ ตัง ขึ้น หรือ ตับ ไป; ให้' จิตอยู่ ฝ่าย สิ่ง ที่ 1 ไม่ มีที่ สิ้น สุด อยู่ 
เรื่อย มัน เป็น จิต อมตะ, หรือ จะ เป็น จิต อะไร ก็ แล้ว แต่ จะ สมมุติ 
เรียก; ย่อม เป็น จิต ที่ ไม่ มี ความ ทุกข์; แม้ ว่า ร่าง กาย จะ เปลี่ยน- 
แปลง จะ เกิด ขึ้น ตับ ไป, เกิด ขึ้น ตับ ไป, ทาง ตา ทาง หู ทาง จมูก 
ทาง ลิ้น ทาง กาย ทาง ใจ จะ เกิด ขึ้น ตับ ไป ก็ ตาม ใน มัน. 

ผม เคย พูด ว่า สุนัข ดี กว่า แมว, แมว ดี กว่า คน. คุณ ดู เอา 
เกิด มัน ต้อง ดี กว่า ที่ มัน ไม่ ฉลาด ไป ใน ทาง ที่ ไป ยึด เอา อะไร ว่า 
เป็น เรา ว่า เป็น ของ เรา. คน เรา นี่ ช่วย ไม่ ไต้ เสีย แล้ว; เพราะ คน มี 
มัน สมอง มี ความ ฉลาด ที่ จะ ยึด ว่า เรา ว่า ของ เรา เสีย แล้ว ก็ ต้อง 
มี ความ ทุกข์ ส่วน หมา แมว ไม่ มี ความ ฉลาด พอ ที่ จะ ยึด อะไร 
ว่า เป็น เรา เป็น ของ เรา มัน จึง ไม่ มี ความ ทุกข์; แม้ จะ มี ของ เรา 
บ้าง ก็มี น้อย มัน จึง มี ทุกข์ น้อย ที่ สุด; มัน มี ทุกข์ แต่ น้อย ชั่ว 
ความ หิว ชั่ว ความ อยาก อะไร นิด หน่อย เท่า นั้น. สติ ปัญญา ลึก 
ซึ้ง ที่ จะ คิด ว่า อะไร ของ เรา เงิน ของ เรา ทอง ของ เรา ทรัพย์ สมบัติ 
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ของ เรา, เรา มี เกิด-มี ตาย เรา ต้อง มี อะไร ไว้ ชาติ หน้า; สัตว์ มัน 
คิด ไม่ เป็น, เพราะ มัน สมอง ไม่ ถึง ขนาด นั้น; ฉะนั้น จึง มี ความ 
ทุกข์ น้อย กว่า เรา, เพราะ มัน มี ความ ยึด ถือ น้อย กว่า เรา. 

มนุษย์ ทีมี บาป กรรม หนัก ที เกิด ไป ฉลาด เข้า ที ไป กิน ผล ไม้ 
ที ทำ ให้ ฉลาด เข้า, รู้จัก ดี รู้จัก ชั่ว รู้จัก นรก รู้จัก สวรรค์ รู้จัก อะไร 
มาก เข้า; ก็ เลย มี เรื่อง มาก เข้า, มี ความ ทุกข์ ใหม่. มนุษย์ 
ต้อง การ ความ รู้ อัน ใหม่ ที สุนัข หรือ แมว ไม่ ต้อง การ; เพราะ 
สมอง มัน ไม่ ใช่ ระดับ เดียว กัน, ไม่ เหมือน กัน. มนุษย์ ต้อง การ 
ความ รู้ อัน ใหม่ ที จะ มา ดับ เรื่อง บ้าๆ ของ ตัว, ซึ่ง บ้า ยิ่ง กว่า สุนัข 
และ แมว. ครั้ง เมื่อ คิด ว่า อย่า ให้ มนุษย์ เป็น ทุกข์ เลย จึง เกิด 
เดือด ร้อน ถึง ปัญญา ของ พระ พุทธเจ้า: เรื่อง การ ตรัสรู้ เรื่อง 
นิพพาน เรื่อง ทำ ความ ไม่ ยึด มั่น ถือ มั่น, และ มัน ก็ดีเ กิน 1 ไป 
สำหรับ มนุษย์ ทีมี มัน สมอง ดี เกิน ไป. 

เรา ดู ให้ ดี เถอะ หมา แมว มัน มีดีก ว่า เรา, มัน เป็น ครู ไต้ 
มาก ที เดียว; มัน เดิน ไป เดิน มา เดี๋ยว ไป เดี๋ยว มา สบาย ที สุด เลย. 
ถ้า ฝ่าย มนุษย์ แล้ว หน้า บูด หน้า บึ้ง ตลอด เวลา ทน ทรมาน 
หวาน อม ขม กลืน ตลอด เวลา, ไม่ จำ ทำ ก็ ต้อง ทำ. เพราะ ฉะนั้น 
เรา ต้อง แก้ ให้ ตก, ให้ เป็น เหมือน กับ ไม่ ทำ อย่าง นั้น ทำ งาน ก็ 
เหมือน กับ ไม่ ทำ เจ็บ ไข้ ก็ เหมือน กับ ไม่ เจ็บ ไข้ หิว เหมือน กับ ไม่ 
หิว อยาก ก็ เหมือน กับ ไม่ อยาก มี เงิน ก็ เหมือน กับ ไม่ มี เงิน มี สุข 
เหมือน กับ ไม่ มี สุข, ไป ชื้อ ของ ที ตลาด ก็ อย่า เอา อะไร มา. เอา 
อย่าง พวก คริส เตียน ว่า ไป ชื้อ ของ ที , ตลาด ขืน เอา อะไร มา ก็ เอา 
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มา ทรมาน ใจ ให้ เป็น ทุกข์. เขา คง ฟัง ไม่ ถูก กัน ละ กระมัง จึง ไม่ 
ปฏิบัติ ใน ข้อ นี้. 



อย่า ไป ยึด เอา ความ ทุกข์ เข้า มา ระฆัง ก็ จะ ไม่ มี 
โอกาส ดัง 

พวก คริส เตียน ไม่ ปฏิบัติ ใน ข้อ ที่ “ไป ชื้อ ของ ที่ ตลาด 
อย่า เอา อะไร มา” เพราะ คง ฟัง ไม่ ถูก เลย ทิ้ง ไว้ เฉยๆ ใน พระ 
คัมภีร์. ส่วน พวก เรา ควร จะ รู้ และ ปฏิบัติ ทำ ไป ทุกอย่าง ด้วย จิต 
ว่าง. ไป ชื้อ ของ ที่ ตลาด ชื้อ อะไร มา ก็ ทำ จิต ใจ เหมือน ไม่ ได้ หิ้ว 
อะไร มา, มา ถึง บ้าน แล้ว กิน ใช้ แล้ว ให้ เหมือน กับ ไม่ ได้ ไข้ ไม่ ได้ 
กิน. ความ อร่อย เกิด ขึ้น แล้ว ก็ เหมือน กับ ไม่ อร่อย, ความ สุข 
เกิด ขึ้น แล้ว ก็ เหมือน กับ ไม่ ได้ รับ ความ สุข. อย่าง นี้ แหละ คือ วิธี 
ทำ ให้ ระฆัง ไม่ มืโอ กาล ดัง ขึ้น มา, ทำ ให้ เป็น ระฆัง เงียบอยู่ เรี่อ ย; 
หมาย ความ ว่า ระฆัง ดัง ขึ้น มา ที ไร เป็น ความ ทุกข์ ทั้ง นั้น. ไป 
ระวัง ดู ขณะ ทำ งาน ให้ ระวัง, ระฆัง จะ ดัง ขึ้น มา, เมื่อ คุณ กำลัง 
ทำ งาน นั้น แหละ, ระวัง ระฆัง จะ ดัง ขึ้น มา, เดี๋ยว นั้น เดี๋ยว นี้ 
เดี๋ยว แย่ เดี๋ยว ฮื่อ, ถ้า รักษา ให้ เป็น ระฆัง เงียบอยู่ ได้ ไม , ดัง อยู่ 
เรื่อย ก็ นับ ว่า ตี. 

มืพ ระ พุทธ ภาษิต อัน หนึ่ง ที่ พูด อยู่ ใน ธรรมบท ที่ พูด ถึง 
เหมือน ระฆัง ทำนอง นี้ ใคร นึก ได้ บ้าง. พอ จะ นึก ได้ ก็มื ใน คาถา 
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ธรรมบท; นี้ เรียน กัน ไม่ จ รง ส่วน ที่ เป็น เนื้อหา สาระ ก็ ไม่ จำ ไม่ 
ชิน. มี พุทธ ภาษิต อยู่ บท หนึ่ง ว่า “ทำ ให้ เหมือน ระฆัง ปาก แตก ตี 
ไม่ ดัง ต่อ ไป”; มี คำ บาลี ว่า : ส เจ เนเ รสิ อ ต. ตานํ กํโส อุป ห โต 
ย ถา เอ ส ป ต. โต สิ นิพพาน, -ถ้า ท่าน ทำ ตน ไม่ ให้ หวั่น ไหวอยู่ 
เหมือน กัง สด าลที่ เขา ขจัด ปาก เลีย แล้ว, คือ ตี ไม่ ดัง, เป็น ระฆัง ที่ 
ตี ไม่ ดัง ท่าน นั้น จะ เป็น ผู้ ถึง พระ นิพพาน. 

เป็น ระฆัง ที่ตีดั งก็ห มาย ความ ว่า มี อะไร มาตี ก็ ดัง มี อะไร 
มา ทำ ให้ โกรธ ก็ โกรธ มี อะไร มา ทำ ให้ รัก ก็ รัก มี อะไร ที่ มา ทำ ให้ 
หลง ก็ หลง; มัน เป็น ระฆัง ที่ตีดั ง. นึ่แ หละ ให้ รู้ ว่า ไม่ มีที่ ลิ้น สุด 
หรอก การที่ ตี ดัง แล้ว ดับ ไป, ตี ดัง แล้ว ดับ ไป นี้' ไม่ มีที่ ลิ้น สุด. 
หมาย ความ ว่า สง ที่ จะ มา ทำ ให้ เรา รัก เรา เกลียด มัน ไม่ มีที่ ลิ้น สุด 
นั้น มัน มี อยู่ ทุก หน ทุก แห่ง ที่นึ่และ เดี๋ยว' นี้ : เดี๋ยว ทาง ตา เดี๋ยว 
ทาง หู เดี๋ยว ทาง จมูก เดี๋ยว ทาง ลิ้น เดี๋ยว ทาง กาย เดี๋ยว ทาง ใจ; 
ไม่ มีที่ ลิ้น สุด ที่ จะ มา ทำ ให้ ระฆัง ดัง หึ่ง ขึ้น มา. ฉะนั้น ระวัง แต่ อย่า 
ให้ ระฆัง ดัง ก็ พอ แล้ว; อย่า ไป ศึกษา อะไร ให้ มาก เลย. 

เหตุ อัน ทำ ให้ ระฆัง ดัง ขึ้น มา ก็มี เช่น โดย ที่ เหนื่อย ขึ้น มา, 
หรือ ว่า เหนื่อย แล้ว ไม่ ได้ อะไร ไม , มี ใคร ขอบ ใจ ไม่ มี ใคร เอา อก 
เอาใจ. สังเกต ดู เถิด จะ เห็น ชัด บาง คน เหมือน กับ นรก สุม ใน อก 
ไม่ มี ใคร เอา อก เอาใจ ไม่ ได้ อย่าง ใจ ไม่ มี อะไร เป็น ไป ตาม ใจ ที่ 
ต้อง การ; อย่าง นี้ ทั้ง นั้น แหละ. เรา ก็ ต้อง หัด ทำ ไป โดย ไม่ 
ต้อง การ อะไร; อย่า ไป ต้อง การ อะไร, ถือ หลัก ข้อ นี้เรี่ อย หัด 
ทำ งาน ทุก ชนิด ด้วย จิต ว่าง อย่าง นี้ เรื่อย ไป ระฆัง ก็ ไม่ มี โอกาส 
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จะ ดัง : คือ ความ คิด วุ่น ไม่ อาจ จะ มี ไม่ อาจ จะ เกิด. เมื่อ ไม่ มี 
เสียง ดัง ก็ ไม่ มี เสียง ดับ, เมื่อ ไม่ มี คลื่น มัน ก็ ไม่ มี ดับ หรือ หยุด 
แห่ง คลื่น; นั่น ก็ คือ สงบ ตลอด กาล. 

พาก มหายาน บาง คน บาง พาก เขา พิจารณา คล้ายๆ กับ 
เรา ที่ ว่า นิพพาน คือ วัฏฏ ลง สาร; อย่าง นี้ น่าย อม แพ้ เลย. 
นิพพาน กับ 1 วัฏฏ สงสาร อัน เดียว กัน หมาย ถึง แง่ ที่ ว่า เรา ไป แยก 
ล่า นที่เ รา รัก มา เป็น นิพพาน ส่วน ที่ เรา กลัว เกลียด เอา มา เป็น 
ลัง ขา ร. นี้ โง่, ตลอด เวลา ที่ ยัง ต้อง การ นิพพาน นี้ ยัง โง่ อยู่ ทั้ง นั้น. 

เมื่อ เรา ไม่ ต้อง การ อะไร หมด เหมือน ระฆัง เงียบ นี้ แหละ ไม่ มี 
เรื่อง ที่ จะ เป็น ทุกข์, เป็น นิพพาน ชิม ลอง, นิพพาน ของ ชาว บ้าน 
นั้น แหละ เป็น อัน เดียว กัน กับ วัฏฏ สงสาร. เช่น ว่า : สุข กับ ทุกข์ ก็ 
เป็น ทุกข์ เหมือน กัน, เป็น สังขาร หรือ การ ปรุง แต่ง เหมือน กัน; 

ต่อ เมื่อ ไม่ สุข ก็ ทุกข์ หรือ ว่าง หรือ พูด ไม่ ได้ ว่า อะไร จึง จะ ไม่ 
ทุกข์. ถ้า ยัง เอา นิพพาน 1 ไป เป็น คู่ กัน กับ 1 วัฏฏ สงสาร อยู่ แล้ว ละ ก็ 
ยัง บ้า ยัง โง่; แท้ จริง เป็น ของ อัน เดียว กัน, อัน หนึ่ง เกิด อัน หนึ่ง 
ดับ เท่า นั้น เอง. อย่าง นี้ ใน เมือง ไทย ไม่ มี พูด แล้ว ไม่ มี สอน ด้าย; 

ถ้า สอน ก็ ไม่ เชื่อ, แล้ว ก็ ดัด ค้าน; ฉะนั้น จึง ไม่ เข้า ใจ ข้อ นี้. 

อีกอ ย่าง หนึ่ง ดี หรือ ชั่ว เป็น ของอย่าง เดียว กัน, ดี หรือ ชั่ว 
บุญ หรือ บาป สุข หรือ ทุกข์ เป็น ของอย่าง เดียว กัน, เป็น อย่าง 
เดียว กัน; หรือ ว่า นิพพาน กับ าฏฏ สงสาร ก็ เป็น ของอย่าง 
เดียว กัน. มัน ต้อง ว่าง ต้อง ไม่ เป็น นิพพาน ไม่ เป็น วัฏฏ สงสาร 
จึง จะ ไม่ เป็น ทุกข์ แต่ พาก เถร วาท เรา นั้น ยึด มั่น คำ ว่า นิพพาน 
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เสีย เต็ม ที่ เต็ม อัด เลย ดึง ไม่ ออก. คิด อย่าง นี้ ยัง ไม่ มี หวัง; ยิ่ง 
ต้อง การ ยิ่ง ไม่ ได้ ยิ่ง หวัง ยิ่ง ไม่ ได้; ไม่ มี หวัง อะไร จึง จะ เป็น 
นิพพาน, ตี ระฆัง ไม่ ดัง จึง จะ ได้. ถ้า ระฆัง ยัง ดัง อยู่-ดับ อยู่ ละ ก็ 
ไม่ ได้. 
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คุณ ให้ พูด เรื่อง ทำ งาน ด้วย จิต ว่าง ก็ พูด อย่าง นี้ แหละ คือ 
ทำ งานอย่าง ที่ ระฆัง ต้อง ไม่ ดัง ขึ้น มา. ถ้า ยัง เกิด ก็ ไป นอน ใน มุ้ง 
เสีย ก็ แล้ว กัน จะ ไม่ ต้อง เกิด ขาด ศีล ข้อ ตบ ยุง ด้วย. ใคร อยาก จะ 
เรื่อง นี้ ก็ ลอง นอน กับ ยุง ดู, จะ รู้ ได้ ว่า มีคืล จริง ไหม; อยาก จะ 
เห็น 1 ว่า มีคืล จริง ต้อง ลอง ไป นอน กับ ยุง, อย่า หนี ไป นอน ใน มุ้ง. 
ที่ ไป นอน ใน มุ้ง นั้น เกิด เอา เปรียบ ตัว เอง โดย ไม่ รู้ ตัว. 

พระ พุทธเจ้า ไม่ สอน ให้ นอน ใน มุ้ง สอน ให้ ล้ กิเลส โดย 
สอน ให้ ใช้ จีวร เป็น เครื่อง ป้องกัน เหลือบ ยุง ลม แดด หนาว 
ร้อน. ผม ไม , เคย ใช้ มุ้ง ตั้งแต่ อยู่ สวน โมกข์ มา จน บัด นี้ เว้น แต่ 
เมื่อ เจ็บ ไข้ ใคร เอา มา กาง ให้ ก็ ไม่ รู้, หรีอ ไป ใน ที่ อื่น ใน ที่มี เกียรติ 
เขา ให้ นอน มุ้ง ก็ ได้; เขา ก็ ทำ ให้ อย่าง มี เกียรติ ไป; แต่ อยู่ ที่ วัด นี้ 
นอน กับ ยุง. ถ้า เอา แช่ หวด ยุง จิต ก็ ไม่ ว่าง, ใช้ แช่ ปัด ยุง สัตว์ มัน 
ก็ ตาย ไป บ้าง เหมือน กัน. นี้ แล้ว แต่ ใคร จะ ชอบ ผม ก็ ไม่ ได้ พูด ว่า 
อะไร แน่ จะ กาง ม้ง เสีย แล้ว หนี ไป นอน ใน ม้งก็ ตาม ใจ. 
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ถ้า ใคร อยาก จะ รู้ ว่า มี ศีล จริง หรือ มี ธรรมะ จริง ไหม ละ ก็ 
ควร จะ ลอง นอน กับ ยุง ดู บ้าง; หรือ ไป นอน ที่ สนาม หญ้า ค่าย ลูก- 
เสือ ก็ดี มาก, ยุง ก็มี หนาว ก็ หนาว นั้า ค้าง ก็ เปียก ไป ทั้ง ตัว; นั้น 
แหละ จะ รู้ เรื่อง จริง ขึ้น มา. เพราะ ฉะนั้น อย่า อวด ให้ มาก ไป 
เลย, เป็น เรื่อง เล่น ตลก กับ ตัว เอง โกหก ตัว เอง ตลบ แต ลง กับ ตัว 
เอง ไปๆ มาๆ อยู่ อย่าง นั้น. เห็น แต่ แก่ ตัว เอง; ก็ คิด ว่า ทำ ให้ ดี 
ที่ สุด แล้ว, ทำ , ให้ ดีที่สุ ด, เอา ให้ ดีที่สุ ด, ก็ เลย เคร่ง ค รัด ไป. แล้ว 
ก็ เลย มัว เล่น ตลก กับ ตัว เองอยู่ อย่าง นั้น. เพราะ ฉะนั้น ผม จึง ไม่ 
เคร่ง, แล้ว ก็ ไม่ ใช่ ไม่ เคร่ง ด้วย. ไม , ทั้ง สองอย่าง เคร่ง ก็ ไม่ เอา, 

ไม่ เคร่ง ก็ ไม่ เอา, เอา แต่ ที่ ถูก ที่ ควร ที่ พอ จะ แก้ อะไร ไค้. 

นี่เรี ยก 1 ว่า ธรรม ปา ฏ โมกข์ ปา ฏ โมก ข ใน ทาง ธรรม ที่ พูด 
กัน ชํ้าๆ ซากๆ อยู่ เสมอ, แต่ ไม่ ซํ้า ทุก ตัว อักษร เหมือน ลง โบสถ์ 
ทำ ปาฏิ โมก ขํวินั ย. ทำ ปาฏิ โมกข์ วินัย นั้น ซ้า เสีย เหลือ เกิน; ปา ฏิ- 
โมกข์ ทาง ธรรม นี่ เรา ยัง ฟัง ใน แง่ อื่น มุม อื่น ใน ปริยาย อื่น ไป บ้าง 
แต่ ก็ เป็น ความ ว่าง เรื่อง เดียว ไม , มี เรื่อง อะไร. เรื่อง ว่า เรื่อง เดียว 
ซ้ำๆ ซากๆ อยู่ กับ เรื่อง ว่าง เรื่อง เดียว ก็เรื ยก ว่า ปา ฏ โมกข์ 1 ไค้ 
เป็น ปาฏิ โมกข์ ฝ่าย ธรรมะ. 

พอ กัน ที คํ่า แล้ว. 






บรม ธรรม กับ การทำ งาน 



ธรรม โ ฆษณ์ ของ พุทธ ทาส, บรม ธรรม ภาค ต้น, ลำดับ ที่ ๑๙ บน แถบ พื้น สี แดง, 
เรื่อง ที่ ๑*, หน้า ๒*^- ๒๗^, แสดง 1 วัน 1 ที่ ๒๑ เมษายน ๒* ๑๒. 



๒๑ เมษายน ๒ ๕ ๑๒. 



เวลา ของ พวก เรา ล่วง มา ถึง ๕. 0๐ น. แล้ว, วันนี้ จะ ได้ พูด กัน ถึง 
เรื่อง บรม ธรรม กับ การทำ งาน. 

ำว่า “บรม ธรรม” ต้อง หมาย ถึง สิ่ง สูง สุด ใน ฐานะ เป็น 
โลกุ ตตร ธรรม หรือ ปรมั ตถ ธรรม ดัง ที่ กล่าว มา แล้ว ทุก 
ครั้ง ไป. “การทำ งาน” ก็ คือ การทำ งาน ของ มนุษย์ 
หรือ สิ่ง ที่เรื ยก ว่า “งาน" เฉยๆ ก็ ได้. 

คน ทั่วๆ ไป แม้ ใน เวลา นี้ ที่มี การ ศึกษา เจริญ แล้วอย่าง นี้ 
ก็ถึอ ว่า มี ปัญหา ใหญ่ๆ ของ ตน เองอยู่ ๒ ปัญหา คือ เรื่อง การ 
ทำ งาน อาชีพ กับ การ ปฏิบัติ ธรรม ซึ่ง เกี่ยว กับ ศาสนา. เขา แยก 
เรื่อง การทำ งาน อาชีพ ออก เป็น เรื่อง โลกๆ แล้ว เอา การ ปฏิบัติ 
ธรรม ใน ทาง ศาสนา เป็น เรื่อง ธรรมะ จน มี พูด กัน ติด ปากว่า คดี 
โลก คดี ธรรม. นี้ มัน ทำ ให้ เกิด ปัญหา ขึ้น มา เป็น ๒ อย่าง ๒ เรื่อง 




พุทธ ทาส ธรรม (๑๖) 



๑๐๔ 



ใหญ่ๆ, ทำ ให้ คน รู้สึก หนัก สอง เท่า เพราะ มัน เป็น สอง เรื่อง; และ 
มัน เลย เกิด มี สิ่ง ที่ น่า สังเวช หรือ สมเพช ขึ้น มา ก็ คือ ว่า มัน มี การ 
บกพร่อง ใน ด้าน ใด ด้าน หนึ่ง จน บาง คน รู้สึก ว่า ทำ มา หา กิน ไม่ 
พอ กับ ที 1 จะ ทำ บุญ, หรือ บาง คน ถูก หา ว่า ทำ บุญ จน ไม่ เป็น อัน ทำ 
มา หา กิน. นี้ มัน เป็น ผล ของ การที่ มนุษย์ ทำ ให้ เกิด มี หน้าที่ ขึ้น 
มา ๒ อย่าง; จะ เป็น เรื่อง ถูก หรือ ผิด คุณ ลอง พิจารณา ดู กัน ต่อ 
ไป ใน การที่ มนุษย์ มี ปัญหา ใหญ่ๆ ๒ ปัญหา. 

ส่วน ผม มี ความ เห็น ว่า ที่ แท้ จรืง นั้น ถ้า มอง กัน ให้ สึก แล้ว 
การทำ การ งาน เป็น สิ่ง เดียว กัน กับ การ ปฏิบัติ ธรรม ไม่ มี คดี โลก 
ไม่ มี คดี ธรรม มี แต่ คดี เดียว ซึ่ง น่า จะ เรียก ว่า คดี ธรรม; แต่ ถ้า 
เรียก ไป คน ก็ ฟัง ไม่ ถูก เพราะ เขา ยัง มี เรื่อง โลกๆ อยู่ มาก และ 
ถือ เป็น เรื่อง ใหญ่ โต เรื่อง ธรรม นี้ เป็น เรื่อง เล็ก น้อย. เพราะ ฉะนั้น 
เลย เรียก กัน ว่า คดี ของ คน ทั่ว ไป จะ ถูกกว่า, ไม่ เรียก ว่า คดี โลก 
ไม่ เรียก ว่า คดี ธรรม, แต่ เรียก ว่า “คดี แห่ง ความ รอด”. 

คำ ว่า ความ รอด นี้ เป็น คำ สำคัญ ที่ สุด ที่ เขา ต้อง การ กัน 
มาก. การ ศึกษา ก็ เพี่อ รบ โ’ เ/เ V ลเ คือ ความ อยู่ รอด; ขบวน การ 
ยุติธรรม ใน โลก เขา ก็ อ้าง ว่า เพี่อ ความ อยู่ รอด; อะไรๆ ก็ เพี่อ 
ความ อยู่ รอด กัน อยู่ มาก. แต่ แล้ว เรา ดู กัน ใน ฐานะ ที่ เรา เป็น 
พุทธ บริษัท นี้ เรา จะ เห็น ว่า ความ อยู่ รอด นี้ คือ ผล ที่ มุ่ง หมาย ของ 
ศาสนา ทั้ง ที่ เป็น คดี โลก และ ที่ เป็น คดี ธรรม; ซึ่ง ควร จะ มอง ให้ 
เห็น อยู่ ว่า ศาสนา นี้ ไม่ มี คดี โลก ไม่ มี คดี ธรรม มี แต่ คดี รอด, คดี 
ที่ ทำ ให้ รอด, คดี ที่ เป็น ความ รอด. ที่ ไป แบ่ง เป็น โลก เป็น ธรรม นี้ 
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คน ไป แบ่ง เอา เอง ว่า เอา เอง. ใน ทาง ศาสนา จะ มี แบ่ง เป็น 
ประ โย ชน โลก นี้ ประ โย ชน่โ ลกห น้า ประโยชน์ สูง สุด อะไร ก็ ตาม, 

มัน ทิ้ง ธรรม ไป ไม่ ได้. ประโยชน์ โลก นี้ แท้ๆ ก็ ต้อง เต็ม ไป ด้วย 
ธรรม, ประโยชน์ โลก หน้า ก็ เต็ม ไป ด้วย ธรรม, ประโยชน์ สูง สุด ก็ 
สมบูรณ์ ไป ด้วย ธรรม; เพราะ ฉะนั้น สํ่งที่ เรียก ว่า ธรรม นั้น มัน ก็ 
เป็น ทั้ง หมด. 

การ ปฏิบั ติ ธร รม ก็ เพี่อ ความ อยู่ รอด แม้ แต่ ชาว บ้าน จะ 
แยก ว่า เป็น คดี โลก ออก ไป เป็น เรื่อง ทำ การ งาน มัน ก็ เพื่อ ความ 
อยู่ รอด. คุณ จะ ต้อง มอง ข้อ เท็จ จริง อัน นี้ ให้ มาก; จะ ทำ มา หา กิน 
ก็ เพื่อ อยู่ รอด, จะ ไป วัด เพื่อ ปฏิบัติ ทาง ศาสนา ก็ เพื่อ อยู่ รอด; 

เพราะ ว่า การ อยู่ รอด นั้น มัน มี หลาย ระดับ หรื ออ ย่าง น้อย ก็มี ๒ 
ชนิด คือ ว่า อยู่ รอด ทาง กาย กับ อยู่ รอด ทาง วิญญาณ; แต่ แล้ว มัน 
ก็ เป็น การ อยู่ รอด อยู่ นั่น เอง. ฉะนั้น การทำ ให้ อยู่ รอด นั่น แหละ 
คือ การ งาน. เพราะ ฉะนั้น การ งาน ก็ คือ การ ปฏิบัติ ธรรม, การ 
ปฏิบ้ ต ธรรม ก็ คือ การ งาน. แต่ คำ ว่า การ งาน จะ ต้อง ระบุ ชัด ลง ไป 
ว่า การ งาน ที่ ถูก ต้อง การ งานที , ปริ สุทธี้ ที่ เรา เรียก กัน ว่า ทำ งาน 
เพื่อ งาน อย่า ทำ งาน เพื่อ กิเลส, อย่า ทำ งาน เพื่อ เงิน, อย่า ทำ งาน 
เพื่อ เนื้อ หนัง; งาน' นั้น' ไม่ ปริ สุ , ทธิ ไ ถ้า งาน ปริ สุ ทธี้ด้ อง เป็น' งาน 
เพื่อ งาน ถ้า ทำ งาน เพื่อ งาน แล้ว เป็น การ ปฏิบ้ ติ ธรรม ขึ้น มา ทันที; 

เพราะ งาน นั้น มัน บริสุ ทธิ"' มัน ต้อง ประกอบ ไป ด้วย ธรรม ตั้งแต่ ต้น 
จน ปลาย; หรือ อย่าง ที่ ผม ชอบ จะ พูด ว่า ต้อง ทำ งาน ด้วย จิต ว่าง 
ซึ่ง เรา จะ ได้ พิจารณา กัน ต่อ ไป อีก บ้าง. 
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ถ้า เขา ฟัง ไม่ ถูก ว่า ทำ งาน ด้วย จิต ว่าง เป็น อย่าง ไร ก็ ยิ่ง 
สั่น หัว ยิ่ง ขึ้น ไป อีก. เพียง แต่ พูด ว่า การทำ งาน เป็น สิ่ง เดียว กับ 
การ ปฏิบ้ ต ธรรม นี้ก็ ชัก จะ สั่น หัว ยิ่ง พูด ว่า ทำ งาน ด้วย จิต ว่าง ขึ้น 
มา อีก ที ก็ เลย สั่น หัว หมด ไม่ มี อะไร เหลือ; คือ ถือ เป็น เ รอง หมด 
หวัง สุด วิสัย ที่ จะ ทำ ได้ ก็ เลย ไม่ อยาก จะ ฟัง อีก ต่อ ไป. 

ถ้า เรา สามารถ ทำ งาน เพี่อ งาน และ ให้ เป็น การ ปฏิบัติ 
ธรรม พร้อม กัน ไป ใน ตัว หรือ เป็น สิ่ง เดี่ยว กัน อย่าง นี้ ปัญหา 
ใหญ่ ที่ เป็น เรื่อง หนัก อก หนัก ใจ ของ มนุษย์ ก็ เหลือ ปัญหา เดียว, 
ไม่ ใช่ เป็น ๒ ปัญหา อย่าง ที่ ว่า มา แล้ว. พ่อ บ้าน แม่ บ้าน ขยัน 
ทำ งาน หา เงิน แล้ว ก็ ยัง จะ ต้อง คิด ถึง เรื่อง ทำ บุญ ทำ ทาน ใน ทาง 
ศาสนา อีก เรื่อง หนึ่ง แล้ว ก็ หนัก อก หนัก ใจ เรื่อง มี ไม่ พอ; หรือ ไม่ 
แน่ ใจ ว่า เรื่อง ศาสนา นี้ มัน จะ มี ประ โยชน์ อะไร, มัน เป็น ปัญหา 
๒ ฝ่าย หนัก ทั้ง ๒ ฝ่าย นี้ เพราะ ความ เขลา ของ ตัว เอง หรือ ว่า 
ไม่ ได้ รับ การ ศึกษา อัน ถูก ต้อง หรือ เพียง พอ ความ เขลา อัน นี้ จึง 
เกิด ขึ้น. คุณ ลอง ไป สังเกต ดู ตาม บ้าน ตาม เรือน ตาม ที่ ทั่ว 1 ไป 
ทุก หน ทุก แห่ง จะ พบ ว่า เขา มี ความ หนัก ใจ ด้วย ปัญหา ๒ 
ปัญหา อย่าง นี้, ทีนี้เ รา จะ มา ทำ ให้ เป็น ปัญหา เดียว ให้ เหลือ เป็น 
ปัญหา เพียง อัน เดียว คือ การทำ งาน. 

ถ้า เรา จะ สงเคราะห์ เพื่อน มนุษย์ ด้วย การ สง เครา ะหัที่ 
สูง สุด เป็น การ ช่วย เหลือ หรือ การ สงเคราะห์ ที่ สูง สุด แล้ว ก็ จง 
ช่วย เหลือ หรือ สงเคราะห์ เขา ให้ มี ความ รู้ ความ เข้า ใจ ใน เรื่อง นี้ 
ว่า การ ปฏิบัติ ธรรม กับ การทำ งาน นั้น เป็น สิ่ง เดียว กัน, ไม่ ใช่ 
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สอง เรื่อง หรือ สอง สิ่ง. การที่ เรา จะ ไป ช่วย ทำ งาน ให้ เขา เสีย เอง 
นี้ ยัง ไม 1 สูง สุด เรา ต้อง ช่วย ให้ เขา สามารถ ทำ งาน ของ เขา ด้วย ตัว 
ของ เขา เอง ให้ ลุล่วง ไป ด้วย ดี และ ง่ายๆ ถึง ขนาด ว่า ทำ อย่าง 
เดียว เป็น ทั้ง การ งาน และ การ ปฏิบัติ ธรรม; คือ เป็น ทั้ง คดี โลก 
เป็น ทั้ง คดี ธรรม ตาม ที่ เขา เรียก พร้อม กัน ไป ใน ตัว; จะ ช่วย ให้ 
เขา พบ ความ ง่าย ความ เบา สบาย ใน การที่ จะ มี ชีวิต อยู่; เพราะ 
ว่า ทำ ให้ เขา ฉลาด ลืม หู ลืม ตา สว่าง ใน ตัว ชีวิต ใน เรื่อง ของ ชีวิต. 

พระ พุทธเจ้า ท่าน ก็ ตรัส ว่า การ ให้ ธรรม เป็น ทาน เลิศ กว่า การ ให้ 
ใดๆ หมด. 

สำหรับ ใน ที่นี้ เรา ก็ ให้ ธรรม คือ ความ รู้ ทาง ธรรม ใน ข้อ 
ที่ ว่า การทำ งาน กับ การ ปฏิบัติ ธรรม นั้น เขา ต้อง ทำ ให้ เป็น สิ่ง 
เดียว กัน เป็น เรื่อง เดียว กัน. ถ้า ไม่ อย่าง นั้น จะ เป็น ความ ทน 
ทรมาน เป็น ความ ทุกข์ ทน ทรมาน เพิ่ม ขึ้น อีก ส่วน หนึ่ง. คน ทุก 
คน ต้อง รู้จัก ทำ การ งาน ให้ เป็น สิ่ง เดียว กัน กับ การ ปฏิบัติ ธรรม. 

พูด อย่าง ภาษา คน ละโมบ ก็ ว่า ยิง ที เดียว ได้ นก สอง ตัว อะไร 
ทำนอง นี้; แต่ ที่ แท้ เป็น เรื่อง ของ คน ฉลาด ที่ ยิง ที เดียว ได้ นก 
สอง ตัว, ถ้า ได้ จริงๆ. เพราะ ฉะนั้น เรา จง ทำ เอง ด้วย แล้ว ก็ ช่วย 
เหลือ ผู้ อื่น ด้วย ให้ สามารถ ใน การที่ จะ ทำ การ งาน ให้ เป็น การ 
ปฏิบั ติ ธรรม ด้วย การทำ งาน ปริ สุ' ทธิ้. เรา จะ เห็น ว่า การทำ งาน 
ใน หน้าที่ นี้ เป็น สิ่ง ประเสริฐ สุด ของ มนุษย์ ของ คน เรา เพรา ว่า 
เป็น การ ปฏิบัติ ธรรม; พูด ไป พูด มา ก็มี แต่ สอง คำ นี้ เท่า นั้น. 
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การทำ งาน อาชีพ ให้ ดีที่ สุด นั่น แหละ จะ กลาย เป็น การ 
ปฏิบ้ ต ธรรม ที่ สูง สุด พร้อม กัน ไป ใน ตัว : ขอ แต่ ให้ ถือ ว่า งาน นั่น 
แหละ คือ พระ เจ้า. ถ้า เรา นับถือ พระ เจ้า อยาก จะ มี พระ เจ้า เรา 
ก็ ต้อง เอา การ งาน นั้น แหละ เป็น พระ เจ้า; เคารพ บูชา การ งาน 
อย่าง เป็น พระ เจ้า, หรือ ถือ เอา เป็น พระ เจ้า ไป เลย ก็ ได้ ไม 1 ต้อง 
เปรียบ เทียบ ก็ ได้ ให้ ทำ การ งาน แล้ว ก็ จะ มี พระ เจ้า ขึ้น มา. แต่ 
อย่า พูด หรือ คิด กัน อย่าง วัตถุ นิยม อย่าง ที่ เขา คิด กัน ว่า ทำ งาน 
แล้ว ก็ ได้ เงิน, เงิน ก็ เป็น พระ เจ้า; อย่าง นี้ ยิ่ง เป็น วัตถุ นิยม ที่ โง่ 
เขลา งม งาย อย่าง ยิ่ง ที 1 เอา เงิน เป็น พระ เจ้า. เอา งาน เป็น 
พระ เจ้า นั้น ไม่ ใช่ อัน เดียว กัน กับ เอา เงิน เป็น พระ เจ้า. 

เรา ทำ งาน เพื่อ งาน ไม่ ใช่ ทำ งาน เพื่อ เงิน ไม่ ต้อง พูด ถึง 
เงิน; เรา เอา งาน เป็น พระ เจ้า. ชาว บ้าน ทั่ว ไป เขา ว่า งาน มัน 
ทำ ให้ ได้ เงิน งาน อำนวย ให้ ได้ เงิน เพราะ ฉะนั้น เงิน จึง เป็น 
พระ เจ้า. ถูก แล้ว, แต่ มัน เป็น พระ เจ้า เงิน ของ คน เหล่า นั้น ไม่ ใช่ 
ของ เรา. ชาว บ้าน เขา คิด กัน ได้ ง่ายๆ ว่า งาน นั้น คือ เงิน, ทำ 
งาน แล้ว ก็ ไม่ มี อะไร ให้; ไม 1 มี พระ เจ้า อย่าง อื่น. เด็กๆ ที่ ไม่ เคย 
มี พระ เจ้า มา แต่ ก่อน อย่าง เด็ก ไทย เรา นี้ พอ ถูก คน ลัทธิ อื่น มา 
สอน ว่า เรา อยู่ ได้ ด้วย พระ เจ้า, กิน อาหาร ของ พระ เจ้า, พระ เจ้า 
ให้ เรา กิน เป็น ประจำ วัน; เรา มี อาหาร กิน เพราะ พระ เจ้า. เด็กๆ 
ก็ ไม่ เข้า ใจ เพราะ ว่า เป็น เด็ก ก็ หัวเราะ และ คัด ด้าน ว่า พ่อ ที่ 
บ้าน ต่าง หาก ล่ง เงิน มา ให้ กิน; นี้ เป็น เรื่อง ของ นัก เรียน ที่ เรียน อยู่ 
ใน โรงเรียน ของ พวก ที่ สอน เรื่อง พระ เจ้า. นี้ ลอง คำนวณ ดู ให้ ดี 
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เปรย บ เทียบ ดู ให้ ดี ใน คำ พูด คำ เดียว มี ความ หมาย ต่าง กัน 
อย่าง นี้. 

ที่ พูด ว่า งาน เป็น พระ เจ้า เรา ต้อง บูชา งานอย่าง พระ เจ้า 
นั้น เพราะ ว่า งาน นั้น เป็น ธรรมะ อย่าง หนึ่ง ใน ธรรมะ ๕ ความ 
หมาย. เรา พูด กัน แล้ว พูด กัน อีก เรื่อง ธรรมะ ๕ ความ หมาย ยํ้า 
แล้ว ยํ้า อีก เพราะ เป็น สิ่ง สำคัญ ที่ 1 จะ ต้อง ยํ้า อยู่ เสมอ ธรรมะ 

คือ ธรรมชาติ, ธรรมะ คือ กฎ ของ ธรรมชาติ, ธรรมะ คือ หน้าที่ 
ตาม ธรรมชาติ, ธรรมะ คือ ผล ที่ ได้ รับ จาก การทำ หน้าที่ ตาม 
ธรรมชาติ; คำ ว่า ธรรม หรือ ธัมมะ คำ เดียว นี้ มัน สำเร็จ อยู่ ที่ การ 
งาน คือ หน้าที่ ของ มนุษย์ ตาม กฎ ของ ธรรมชาติ นั้น เอง เรา ต้อง 
ทำ หน้าที่ อัน นี้. ทำ หน้าที่ ตาม กฎ ของ ธรรมชาติ ก็ คือ ทำ ทุกอย่าง 
นับ ตั้งแต่ หา อาหาร กิน แล้ว ก็ บริหาร ร่าง กาย ประจำ วัน ที่ จะ ต้อง 
ทำ นี้ มัน ก็ เป็น การ งาน. 

แม้ การ ศึกษา เล่า เรียน ชั้น ไหน ระดับ ไหน ก็ ตาม มัน ก็ 
เป็น การ งาน เพี่อ ผล อะไร อย่าง หนึ่ง ข้าง หน้า. เรา มี ความ รู้ มี การ 
ศึกษา แล้ว เรา ก็ ทำ การ งาน ที่ เป็น อาชีพ โดย เฉพาะ นึ่มัน ก็ 
เป็น การ งาน. พร้อม กัน นั้น เรา ก็ ต้อง รู้จัก ทำ ใน ภาย ใน คือ ทำ 
จิต ทำ ใจ ตาม ทาง ของ ศาล นา ให้ เป็น ปกติ สุขอยู่ ได้; แม้ การ 
ปฏิบั ติ ข้อ นี้ มัน ก็ คือ การทำ งาน. คุณ เข้า ใจ คำ ว่า ‘‘งาน" นี้ ให้ ดีๆ, 

คือ หน้าที่ ของ มนุษย์ ตาม กฎ ของ ธรรมชาติ อย่าง ที่ จะ หลีก เลียง 
ไม่ ได้. เพราะ ฉะนั้น เมื่อ มัน เป็น กฎ ของ ธรรมชาติ แล้ว มัน เป็น 
พระ เจ้า, ระวัง ให้ ดี อย่า ทำ เล่น กับ มัน. 



พุทธ ทาส ธรรม (©๖) 

I 



เมื่อ มัน เป็น กฎ ของ ธรรมชาติ หรือ เป็น ตัว ธรรมชาติ, มัน 
จึง เป็น พระ เจ้า คือ ว่า เรา หลีก เลี่ยง ไม่ ได้; เรา ต้อง ทำ ให้ ถูก 
ต้อง ตาม มื่กฎ ธรรมชาติ ต้อง การ. เรา จะ เรียก ว่า พระ เจ้า ก็ ไต้ 
หรือ จะ เรียก ว่า กฎ ของ ธรรมชาติ หรือ ธรรมชาติ เฉยๆ ก็ ไต้. 
เพราะ ฉะนั้น เรา จะ ต้อง ถือ ว่า งาน นี้ คือ พระ เจ้า ใน ลักษณะ 
อย่าง นี้. ถ้า ให้ ง่าย เข้า มา หน่อย ก็ พูด ว่า การทำ งาน นี้ ทำ ให้ มี 
พระ เจ้า ขึ้น มา ใน เนื้อ ใน ตัว ของ เรา. คุณ ฟัง ให้ ดีๆ ว่า การทำ งาน 
ทุกๆ อย่าง คือ การทำ งาน ให้ มี พระ เจ้า ขึ้น มา ใน เนื้อ ใน ตัว ของ 
เรา; นี้ หมาย ถึง งาน ปริ สุทธี้ ทำ งาน เพี่อ งาน ตาม กฎ ธรรมชาติ 
อย่าง ที่ พูด มา แล้ว. การทำ เช่น' นี้ มัน' ทำ , ให้ มี สิง ที่เรื ยก 1 ว , า ธรรม 
หรือ พระ เจ้า ขึ้น มา ใน เนื้อ ใน ตัว ของ เรา. 

พูด ตาม สำนวน ศาสนา บาง ศาสนา เขา ว่า ทำ ร่าง กาย นี้ 
ให้ เป็น วิหาร ของ พระ เจ้า ไม่ ใช่ เป็น ที่ หา ความ สุข ทาง เนื้อ หนัง. 
พูด อย่าง พุทธ บริษัท เรา ก็ ว่า ทำ ร่าง กาย นี้ ให้ เป็น เรือ แพ สำหรับ 
ข้าม ฟาก, เหมือน ภาพ ปริศนา ธรรม ภาพ เขียน ภาพ หนึ่ง อยู่ ใน 
ตึก นั้น เขา ขี่ ซาก ศพ ข้าม ฟาก คือ ร่าง กาย นี้ ถูก ทำ ให้ เป็น ยาน 
พาหนะ ข้าม ฟาก จาก วัฏฏ สงสาร ไป สู่ นิพพาน; นึ่มัน ก็ 
เหมือน กับ พวก อื่น อย่าง คริส เตียน เขา พูด 1 ว่า “ร่าง กาย นี้ เป็น 
วิหาร ของ พระ เจ้า, อย่า ทำ ให้ สกปรก”, อย่า ใช้ ไป ทาง เนื้อ หนัง 
หา ความ เอ ร็ดอ ร่อย ทาง เนื้อ หนัง; ให้ ทำ ร่าง กาย นี้ ให้ ถูก ต้อง 
ตาม กฎ ของ พระ เจ้า ให้ เป็น วิหาร ที่ อยู่ ที่ อาศัย ของ พระ เจ้า. เนื้อ 
ตัว ของ เรา นี้ ต้อง ทำ ให้ เป็น วิหาร ของ พระ เจ้า อย่า ไป ทำ ให้ 
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สกปรก เป็น ที่ หา ความ เอ ร็ดอ ร่อย ทาง เนื้อ หนัง เหมือน ที่ เด็กๆ 
สมัย นี้ บูชา กัน หนัก หนา. การ ศึกษา การ เล่า เรียน หรือ อะไร 
ทั้ง หมด เพี่อ ความ สุข ทาง เนื้อ หนัง ทั้ง นั้น, นั้น มัน ทำ ร่าง กาย นี้ 
ให้ สกปรก จน ไม่ เป็น ที่ อยู่ ที่ อาศัย ของ พระ เจ้า ได้. ไป คิด ดู ให้ ดีๆ 
พวก คุณ ก็ รวม อยู่ ใน จำพวก เด็กๆ เหล่า นั้น. 

ไป คิด ดู ให้ ดีๆ มัน อาจ จะ เป็น ได้ ที่ จะ ทำ งาน เพี่อ เงิน; 

มี เงิน มาก แล้ว ก็ หรูหรา กัน ให้ สนุก สนาน กัน เสีย ที, อย่าง นี้ มัน 
คิด จะ ทำ ร่าง กาย นื้ให้ สกปรก ไม่ เป็น ที่ อยู่ ของ พระ เจ้า ไป เสีย ตั้ง 
แต่ ที แรก แล้ว. เรา จะ ต้อง ทำ ให้ ตรง ตาม กฎ ของ ธรรมชาติ มี 
ร่าง กาย นี้ เพี่อ เป็น ที่ ตั้ง ที่ อาศัย ของ การ กระทำ ชนิด หนึ่ง ตาม 
หน้าที่ ตาม กฎ ของ ธรรมชาติ; แล้ว ก็ เพี่อ ถึง สิ่ง สูง สุด ที่ มนุษย์ 
ควร จะ ได้ รับ ตาม กฎ ของ ธรรมชาติ. พุทธ บรษั ท เรา ว่า ทำ ให้ 
เป็น เรือ แพ ข้าม ฟาก, คริส เตียน ว่า ทำ ให้ เป็น วิหาร ของ พระ เจ้า. 

นึ่ศึอ ข้อ ที่ ว่า ทำ งาน ให้ ดีๆ ให้ บริสุ ทธี้ ให้ ทำ งาน เพี่อ งาน แล้ว ก็ 
จะ เป็น การทำ ให้ พระ เจ้า อยู่ กับ เรา อยู่ ใน เนื้อ ใน ตัว ของ เรา, 

ความ ตับ ทุกข์ อยู่ ใน ตัว ชีวิต นั้น เอง; เรียก ว่า ข้าม ฟาก จาก วัฏ ฏ- 
สงสาร ไป สู่ นิพพาน คือ ตับ เสีย ซึ่ง ภาวะ ที่ เป็น ทุกข์ ให้ เหลือ อยู่ 
แต่ ภาวะ ที่ ไม่ มี ความ ทุกข์; ข้าม ฟาก จาก วัฏฏ สงสาร ไป สู่ 
นิพพาน เขา มี ความ หมาย กัน อย่าง นี้. 

อย่า ลืม ใน ข้อ ที่ ว่า ธรรมะ คือ พระ เจ้า พระ เจ้า คือ ธรรมะ 
นี้ ว่า มี ความ หมายอย่าง ไร? ซึ่ง เรา พูด กัน มา มาก แล้ว. ให้ รู้จัก 
ธรรมะ ใน ฐานะ ที่ เป็น พระ เจ้า; ให้ รู้จัก พระ เจ้า ใน ฐานะ ที 1 เป็น 
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ธรรมะ; แล้ว ก็ ทำ เนื้อ ตัว นี้ ให้ เป็น ที่ อยู่ ของ ธรรมะ ของ พระ เจ้า. 
ผู้ที่ ทำ การ งาน อย่าง ดี อย่าง ถูก ต้อง อย่า งบ' ริ สุทธิ''' นั้น ให้ รู้สึก ว่า 
เขา เป็น ผู้ ทำ ตาม ที่ พระ เจ้า สั่ง พระ เจ้า จึง พอ ใจ ใน เขา จึง 
โปรด ปราน เขา. คน ที่ ไม่ ทำ งาน หรือ ทำ งาน ไม่ บริสุ ทธี้ นั้น เป็น 
คน ดื้อ ดึง ต่อ พระ เจ้า เป็น คน ทำ สงคราม กับ พระ เจ้า, พูด ว่า ทำ 
สงคราม กับ พระ เจ้า นี้ มี ความ หมาย พอ แล้ว. 

คุณ ไป คิด นึก ดู เอา เอง ว่า มนุษย์ นี้ มัน ดื้อ ด้าน สัก เท่าไร 
ประกาศ ตน เป็น ปฏิปักษ์ ต่อ ธรรมะ หรือ ต่อ พระ เจ้า แล้ว ทำ 
สงคราม กับ ธรรมะ หรือ พระ เจ้า. มัน ก็ ไม , มี อะไร พระ เจ้า ก็ ใช้ ฝูน 
ที่ เท้า ของ ท่าน สัก เม็ด หนึ่ง เป็น ชาตา นอ อก มา ตบ หน้า คน นั้น 
มัน ก็ พอ สา สม กัน. อย่า ไป กล้า ท้าทาย พระ เจ้า หรือ ธรรมะ 
เพราะ มัน ใหญ่ เกิน ไป จน ผม คำนวณ ให้ ดู ว่า ขี้ฝ่น ที่ เท้า ของ 
ท่าน เม็ด เดียว ก็ พอ ที่ จะ ออก มา เป็น ชา ตาน เป็น ยักษ์ เป็น มาร 
ตั้ง ฝูง ตั้ง มาก มาย แล้ว ตบ หน้า คน นั้น ให้ ล้ม ลุก คลุก คลานอยู่ 
ตลอด เวลา; นึ่แ หละ น่า กลัว หรือ ไม่ น่า กลัว ลอง คิด ดู. ส่วน ผู้ที่ 
ทำ งาน บริสุ ทธี้ หรือ ทำ งาน ถูก ต้อง มัน เป็น การทำ ตาม คำ สั่ง 
หรือ ทำ ตาม ความ ประสงค์ ของ พระ เจ้า พระ เจ้า จึง โปรด ปราน 
เขา จึง เป็น คน ที่ ได้ รับ อะไรๆ ที่ดีที่ สุด ที่ มนุษย์ ควร จะ ได้ รับ. 

นี่ เรา พูด อย่าง บุคคล าธิษ ฐาน ชนิด นี้ กัน มาก พอ แล้ว ก็ 
ลอง ดู อย่าง ธรรมาธิษฐาน หรือ เป็น วิทยา ศาสตร์ กัน ดู บ้าง หรือ 
จะ ดู อย่าง แ0ฐเ0 ก็ ได้ ว่า ใน การทำ งาน นั้น มัน มี อะไร. คุณ อาจ 
จะ ไม่ เคย เล่า เรียน เพราะ เพิ่ง บวช ๒- ๓ วัน ไม่ ได้ ศึกษา เล่า เรียน 
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ข้อ ธรรมะ หรือ ชื่อ ของ ธรรมะ อัน มี มาก มาย หลาย สิบ ชื่อ. ชื่อ 
ธรรม แต่ ละ ซื่อๆ นั้น แล้ว แต่ เป็น ธรรมะ; ธรรมะ เหล่า นั้น จะ มี ขึ้น 
มา ทันที ใน เมี่อ เรา ทำ การ งาน. ตัวอย่าง ชื่อ ของ ธรรมะ เช่น ว่า มี 
ศรัทธา มี วิริยะ มี สติ มี สมาธิ มี ปัญญา, มี สัจจะ ท มะ ขันติ จา- 
ด ะ ฯลฯ. ชื่อ ธรรมะ เหล่า นี้ ฝ่าย ธรรมะ ที่ เป็น กุศล ล้วน แต่ เรียก 
ว่า ธรรมะ ข้อ หนึ่งๆ ธรรมะ ทั้ง หมด ทุก ข้อ นี้ ทุก ชื่อ นี้ จะ มี ใน 
ขณะ ที่ ทำ งานอย่า งบ ริสุท ธิ้. ถ้า ทำ งาน เพื่อ เนื้อ หนัง มัน ไป อีก 
อย่าง หนึ่ง ไม่ ต้อง พูด ถึง กัน. ทำ งาน บริสุ ทธี้ เพื่อ พระ เจ้า นี้ เมื่อ ไร 
เมื่อ นั้น จะ มี ธรรมะ ตาม ชื่อ เหล่า นี้ หลาย สิบ ชื่อ นี้ ครบ. 

ถ้า คุณ เป็น คน จริง และ ทำ งาน จริง คือ ทำ สำเร็จ ก็ 
หมาย ความ ว่า มี สติ; เรม ด้วย สติ, ถ้า เรา ไม่ มีลติ สัมปชัญญะ ที่ 
เพียง พอ ย่อม ไม่ มี ใคร ทำ งาน ได้ จะ มี แต่ ความ ผิด พลาด มี แต่ 
ความ สะ เพ ร่า มี แต่ ความ ไม่ เสมอ ด้น ไม่ เสมอ ปลาย; เพราะ 
ฉะนั้น ทำ งาน สำเร็จ เมื่อ ใด ก็เรื ยก 1 ว่า มี สติ เมื่อ นั้น. 

วิริยะ ก็ เป็น ชื่อ ธรรมะ ข้อ ที่ เป็น กำลัง งาน เป็น ความ 
เพียร เป็น ความ กล้า หาญ อะไร ก็ ตาม. การทำ งาน ก็ ต้อง ใช้ 
วิริยะ. ทีนี้ เด็กๆ ของ เรา ไม่ ถูก สอน ให้ มี วิริยะ ที่บริ สุทธิ้ แต่ ถูก ล่อ 
เหมือน เอา ขนม มา ล่อ เอา ลูก กวาด มา ล่อ; เขา ทำ งาน ด้วย แรง 
ล่อ ไม่ ใช่ ทำ งาน ด้วย แรง วิริยะ ทำ การ งาน จริง มัน ก็มี ธรรมะ 
สูง สุด เช่น วิริยะ ชนิด ที่ พระ พุทธเจ้า ตรัส ว่า วิริ เย น ทุก. ขม จ. เจ ติ 
-คน ล่วง ทุกข์ เสีย ได้ ด้วย เพราะ วิริยะ. 

ถ้า ทำ งาน ก็ ต้อง มี สมาธิ ใน การทำ งาน, ต้อง มี ปัญญา 
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ใน การทำ งาน; หรือ โดย พื้น ฐาน ทั่ว ไป ต้อง มี ศรัทธา ใน การ นั้น 
เสีย ก่อน. ศรัทธา เป็น ของ เริ่ม ต้น, ริ เริ่ม ต้น ด้วย แล้ว ก็ เป็น พื้น 
ฐาน อยู่ ตลอด เวลา ด้วย. 

คำ ว่า ศรัทธา ไม่ ใช่ หลับ ตา เชื่อ; ศรัทธา ต้อง มา คู่ กัน กับ 
ปัญญา หรือ ว่า ผสม เป็น สํ่ง เดียว กัน อยู่ กับ ปัญญา. เรา มี 
ปัญญา แล้ว จึง เชื่อ เรา ไม่ เชื่อ ก่อน มี ปัญญา. ถ้า ใคร พูด ว่า มี 
ศรัทธา ก่อน มี ปัญญา ผม คิด ว่า เป็น คน พูด อย่าง ทำลาย พุทธ- 
ศาสนา. การที่ เอา ศรัทธา ให้ มา ก่อน นี้ มัน ไม่ ปลอด ภัย; แล้ว ไม่ 
ตรง กับ ที่ พระ พุทธเจ้า ที่ ท่าน สอน ว่า อย่า เชื่อ อย่า เชื่อ คน อื่น 
แม้ แต่ ตถาคต พูด ก็ อย่า เพ่อ เชื่อ ต้อง ไป คิด จน เห็น แจ้ง ใน 
เหตุผล เสีย ก่อน แล้ว จึง เชื่อ. นี่ ศรัทธา ต้อง มา หลัง ปัญญา หรือ 
มา พร้อม กัน กับ ปัญญา อย่าง นี้ เสมอ ไป; นี่ก็ เป็น ธรรมะ' ที่- จะ 
ต้อง มี อยู่ ตลอด เวลา ใน การทำ งาน. 

ยก ตัวอย่าง หมวด ธรรม สำคัญ ที่ ชื่อ สัจจะ ท มะ ขันตี 
จา คะ มี อยู่ ตลอด เวลา ใน การทำ งาน นั้น เป็น เครื่อง มือ วิเศษ 
ที่ สุด เป็น ของ สารพัด นึก ที่ สุด คือ ธรรมะ หมวด นี้ สัจจะ ท มะ 
ขันตี จา คะ พูด ให้ ติด ปาก คล่อง ปาก ขึ้น ใจ ไว้ : 

สัจจะ -มีค วาม จริง ใจ ใน สิ่ง ที่ จะ กระทำ. 

ท มะ -มี การ บังคับ ตัว เอง ให้ ทำ. 

ขันติ -มีค วาม อด กลั้น อด ทน เมื่อ มัน เกิด ความ เจ็บ ปวด 
หรือ ยาก ลำบาก หรือ อุปสรรค มี ขึ้น มา. 
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จา คะ -คื อสล ะ สิ่ง ที่ เป็น อุปสรรค เหล่า นั้น อยู่ เรื่อย; 
สลัด สิ่ง ที่ ไม่ ควร มี อยู่ ใน เนื้อ ใน ตัว ของ เรา นี้ ออก ไป เรื่อย. 



คำ ว่า “จา คะ” ไม่ ใช่ เรื่อง ให้ ทาน ไม่ ใช่ เรื่อง กุศล 
สงเคราะห์ ง่ายๆ ตื้นๆ อะไร เช่น นั้น. คำ ว่า จา คะ ที่ แท้ จริง คือ การ 
สละ สิ่ง ที่ ไม่ ควร จะ มี อยู่ ใน เนื้อ ใน ตัว ของ เรา ออก ไป เช่น ความ 
ตระ หนื้ที่ เหนียว เป็น ข้อ ต้น ข้อ แรก เป็น กข อก กา ของ จา คะ; 
คือ สละ ความ ตระ หนื้ขี้ เหนียว ที่มี อยู่ ใน เนื้อ ใน ตัว ของ ตัว ออก ไป 
เรียก ว่า จา คะ. นื้ไม่ ใช่ แต่ เฉพาะ ความ ขี้ เหนียว ที่ ต้อง สละ ออก ไป, 
อะไร ทุกอย่าง ที่ เป็น ความ เห็น แก , ตัว ต้อง สละ ออก ไป. ความ โลภ 
ความ โกรธ ความ หลง อะไร ทุกอย่าง ทุก ชื่อ ของ กิเลส นี้ ต้อง สละ 
ออก ไป ต้อง ระบาย ออก ไป; คือ ว่า เปิด รู ไว้ สมอ ที่ จะ ให้ มัน ไหล 
ออก ไปๆ ตลอด เวลา นั่น แหละ มัน จึง จะ เป็น จา คะ. นับ ตั้งแต่ เอา 
อาหาร ให้ สัตว์ กิน เอา ปัจจัย ใน การ ยัง ชีพ แจก คน เรื่อย ขึ้น มา 
จน ถึง ช่วย เหลือ คน ที่มีค วาม ทุกข์ อะไร ก็ ตาม นี่ มัน เป็น การ เปิด 
ระบาย รู ให้ รั่ว ให้ สิ่ง ที่ ไม่ ควร จะ มี อยู่ ใน ตัว นั้น รั่ว ไหล ออก ไป จาก 
ตัว เรื่อย ไป; จา คะ หมาย ความ อย่าง นี้. เรา อย่า ประมาท อย่า 
เผลอ ใน ข้อ นี้, จง เปิด รู รั่ว ให้ สิ่ง ที่ ไม่ ควร มี อยู่ ใน ตน รั่ว ออก ไป 
เรื่อย. สงเคราะห์ คน อื่น เมตตา กรุณา แม้ แก , สัตว์ เดรัจฉาน เห็น 
สัตว์ ตัว เล็กๆ มี ความ สุข เมื่อ ได้ กิน อาหาร เรา ก็มีค วาม สุข ด้วย ให้ 
ทำ ไป เรื่อยๆ เป็น ประจำ วัน เลย. ยัง มี มากอย่าง ด้วย กัน เอา มา 
จาระไน ไม่ หมด. 
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ใน การทำ งาน นั้น เป็น เรื่อง ที่ เรา ต้อง เสีย ล ละ ความ เห็น 
แก่ ตัว คุณ จะ เล็ง ถึง การ งาน ใน การ ศึกษา ก็ ไต้ แม้ แต่ การ กีฬา 
ก็ ไต้ ถ้า มัน เป็น เรื่อง ที่ ทำ ให้ มนุษย์ เป็น มนุษย์ ละ ก็ เรียก ว่า 
เป็น การ งาน ไม่ เฉพาะ การ งาน ทำ ไร่ ไถ นา อาชีพ โดย ตรง. คำ 
ว่า การ งาน นี้ เขา หมาย หมด เลย ถึง หน้าที่ ที่ มนุษย์ จะ ต้อง ทำ 
ตาม กฎ ธรรมชาติ. เรา เกิด ขึ้น มา มี ชีวิต ขึ้น มา เรา ก็ ต้อง มี 
อาหาร กิน, เรา บริหาร ร่าง กาย ให้ ถูก ต้อง เรื่อง กิน เรื่อง อาบ 
เรื่อง ถ่าย ทุกอย่า งนี้ก็ เรียก ว่า การ งาน; เรา ต้อง ศึกษา เล่า เรียน 
ให้ มี วิชา ความ รู้ ความ สามารถ ใน หน้าที่ ต่อ ไป นี้ก็ศึ อ การ งาน 
การ งาน คือ การ ศึกษา; แล้ว ต่อ ไป เรา ก็ ทำ การ งาน จริงๆ ลง ไป นี้ 
ก็ คือ การ งาน. แล้ว เรา ยัง ต้อง ระวัง เรื่อง จิต เรื่อง ใจ ใน ภาย ใน ใน 
ทาง วิญญาณ อีก, นี้ก็ศึ อ การ งาน อีก เหมือน กัน. 

คำ ว่า “การ งาน” หมาย หมด ถึง ลง ที่ มนุษย์ จะ ต้อง ทำ ทั้ง 
ทาง กาย และ ทาง วิญญาณ, ทั้ง เพี่อ ผล ทาง กาย และ ทาง 
วิญญาณ. เมื่อ จะ ต้อง ทำ หมด อย่าง นี้ คุณ ก็ ต้อง คิด ดู ว่า ธรรมะ 
อัน ไหน ที่ จะ ขาด ไป เสีย ไต้, ต้อง มี ครบ ไป หมด. ฉะนั้น ธรรมะ 
ทุก ชื่อ หลาย สิบ ชื่อ ใน พุทธ ศาสนา จะ มี ครบ ถ้วน อยู่ ใน การ 
ทำ งาน. แม้ จะ ทำ งานอย่าง ที่ เรียก ว่า ทำ มา หา กิน. ทำ มา 
หา กิน อยู่ ใน ไร่ ใน นา มัน ก็มี ธรรมะ เหล่า นี้ ครบ : ต้อง มี สัจจะ- 
ความ จริง ใจ, ท มะ-บังคับ ตัว เอง, ขันตี-อด ทน, จา คะ-ระบาย รู 
รั่ว ให้ ความ ชั่ว ที่ มัน จะ เป็น ข้า ศึก แก 1 หน้าที่ การ งาน นี้ ให้ รั่ว ไหล 
ไป เรื่อย ให้ คง ทำ งานอยู่ ได้ เป็น อย่าง ดี เรื่อย. 
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คน ที่ ทำ นา นั้น ก็ ต้อง มี ศรัทธา, ต้อง มี ความ เพียร, ต้อง มี 
สติ, มี สมาธิ, มี ปัญญา. คน ไม่ มอง กัน ใน แง่ นี้ ไป มองอย่าง โง่ 
เขลา ว่า หา เงิน ไว้ ก่อน แก่ เฒ่า จึง ค่อย ปฏิบัติ ธรรม; ที่ โง 1 ถึง 
ขนาด เป็น บ้า ทาง วิญญาณ. ความ โง , ชนิด นี้ ต้อง ถือ ว่า มาก ถึง 
ขนาด ที่ เป็น บ้า ทาง วิญญาณ ทาง รเว เโเ {บอ! ของ พระ เจ้า. คน ที่ 
ทำ งานอยู่ ควร จะ พอ ใจ ควร จะ บูชา ตัว เอง ควร จะ เคารพ ตัว เอง 
ว่า นี้ มัน เป็น การ กระทำ ทุกอย่าง มี ธรรมะ ทุกอย่าง อยู่ ใน นี้ หา ให้ 
พบ : มี ศีล ก็ คือ บังคับ ตัว เอง, มี สมาธิ คือ ความ มั่น คง ใน การ 
ทำ งาน, มี ปัญญา คือ มี ความ ฉลาด ใน การทำ งาน; มีคืล สมาธิ 
ปัญญา ครบ อยู่ ใน การทำ งาน. มี หน้าที่ เพียง จะ ขยาย ศีล 
สมาธิ ปัญญา นี้ ให้ สูง ให้ มาก ขึ้น ไป อีก ตาม ลำดับ จน เป็น ศีล 
สมาธิ ปัญญา ชนิด ที่ ทำ การ งาน ทาง จิต ทาง วิญญาณ ได้ คือ 
คับ ทุกข์ ทาง จิต ทาง วิญญาณ ได้. เพราะ ฉะนั้น งาน ก็ คือ สิ่ง ที่ 
ประกอบ อยู่ ด้วย ธรรมะ ทุก ชนิด ทุกอย่าง แล้ว งาน มัน ก็ คือ สิ่ง 
สำคัญ ของ ชีวิต เท่า นั้น เอง; ดัง นั้น เรา ถือ ว่า ชีวิต ที่ แท้ จริง ก็ คือ 
ตัว การ งาน ตัว การ งาน นั้น แหละ คือ ตัว ชีวิต อย่า แยก ชีวิต ออก 
จาก การ งาน เป็น คน ละ อย่าง คน ละ เรื่อง เดี๋ยว มัน ก็ จะ แยก กัน 
ออก ไป เรื่อย. 

คุณ ลอง คิด เสีย ว่า ชีวิต คือ การ งาน การ งาน คือ ชีวิต จะ 
ดี กว่า; ที่ หมาย ถึง ตัว ชีวิต ที่ แท้ ก็ คือ ตัว การ งาน. ถ้า ปราศจาก 
การ งาน ชีวิต ก็ ได้ ความ หมาย เหมือน กับ ไม่ มี คือ ตาย ทาง 
วิณฌ าณ นั้น เอง. ถ้า ปราศจาก การ งานอย่าง ที่ ว่า มา แล้ว ชีวิต 
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ก็ คือ ความ ตาย; แล้ว ก็ ตาย ทั้ง ทาง กาย ทาง วิญญาณ ด้วย. ลอง 
ไม่ ทำ การ งาน ซิ ไม่ มี อะไร กิน ก็ ต้อง ตาย ทาง ร่าง กาย; ลอง ไม่ 
ทำ การ งาน ทาง วิญญาณ ซิ มัน ก็ ปราศจาก ความ สุข ทาง 
วิญญาณ หรือ มี ค่า เท่า กับ ไม่ มี ชีวิต อยู่. เพราะ ฉะนั้น คนที , ไม , มี 
ธรรมะ นี้ก็ คือ คน ตาย แล้ว ทั้ง ที่ ยัง เดิน ได้ อยู่ นี่ มัน ก็ คือ คน ตาย 
แล้ว. เรา จึง ถือ ว่า ตัว จริง ตัว แท้ ของ ชีวิต นั้น คือ การ งาน การ 
งาน นั้น แหละ คือ ตัว แท้ ตัว จริง ของ ชีวิต. 

อุตส่าห์ ทำ สมาธิ คือ เพ่ง ๆ เพ่ง พิจารณา อย่าง ละเอียด 
อย่าง ถูก ต้อง ให้ เห็น ความ จริง ข้อ นี้ ให้ เห็น ชัด แจ๋ว ลง ไป เลย ว่า 
ชีวิต คือ การ งาน การ งาน คือ ชีวิต. เรา ไม่ มี การ งาน ก็ คือ ว่า เรา 
หมด ชีวิต หรือ ลิ้น ชีวิต. แล้ว งาน ก็ ต้อง เป็น งาน บริสุ ทธึ๋อ ย่าง ที่ ว่า 
งาน เพื่อ งาน, ไม่ ใช่ งาน เพื่อ กิเลส หรือ เพื่อ เนื้อ หนัง. นี่ พูด อยู่ 
ตรงๆ ภาษา วิทยา ศาสตร์ ไม่ พูด อย่าง ภาษา อุปมา เป็น พระ เจ้า 
เป็น อะไร. แล้ว คุณ ก็ เคย เรียน วิทยา ศาสตร์ เป็น ผู้ รู้จัก ใช้ เหตุผล 
ตาม หลัก วิทยา ศาสตร์ ก็ พอ จะ มอง เห็น ไต้ เข้า ใจ ไต้. 

งาน ก็ คือ ธรรม, ชีวิต ก็ คือ ธรรม, พูด อย่าง นี้ บาง คน อาจ 
จะ งง. ตัว งาน ก็ คือ ตัว ธรรม ชีวิต ก็ คือ ตัว ธรรม; ธรรมะ ใน ที่นี้ 
ไม , ใช่ การ กระทำ งาน, ตัว งาน นั้น คือ ตัว ธรรม ชีวิต ก็ คือ ตัว ธรรม 
หรือ ธรรมชาติ; งาน ก็ คือ หน้าที่ ของ มนุษย์ ตาม กฎ ของ 

ธรรมชาติ. ชีวิต นี้ เต็ม ไป ด้วย หน้าที่ ของ มนุษย์ ตาม กฎ ของ 
ธรรมชาติ, ก็ คือ ธรรม ด้วย กัน หรือ รวม อยู่ ใน กลุ่ม ของ ธรรมชาติ 
ด้วย กัน. นี่ คือ ข้อ ที่ ว่า ให้ มอง ดู ให้คื ว่า งาน นั้น เป็น บรม ธรรม อยู่ 
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ใน ตัว มัน เอง. หน้าที่ เพื่อ หน้า หน้าที่ บริสุ ทธี้นั้ น เรา รู้จัก กัน แล้ว 
ว่า เป็น บรม ธรรม ข้อ ที่ ๓; งาน คือ สิ่ง นี้ มัน เป็น บรม ธรรม อยู่ 
อย่าง น้อย ใน ข้อ นี้. 

ทีนี้ ขอ ชี้เ รอง ปลีก ย่อย บ้าง ที่ มัน แฝง กัน อยู่ หรือ มัน 
แอบ อิง กัน อยู่ งาน นั้น แหละ คือ ครู บา อาจารย์ ที่ดีที่ สุด. คุณ ก็มี 
ครู บา อาจารย์ อยู่ ที่ โรง เรียน ที่ มหาวิทยาลัย; แต่ ผม ยัง มอง ไกล 
ไป กว่า นั้น หรือ อยาก จะ มี ครู ชนิด ที่ เป็น ตัว การ งาน นั้น เอง เป็น 
ครู บา อาจารย์ ครู สอน ที่ โรง เรียน นี้ก็ เป็น เรื่อง เบื้อง ต้น ชั้น ริ เริ่ม 
แล้ว ก็ เป็น ครู ทาง ฝ่าย ร่าง กาย ไป เลีย มากกว่า; จน กว่า เมื่อ ไร เรา 
มี ความ เจน จัด ทาง การ งาน เมื่อ นั้น เรา มี การ งาน นั้น เป็น ครู. 

การทำ งาน ผิด พลาด มัน ก็ เป็น ครู สอนอย่าง คือ ย่าง วิเศษ; คือ 
มัน ทำ ให้ เกิด ความ เจ็บ ปาด ที่ ต้อง คิด มาก ต้อง อะไร มาก ถ้า 
ทำ งาน ถูก ต้อง มัน ก็ เป็น ครู สอน เหมือน กัน. 

ความ ผิด ก็ เป็น ครู ความ ถูก ก็ เป็น ครู; แต่ ความ ผิด นั้น 
แหละ สอน ดี มากกว่า ความ ถูก. ความ ถูก ทำ ให้ เหลิง พอ ใจ และ 
เหลิง; ความ ผิด ทำ ให้ ต้อง คิด มาก. แต่ เด็ก สมัย นี้ มัน สมัคร ไป 
ฆ่า ตัว ตาย เลีย ไม่ ยินดี ที่ จะ รับ เอา ความ ผิด เป็น ครู; มัน ไม่ แก้ ตัว 
ใหม่ ไม่ แก้ ตัว ใหม่ มัน ไป ทำ อย่าง ที่ ว่า ถ้า ไม่ ได้ ตาม ใจ ก็ ไป กิน 
ยา ฆ่า แมลง ให้ ตาย เลีย ดี กว่า. นี้ คือ ความ ผิด พลาด ของ การ สั่ง 
สอน หรือ การ ศึกษา แห่ง สมัย นี้. ไม่ สามารถ จะ สอน ให้ เด็กๆ รู้ 
ว่า ความ ผิด ก็ เป็น ครู ความ ถูก ก็ เป็น ครู; การ' งาน' นี้ก็ เป็น ครู 
เพราะ การ งาน มี ทั้ง ผิด พลาด และ ถก ต้อง. ก้าอ ย่อ ย่าง 1 ไม่ ทำ 
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อะไร เลย คน ก็ จะ โง่ ลงๆ โง่ ลงๆ; ถ้า คน ขยัน ทำ การ งาน ถูก 
ก็ ตาม ผิด ก็ ตาม ทำ มัน' ไป 1 ให้ ดีที่สุ ด, การ งาน นั้น มัน ก็ จะ สอน ให้ 
ดีที่สุ ด อย่าง ที่ หา ไม่ ได้ ใน โรงเรียน จาก โรงเรียน. การ งาน มัน 
ให้ ความ เจน จัด ความ ชำนาญ ความ เห็น จริง โดย ประจักษ์ ซึ่ง 
ครู ที่ โรงเรียน ให้ ไม่ ได้, ให้ ได้ แต่ คำ พูด ให้ ได้ แต่ หลัก วิชา ซึ่ง เป็น 
ตัว หนัง ลือ หรือ เป็น คำ พูด เป็น แนว ความ คิด เท่า นั้น เอง. ทีนี้เ รา 
เอา อัน นี้ มา ทำ ให้ เป็น รูปการ งาน แล้ว ก็ เป็น ไป ตาม เรื่อง ของ 
การ งาน, ความ ผิด ก็ เป็น ครู, ความ ถูก ก็ เป็น ครู. 

ดู ตัวอย่าง เด็ก เล็กๆ แม้ เขา พูด ไม่ ได้ แต่ ถ้า ไป ทำ อะไร 
เข้า สิ่ง ที่ เขา ไป ทำ เข้า มัน จะ สอน เขา เอง แล้ว มัน ดี กว่า ครู สอน. 
เช่น เด็ก เล็กๆ ไป จับ ของ ที่ ร้อนๆ หรือ ไป จับ ไฟ เข้า หรือ ไป จับ มีด 
ไม่ ถูก วิธี เข้า มัน ก็ เผา มือ เอา บ้าง ไหม้ เอา บ้าง บาด มือ เอา บ้าง, 
ไม่ ต้อง มี ใคร สอน มัน ก็ ไม่ ทำ เอง ต่อ ไป. พ่อ แม่ หรือ พี่ เลี้ยง บอก 
ว่า อย่า ไป จับ ยัง ไม่ เชื่อ เพราะ การ สอน นั้น มัน ยัง ไม่ เก , ง; ต่อ เมื่อ 
ไป จับ เข้า มัน ร้อน หรือ มัน บาด มือ เอา ก็ เป็น การ สอน ถึง ที่ สุด 
มัน ก็ เชื่อ. อาการ อย่าง นี้ เป็น ได้ แม้ ใน ลูก สุนัข ลูก แมว ลูก ไก , 
อะไร ที่ เป็น สัตว์ เดรัจฉาน; มัน เรียน ได้ จาก ตัว ชีวิต จาก ตัว การ 
งาน นั้น เอง สุนัข ที่มื อายุ อยู่ ถึง สิบ ปี จะ ฉลาด ที่ สุด รู้จัก ทำ อะไร 
มากอย่าง กัด งู เห่า ตัว โตๆ ให้ ตาย ก็ ได้ สุนัข ของ เรา ที่ วัด นี้ เป็น 
อย่าง นั้น; แต่ ลูก สุนัข ทำ ไม่ ได้ ทำ ไม่ เป็น จะ ขี้ ขลาด และ วิง หนี 
ด้วย ชํ้าไ ป. 

เพราะ ฉะนั้น ถือ ว่า การ งาน นี้ เป็น ครบ า อาจารย์ ที่ดีที่ สด 
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ยํ่ง ก 1 ว่า ครู บา อาจารย์ ประเภท 1 ไหน แล้ว มัน สอน ความ รู้ ที่ ลึก ถึง 
นิพพาน อยู่ ตลอด เวลา. ครู บา อา จาร ย่ใม่ ได้ สอน ความ รู้ เรื่อง 
นิพพาน สอน เรื่อง เลข เรื่อง วิทยา ศาสตร์ เรื่อง อะไร ต่างๆ เป็น 
วิชา ไป ทั้ง นั้น; ส่วน การ งาน ชีวิต นี้ มัน สอน ถึง นิพพาน. ให้ บท 
เรียน ที่ ทำ ให้ นํ้า ตา ไหล มา นั่ง ร้องไห้ ฮือๆ อยู่ ก็มี และ มี อยู่ บ่อยๆ, 

มัน ให้ บท เรียน ยากๆ อย่าง นี้ มา แล้ว เรา ก็ รู้จัก ต่อล้ รู้จัก แก้ไข 
รู้จัก อะไร ไป ตาม ลำดับ จน หยุด ร้องไห้ ได้; กระ ทั้ง มาก เข้า มัน 
เชียว ชาญ มาก เข้า ชำนาญ มาก เข้า เคย ชิน หรือ ว่า ซํ้า ซาก มาก 
เข้า มัน ก็มีค วาม รู้ มาก ขึ้น จน ทำ ให้ หยุด ร้องไห้ ได้ โดย เด็ด ขาด 
คือ ไม่ มี ความ ทุกข์ อีก ต่อ ไป ได้. นี่ เรียก ว่า การ งาน ใน ชีวิต นั่น 
แหละ จะ สอน ให้ จน ถึง นิพพาน คือ มัน สอน เรื่อง อนิจจัง ทุกข์ ง 
อนัตตา อยู่ เสมอ เหมือน กัน. ถ้า เรา ฉลาด พอ ที่ จะ ศึกษา กับ มัน 
และ ต้อน รับ เอา ได้. 

ความ ผิด พลาด ใน การ งาน นี้ จะ สอน เรื่อง อนิจจัง ทุกข์ ง 
อนัตตา ดีที่สุ ด. แต่ พอ มี ความ ผิด พลาด ชนิด ที่ จะ มา ลอน เกิด 
ขึ้น เด็กๆ ก็ จะ สะบัด ก้น ลุก หนี ไป ไม่ มอง ดูที่ นั่น คือ ไม 1 สนใจ ที่ 
จะ แก้ ปัญหา ที่ เป็น ตัว ความ ผิด พลาด อย่า งดีที่ สุด ก็ นั่ง ร้องไห้ 
แล้ว ไป ฆ่า ตัว ตาย; มัน ไม่ พยายาม ที่ จะ เจาะ แทง ลง ไป ที่ ตัว 
ความ ผิด พลาด จน รู้ ความ ไม่ เที่ยง ความ เปลี่ยน แปลง ความ 
เป็น ไป ตาม กฎ ของ ธรรมชาติ ไม่ เป็น ไป ตาม จิด ใจ หรือ ตาม 
ความ อยาก ของ เรา. 

ทีนี้ ถ้า ว่า ทำ งาน สำเร็จ มัน ก็ ไป กิน ไป เล่น ไป หา ความ สุข 
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ทาง เนื้อ หนัง, ไม่ พิจารณา ดู ความ สำเร็จ นั้น ใน ฐานะ ที่ เป็น 
อนิจจัง ทุก ขัง อนัตตา; กระทั่ง มี วัย แก , ชรา ก็ ไม่ มอง เห็น ความ 
ไม่ มี สาระ อะไร ของ ความ สุข ทาง เนื้อ หนัง. แต่ ถ้า ว่า กัน โดย 
แท้ จริง แล้ว ความ ที่ ผ่าน ชีวิต และ การ งาน ไป มาก นี้ มัน ทำ ให้ 
เกิด ความ รู้ แจ้ง แทง ตลอด ใน ข้อ เท็จ จริง ของ ชีวิต และ การ งาน 
ทำ ให้ เบือ หน่าย ใน ที่ สุด ได้ ทั้ง นั้น ไม่ เร็ว ก็ ช้า; เพราะ เหตุ' นี้ คน เรา 
จึง เลื่อน ชั้น ไป ได้ ตาม วัย กระทั่ง วัย สุด ท้าย มี จิต ใจ สูง จน ถึง กับ 
ว่า ผ่าน จาก พรหมจารี ไป ได้ ไป เป็น คฤหัสถ์, ผ่าน จาก คฤหัสถ์ 
ไป เป็น 1 วน ปรัส ถ์, จาก 1 วน ป รัลถ์ เป็น ลัน ยา สี อย่าง ที่ เรา ว่า กัน มา 
ตาม ลำดับ ชั้น หรือ วัย ของ ชีวิต. นี่ก็ เพราะ การ งาน ทั้ง นั้น ไม่ มี 
สะพาน อัน อื่น ไม่ มี บันได อัน อื่น ที่ จะ ให้ คน ผ่าน ไป จน ครบ ทั้ง 
อาศรม ^ ใน ชีวิต นี้. 

สรุป แล้ว ดู ให้ ดีๆ จะ เห็น ว่า ชีวิต หรือ การ งาน นี้ มัน สอน 
ให้ เห็น อนิจจัง ทุก ขัง อนัตตา, สอน เรื่อง นิพพาน อยู่ ตลอด 
เวลา, สอน ให้ ก้าว หน้า ไป ตาม ลำดับ จน ครบ ลำดับ ของ อาศรม 
ทั้ง ^ เพราะ ฉะนั้น เรา ควร จะ มี ความ สนใจ. 

คำ ว่า งาน โดย แท้ จริง งาน' โดย บัริสุ ทธี้' นั้น ใจ ความ 
สำคัญ มัน อยู่ ตรง ที่ รู้จัก ทำ งาน โดย ไม่ ต้อง มี ความ รู้สึก ว่า เป็น 
ตัว กู ว่า ของ กู. ทำ งาน โดย ที่ ไม่ ต้อง มี ความ รู้สึก ว่า เป็น ตัว กู- 
ของ กู นี้ มัน เป็น ทั้ง หมด เลย, มัน เป็น งาน ทั้ง หมด ตั้งแต่ เด็ก 
เล็กๆ, แล้ว ทำ หน้าที่ เพี่อ หน้าที่, ทำ งาน เพี่อ งาน เรื่อย ไป. 
ทำ งาน เพี่อ งาน ตาม หลัก จริยธรรม สากล นี้ มัน ก็ เป็น สิ่ง ที่ ปราศ 
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จาก ตัว กู-ของ กู อยู่ แล้ว คือ มัน ไม่ ทำ งาน เพื่อ ตัว กู แต่ ทำ งาน 
เพื่อ งาน. สอน เด็กๆ ให้ เข้า ใจ อย่าง นี้ แล้ว ผูให ญ 1 ก็ ทำ งาน เพื่อ 
งาน ไม่ ใช่ เพื่อ ตัว กู ทำ งาน เพื่อ งาน เพื่อ หน้าที่ ตาม กฎ ของ 
ธรรมชาติ เพื่อ ความ ต้อง การ ของ พระ เจ้า; หรือ พูด อย่าง ภาษา 
วิทยา ศาสตร์ ก็ ว่า เพื่อ มัน ก้าว หน้า ไป อย่าง ถูก ต้อง ตาม กฎ ของ 
ธรรมชาติ. นี้ก็ คือ ทำ งาน ปริ สุทธิ้ ไม่ ใช่ ทำ งาน เพื่อ ตัว กู หรือ ของ 
กู; จน กระทั่ง ว่า ชีวิต ทุก ชั่วโมง ทุก นาที ผ่าน ไป โดย ปราศจาก ตัว 

คู - ของ คู- 

ถ าเ รา จัด เรา ทำ ถูก ต้อง ไป ทุก สิ่ง ทุกอย่าง ทุก ประการ ใน 
ชีวิต ประจำ วัน แล้ว ชีวิต ประจำ วัน ก็ ล่วง ไปๆ โดย ปราศจาก ตัว 
กู ปราศจาก ของ กู ที่ เป็น กิเลส เป็น ตัณหา อุปาทาน; นั่น แหละ 
คือ ว่า การ งาน ที่ สูง สุด การ งาน ที่ ทำ ด้วย จิต ว่าง. ดัง นั้น มัน จึง มี 
ความ ไม่ มี ทุกข์ เป็น นิพพาน อยู่ ตลอด เวลา; เป็น ต ทัง ค นิพพาน 
คือ นิพพาน ตาม ความ ประจวบ เหมาะ ของ การ กระทำ ที่ ถูก ต้อง 
เป็น บรม ธรรม อยู่ ตลอด เวลา; แล้ว มัน ก็ เคย ชิน ไป ใน เรื่อง นี้ หนัก 
ขึ้นๆ หนัก ขึ้นๆ จน มัน ตาย ตัว ถ้า มัน ตาย ตัว มัน ก็ เป็น นิพพาน 
จริงๆ. ถ้า ยัง ไม่ ตาย ตัว มัน ก็ เป็น นิพพาน ชิม ลอง; แต่ รส ชาติ มัน 
เหมือน กัน. ของ ตัวอย่าง กับ ของ จริง ถ้า ไม่ โกง กัน แล้ว มัน ต้อง 
เหมือน กัน. ส่วน นิพพาน นี้ ไม่ โกง ใคร แม้ ว่า นิพพาน ชั่ว คราว 
นิพพาน ชิม ลอง มัน ก็มีร ล ชาติ เหมือน กับ นิพพาน 1 จริง ที , เป็น 
ตลอด กาล คือ มัน ปราศจาก ความ ทุกข์ ไม่ มืค วาม ทุกข์ 

เพราะ ฉะนั้น ให้ รู้จัก ทำ งาน บริสุ ทธี้, ไม่ รู้ จะ เรียก ว่า อะไร 
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ก็ เรียก ว่า ทำ งาน บริสุ ทธิ้; ทำ งาน ที่มี อะไร เคลือบ แฝง ทำ เพื่อ 
ตัว กู เพื่อ ปาก เพื่อ ท้อง ของ กูนี้ ไม่ บ่ริสุ ทธิ้, เป็น การทำ งาน เพื่อ 
กิเลส. ทำ งาน เพื่อ งาน ทำ งาน เพื่อ หน้าที่ ตาม กฎ ธรรมชาติ นี้ 
คือ ทำ งาน บริสุ ทธี้ แล้ว เป็น นิพพาน อยู่ ใน ตัว มัน เอง เป็น 
นิพพาน อยู่ ใน ตัว การ งาน นั้น ตลอด เวลา ตาม ความ ประจวบ 
เหมาะ. นี่ แหละ การ งาน จึง เป็น บรม ธรรม : การ งาน จึง เป็น ตัว 
ความ สุขอยู่ ใน ตัว มัน เอง, การ งาน จึง เป็น ความ เต็ม เปีย ม แห่ง 
ความ เป็น มนุษย์ อยู่ ใน ตัว มัน เอง, การ งาน จึง เป็น หน้าที่ เพื่อ 
หน้าที่ อยู่ ใน ตัว มัน เอง; แล้ว มัน ก็ ไม่ ต้อง สงสัย เมื่อ ไม่ มี ตัว กู 
ของ กู แล้ว มัน ก็มีค วาม รัก สากล คือ ความ รัก ผู้ อื่น ทุกๆ คน 
เหมือน กับ ตน จน หลอม คน ทุกๆ คน เข้า เป็น คนๆ เดียว กัน มี 
แต่ คนๆ เดียว ไม่ มี คน หลาย คน ตาม วัตถุ ประสงค์ ของ จริยธรรม 
สากล. นี้ เรา เรียก ว่า พูด ไป ตาม หลัก จริยธรรม สากล ก็ ไต้. ชีวิต ก็ 
คือ บรม ธรรม เพราะ เหตุ นี้ การ งาน คือ บรม ธรรม เพราะ เหตุ นี้. 

ถ้า พูด ตาม หลัก ศาล นา ก็ คือ ความ ไม่ เบียด เบียน อหิงสา 
แปล ว่า ไม่ เบียด เบียน, เป็น บรม ธรรม อย่าง ยิง; เพราะ ไม 1 มี การ 
เบียด เบียน, ไม่ เบียด เบียน ตน เอง ไม่ เบียด เบียน ผู้ อื่น แล้ว ก็ ไม่ มี 
ตน เอง ไม่ มีผู้ อื่น มี เหลือ อยู่ แต่ ความ ไม่ เบียด เบียน, ไม่ มี เรา ไม่ มี 
เขา, ไม่ มี มึง 1 ไม่ มี กู, ไม่ มี อะไร ทำนอง นี้. ไม่ มี ความ เบียด เบียน 
เพราะ การทำ งาน ที่กูก ต้อง ใน ทาง จิต ทาง วิญญาณ จน ขึ้น มา ไต้ 
ถึง ระ ตับ นี้ นี้ คือ ที่ ผม พูด ว่า ทำ งาน ด้วย จิต ว่าง หมาย ความ อย่าง 
นี้, ด้วย จิต ที , ปราศจาก ความ รู้สึก ว่า ตัว กู-ของ กู อยู่ เสมอ แล้ว ก็ 
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ทำ งาน บริสุ ทธึ๋ อยู่ เสมอ; ถ้า ผล งาน เกิด ขื้นก็ ยก ให้ ความ ว่าง. 

“ยก ผล งาน ให้ ความ ว่าง ทุกอย่าง สิ้น” หมาย ความ ว่า มี 
อะไร เกิด ขึ้น มา อย่า เป็น ตัว กู อย่า เป็น ของ กู. ทำ งาน ผิด พลาด 
ก็ ไม่ ต้อง เป็น ของ กู ทำ งาน ถูก ต้อง ก็ ไม่ ต้อง เป็น ของ กู. ให้ มัน 
เป็น ของ ความ ว่าง จาก ตัว กู อยู่ เรื่อย ไป มี สติ ปัญญา เต็ม เปีย ม 
อยู่ เสมอ ที่ จะ แก้ไข ความ ผิด ให้ ถูก ไต้; แล้ว ก็ ไม่ มี ความ สำคัญ 
มั่น หมาย ผล งาน เหล่า นั้น ว่า เป็น ขอ งก ด้วย เป็น ของ ธรรมชาติ 
นั้งนั้ น. 

“กิน อาหาร ของ ความ ว่าง อย่าง พระ กิน” นี้ มัน มี ปัญหา 
เกิด ขึ้น จาก ที่มี คน เขา ถาม ว่า ถ้า อย่าง นั้น จะ เอา อะไร กิน? ก็ 
ทำ งานอยู่ แล้ว ได้ ผล งาน แล้ว เป็น ของ ความ ว่าง ไป แล้ว ก็ กิน 
จาก ความ ว่าง กิน อาหาร ของ ความ ว่าง ที่ เก็บ ไว้ ใน คลัง ของ 
ความ ว่าง. 

“ตาย เสร็จ แล้ว ใน ตัว แต่ หัว ที” นี้ หมาย ความ ว่า ถ้า ทำ 
มา อย่าง นี้ ตลอด เวลา นี้ มัน ไม่ มี ตัว เรา เลย มา แล้ว ตั้งแต่ ต้น จน 
บัด นี้. นี้เรื ยก ว่า ทำ งาน บรืสุ ทธิ้ ทำ งาน ด้วย จิต ที 1 ปราศจาก ตัว 
กู-ของ กู, เป็น งานอย่าง ใหญ่ หลวง เป็น งาน ที่ มาก มาย เป็น 
บรม ธรรม อยู่ ใน ตัว มัน เอง. 

พระ พุทธเจ้า พระ อรหันต์ หรือ อะไร ก็ ตาม ท่าน เป็น นัก 
ทำ งาน และ ทำ งาน ชนิด นี้ คือ ทำ งาน บริสุ ทธิ้. คน ปุถุชน เป็น คน 
ขี้ เกียจ เป็น คน เห็น แก , ตัว ถ้า เนื้อ หนัง ไม่ บังคับ แล้ว ก็ ไม่ ทำ งาน, 

ถ้า กิเลส ทาง เนื้อ หนัง อย่าง เอ ร็ดอ ร่อย ไม่ บังคับ แล้ว มัน ก็ ไม่ 
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ทำ งาน. คน สมัย นี้ ทำ งาน เพื่อ หา เงิน เพื่อ บำรุง บำเรอ ความ สุข 
ทาง เนื้อ ทาง หนัง, เพราะ ฉะนั้น ความ สุข ทาง เนื้อ หนัง บังคับ ให้ 
คน สมัย นี้ ทำ งาน. แต่ พระ พุทธเจ้า หรือ พระ อรหันต์ ท่าน ไม่ มี 
กิเลส ชนิด นั้น มา บังคับ ให้ ทำ งาน แต่ ท่านกลับ ทำ มากกว่า ทำ 
อย่าง ไม่ มี ความ เห็น แก 1 ตัว ไม่ รู้จัก เหน็ด เหนื่อย. อย่าง 
พระ พุทธเจ้า โปรด สัตว์ หรือ พระ อรหันต์ สืบ ศาสนา นี้ เป็น การ 
ทำ งานอย่าง หนัก แล้ว ก็ ไม่ มี ตัว ที่ จะ ต้อง ทำ ทำ งาน แบบ 
อนัตตา หรือ สุญ ญ ตา อย่าง นี้ เขา เรียก ว่า ไม่ มี ตัว ผู้ ทำ, มี นาม รูป 
ที่บริ สุทธิ้ ไม่ มี ความ คิด ว่า ตัว นี้ เป็น ผู้ ทำ. รูป คือ ร่าง กาย นาม 
คือ จิต 1 ใจ ที่บริ สุทธิ้ เต็ม อยู่ ด้วย ปัญญา แต่ ไม่ มี ความ รู้สึก เป็น ตัว 
กู-ของ กู สองอย่าง นี้ มัน ทำ. ใน กรณี พระ อรหันต์ ก็เรื ยก ว่า 
เบญจขันธ์' ที่บริ สุทธิ''' นั่น แหละ เป็น ผู้' ทำ. 

พระ อรหันต์ คือ บุคคล ที่ ยัง มี ขันธ์ ทั้ง ๕ แต่ ขันธ์ ทั้ง ๕ 
บรืสุ ทธิ ไ ขันธ์ ทั้ง ๕ นั้น ไม่ ประกอบ ไป ด้วย อุปาทาน จึง เรียก ว่า 
เบญจขันธ์ ที่บริ สุทธิ ไ เบญจขันธ์ ที่บรื สุทธิ้ กลับ ทำ งาน ได้ มาก 
กว่า และ ดี กว่า อย่าง ที่ เปรียบ เทียบ กัน ไม่ ได้, เพราะ ว่า นั้น มัน 
คือ เป็น ตัว บรม ธรรม ไป หมด ทั้ง เนื้อ ทั้ง ตัว. นื่ทำ งาน โดย 
อนัตตา โดย สุญ ญ ตา ไม่ มี ตัว ผู้ ทำ; เรียก ว่า ทำ งาน ทุก ชนิด ได้ 
โดย ไม่ ต้อง มี ตัว ผู้ ทำ. คน ปุถุชน ฟัง ไม่ ถูก, เพราะ' นี่ พูด ภาษา 
ธรรม พูด ภาษา พระ อริ ย เจ้า. คน ปุถุชน มี แต่ ตัว กู มี แต่' ของ กูๆ 
จน ถูก ลิง ด่า อยู่ ตลอด เวลา. เพราะ ฉะนั้น เรา ก็ มา ชำระ สะสาง 
ปัญหา นี้ กัน เสีย ใหม่ แล้ว มอง ให้ เห็น ขัด ว่า การ งาน นั้น แหละ 
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คือ บรม ธรรม, บูชา การ งาน เหมือน พระ เจ้า เถิด, บูชา การ งาน 
เป็น บรม ธรรม เถิด. 

บรม ธรรม เป็น ทั้ง การ งาน และ ผล งาน โดย สรุป ความ ว่า 
สิ้งที่ เรา เรียก ว่า บรม ธรรม นี้ เป็น ทั้ง ตัว การ งาน และ ทั้ง ผล ของ 
งาน, ถ้า เอา ตาม หลัก จริยธรรม สากล ๕ อย่าง นั้น หน้าที่ เพื่อ 
หน้าที่ นั้น คือ ตัว การ งาน ส่วน ความ สุข หรือ ความ เต็ม เปีย ม แห่ง 
ความ เป็น มนุษย์ นี้ มัน เป็น ผล ของ งาน; ถ้า ทำ หน้าที่ เพื่อ หน้าที่ 
แล้ว มัน ได้ ความ สุข และ ความ เต็ม เปีย ม ของ ความ เป็น มนุษย์, 

ส่วน ความ รัก สากล นั้น เป็น ทั้ง การ งาน และ ผล งาน คือ ว่า เรา 
ต้อง พยายาม ทำ ให้ เถิด ความ รัก สากล ไฝ มี เรา ไม่ มี เขา นี้ เป็น 
ตัว การ งาน เพราะ เรา ต้อง ทำ; ถ้า ทำ ไป มัน ก็ เป็น ความ รัก 
สากล ขึ้น มา จริงๆ ความ รัก สาก ลนี้ก็ เลย เป็น ผล ของ งาน. ทั้ง ๔ 

อย่าง นี้ เรา ร้กัน อยู่ แล้ว พูด กัน มา หลาย หน แล้ว ว่า ทั้ง ๔ อย่าง 

๕* 1 ” ” ” ะ. 10 ฯ ๆ? รี 0 ๆ I 

นเริ ยก วาบ รม ธรรม. เพราะ' ฉะ น' นบ รม ธรรม ม เด' ทัง เน รูป ของ 

การ งาน และ ใน รูป ผล ของ งาน. 

ถ้า พูด ตาม หลัก ศาสนา คือ อหิงสา ไม่ เบียด เบียน ตัว เอง 

ไม่ เบียด เบียน ผู้ อี่ น ทั้ง ทาง กาย ทั้ง ทาง วิญญาณ แล้ว การ งาน 

นี้ก็ เพื่อ ผล อย่าง นี้ หรือ กระทำ อยู่ ใน ลักษณะ อย่าง นี้. เมื่อ 

ทำ งาน ไม่ มืตัว กู-ของ กู ก็ ไม่ เบียด เบียน ตัว เอง ให้ เดือด ร้อน. 

เมื่อ ถึง ที่ สุด มัน ก็ บรรลุ ความ ตับ ทุกข์ สิ้น เชิง เรียก ว่า นิพพาน ซึ่ง 

ก็ ไม่ เคย เบียด เบียน ใคร ตั้งแต่ ต้น จน ปลาย. เพราะ ฉะนั้น บรม- 

ธรรม มือ ย 1 ใน การทำ งาน ที่ ถก ต้อง ใน การทำ งาน ที่บริ ส ทธิ ไ นี่ 




๑๒ แงึ่ 
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บรม ธรรม เกิย วก์บ การ งานอย่าง นิ การ งาน เกิย ว ก์บบ รม ธรรม 
อย่าง นี้; ให้ มอง เห็น ใน ลักษณะ อย่าง นี้ แล้ว การ งาน จะ เป็น 
ทั้ง หมด เป็น ของ ประเสริฐ เป็น สิง ที่ วิเศษ ใน ทุก แง่ ทุก มุม; จะ 
เป็น ทั้ง เหตุ และ เป็น ทั้ง ผล คือ เป็น ทั้ง บรม ธรรม และ เป็น เครื่อง 
มือ ให้ ได้ บรม ธรรม พร้อม กัน ไป ใน ตัว. 

ขอ ให้ มอง เห็น สิ่ง ที่ เรา เรียก ว่า การ งาน ใน ลักษณะ เช่น นี้ 
อย่า ให้ เหมือน คน ธรรมดา เขา มอง เห็น ว่า เป็น การ หนัก ไม่ 
จำ เป็น กู ไม่ ทำ และ จะ ไม่ ต้อง ทำ อะไร เลย นอน รับ มรดก ได้ ก็ ยิ่ง 
ดี; อย่าง นี้ มัน เป็น คน ที่ โง่ ที่ สุด เพราะ ไม่ รู้ ว่า เกิด มา ทำไม, ไม่ รู้ 
ว่า การ งาน นี้ คือ การวิ วัฒนา การทาง จิต ใจ กว่า จะ ถึง นิพพาน ไม่ 
ใช่ มา นอน กิน นอน หา ความ สุข ทาง เนื้อ หนัง อยู่ ที่ นี้. 

นี้ คือ ความ ประสงค์ ของ การ บรรยาย ใน ข้อ นี้ ก็ เพื่อ จะ ให้ 
รู้จัก สิ่ง ที่ เรียก ว่า การ งาน โดย ถูก ต้อง; ให้ รู้จัก การ งาน ใน ฐานะ ที่ 
เป็น พระ เจ้า รู้จัก การ งาน ใน ฐานะ ที่ เป็น บรม ธรรม; แต่ ถ้า พูด 
ใน ปัญหา เฉพาะ หน้า แล้ว ให้ รู้ ว่า การ งาน นั้น แหละ คือ การ 
ปฏิบ้ ต ธรรม. อย่า ทำ ปัญหา ใน ชีวิต นี้ ให้ เป็น ลอง ฝืกส อง ฝ่าย คือ 
ว่า ทำ งานอย่าง หนึ่ง ทำ บุญ ทำ กุศล อีกอ ย่าง หนึ่ง, นั้น มัน ยัง โง่ 
อยู่ มาก. ให้ รู้ ว่า ใน ตัว การ งาน นั้น เต็ม ไป ด้วย บุญ ด้วย กุศล 
อย่าง ยิ่ง อยู่ แล้ว. 

นี่ เวลา ๑ ชั่วโมง ของ เรา วันนี้ ก็ หมด ไป. 
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คติพจน์ 

จง ทำ งาน ทุก ชนิด ด้วย จิต ว่าง 
ยก ผล งาน ให้ ความ ว่าง ทุกอย่าง สิ้น 
กิน อาหาร ของ ความ ว่างอย่าง พระ กิน 
ตาย เสร็จ สิ้น แล้ว ใน ตัว แต่ หัว ทีฯ 



หมาย เหตุ 

ทำ งาน ด้วย จิต ว่าง คือ ทำ งาน ด้วย ความ คิด ที่ เฉลียว 
ฉลาด แต่ ปราศจาก ความ รู้สึก หรือ ความ สำคัญ มั่น หมาย เป็น 
“ตัว กู” หรือ “เพื่อ กู”; ได้แก่ การ “ทำ งาน เพื่อ งาน” ตาม หลัก 
จริยธรรม สากล มั่น เอง. 

ยก ผล งาน ให้ ความ ว่าง คือ ได้ ผล งาน มา เท่าไร และ 
อย่าง ไร ก็ ยก ให้ “ภาวะ แห่ง ความ ว่าง จาก เจ้า ของ” ไม่ มี ความ 
หมาย มั่น ไว้ ว่า “ของ กู”. 

เนื่อง จาก ทุก สิ่ง เป็น สมบัติ ของ ธรรมชาติ กำลัง เป็น ไป 
ตาม เหตุ ตาม ปัจจัย อยู่ เนือง นิจ, ว่าง จาก ตัว ตน ทั้ง ผู้ กิน และ สิ่ง 
ที่ ถูก กิน, ตัง นั้น การ กิน เป็น สิ่ง ที่ มี 1 ได้ โดย ไม่ มีผู้ กิน อยู่ ตาม 
ธรรมชาติ แล้ว. เมื่อ ยก ผล งาน ให้ ความ ว่าง ได้ แล้ว การ กิน อะไร 
ใน ขณะ นั้น ก็ คือ การ กิน อาหาร ของ ความ ว่างอยู่ ใน ตัว มัน เอง 
โดย แน่ นอน. 

จิต 1 ว่าง 1 จาก ความ ร้สึก ว่า “ตัว ก-ขอ งก” มา แล้ว แต่ หัว ที 
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ความ ตาย จึง มี ไม่ ได้ มา แล้ว แต่ หัว ที. จิต ว่าง จึง ไม่ มี วัน รู้จัก 
กับ ความ ตาย เลย; ไม่ มี “ตัว กู” สำหรับ จิต ว่าง จน ตลอด เวลา ที่ 
ว่าง; แล้ว แต่ ว่า จะ เป็น ความ ว่าง ชั่ว คราว หรือ ว่างอย่าง ถาวร. 



โมก ขพ ลา ราม, ไชยา 



ร) ๔ ล. ค. ๒ ๕ ร) ๐ 



อ ต้ม มย ตา 
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ธรรม โ ฆษณ์ ของ พุทธ ทาส, เรื่อ งอ ต้ม ม ย ตา ปริทัศน์, ลำดับ ที่ ๑๒. ค บน แถบ พื้น สี แดง 
เรื่อง ที่ ๒๑, หน้า ๓๙๕- ๔๐๖, แสดง วัน ที่ ๑๖ กันยายน ๒ & ๓๓. 



๑๖ กันยายน ๒ ๕ ๓๓. 



ท่าน สาธุชน ผู้ ม ความ สน I จใ น ธร ร ม ทั้ง หลาย, 

าร บรรยาย ปาฐกถา ธรรม ใน วันนี้ อาตมา จะ กล่าว โดย 
หัว ข้อ ว่า อตัม มย ตา กับ การทำ งาน ให้ สนุก ฟัง ดู ออก จะ 
แปลก หรือ ว่า ไม่ น่า เชื่อ แต่มี ความ จริง ร้อย เปอร์เซ็นต์; 
ขอ อ้อน วอน ให้ ท่าน ทั้ง หลาย พิจารณา ว่า อต์ม มย ตา จะ ช่วย ให้ 
ทำ งาน สนุก ได้ อย่าง ไร. 

ขอ ปรารภ ปัญหา เบื้อง ต้น ก่อน ว่า เดี๋ยว นี้ ไม่ มี ใคร ยอม 
คิด หรือ ยอม เชื่อ ว่า การ งาน เป็น ลง ที่ ทำ ให้ สนุก ได้, แล้ว อีก ทาง 
หนึ่ง เดี๋ยว นี้ ยัง ไม , ค่อย จะ มี ใคร ทำ ความ เข้า ใจ ใน สิ่ง ที่เรื ยก ว่า 
อตัม มย ตา จน กระ ทั้ง รูจึก ลงๆ นี้, แม้ ที่ ง่ายๆ ก็ ไม่ มี ใคร ยอม เชื่อ 
ว่า เหงื่อ นั้น คือ น้ำมนต์ ที่ แท้ จริง ถ้า มอง กัน ใน แง่ นี้ ได้ ก็ จะ 
ยอม รับ ได้ ว่า อตัม มย ตา ช่วย ให้ ทำ งาน ให้ สนุก. แล้ว ก็ ไม่ มี ใคร 
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ยอม รับ ใน ที่ สุด ว่า สิ่ง ที่ เรียก ว่า หน้าที่ การ งาน นั่น แหละ คือ 
ธรรมะ ธรรมะ คือ สิ่ง ที่ เรียก ว่า หน้าที่ การ งาน ใน ภาษา ไทย; ยิ่ง 
กว่า นั้น มี คน บาง คน เข้า ใจ ว่า เรี่ อง ธรรมะ เป็น เรื่อง ขัด ขวาง 
ความ เจริญ ใน ทาง ฝ่าย โลก หรือ ฝ่าย วัตถุ. ปัญหา มี อยู่ มาก มาย 
อย่าง นี้ ที่ จะ ทำ ให้ ไม่ เข้า ใจ ไม่ สนใจ ไม่ ยอม รับ ว , าอตั มมย ตา 
สามารถ ช่วย ให้ ทำ งาน ให้ สนุก ได้. 



หน้าที่ คือ การ กระทำ เพื่อ ความ รอ ด 

ที่นี้ก็ จะ ดู กัน ให้ ชัดเจน ลง ไป ว่า หน้าที่ การ งาน คือ อะไร 
กัน เสีย ก่อน. หน้าที่ การ งาน นี้ ไม 1 ต้อง ถาม ใคร มอง เอา เอง ก็ รู้จัก 
ได้ ว่า คือ อะไร? 

หน้าที่ การ งาน คือ การ กระทำ เพื่อ ความ รอด ไม่ ว่า หน้าที่ 
การ งาน ชนิด ไหน ล้วน แต่ เป็น ไป เพื่อ ความ รอด ทั้ง นั้น ไม่ 
โดย ตรง ก็ โดย อ้อม. ความ รอด นี้มี ทั้ง ทาง กาย และ ทาง จิต รอด 
กาย คือ ไม่ ตาย รอด จิต คือ ไม่ ทุกข์, หน้าที่ การ งาน ที่ เรา ทำ กัน ก็ 
เพื่อ ความ รอด ทั้ง ๒ ความ หมาย นี้ อย่าง ที่ เห็น ได้ ขัด อยู่. ดัง นั้น 
การ งาน จึง เป็น สิ่ง จำ เป็น สำหรับ ชีวิต, หน้าที่ การ งาน เป็น สิ่ง 
จำ เป็น สำหรับ สิ่ง ที่มี ชีวิต เห็น ได้ ชัดๆ ว่า ถ้า ไม่ มี หน้าที่ มัน ก็ คือ 
ตาย ไม่ ทำ หน้าที่ มัน ก็ คือ ตาย; ลอง 1 ไม่ ทำ หน้า ที่ดูซิ แขนขา มือ 
ตีน ไม่ ทำ หน้าที่, ดับ ไต ไล้ พุง ไม่ ทำ หน้าที่, ทุกๆ เซล ล้ใน ร่าง กาย 
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ไม่ ทำ หน้าที่ มัน ก็ คือ ตาย วูบ เดียว ไม่ มี ปัญหา อะไร. 



สิ่ง ที่คู่ กับ ชีวิต 



หน้า ที่มีคู่ กัน กับ ชีวิต แม้ จะ ใช้ สำนวน ว่า หน้าที่ คือ ชีวิต 
เสีย เอง มัน ก็ ยัง ถูกอยู่ นั่น แหละ หน้าที่ คือ ตัว ชีวิต อย่า งนี้ ก็' ใต้; 
แต่ ใน ที่นี้ ขอ เอา เพียง ว่า หน้าที่ คือ สง ที่ เป็น คู่ กัน กับ ชีวิต. 

ธรรมะ คือ หน้าที่ หน้าที่ คือ ธรรมะ ตัง นั้น ธรรมะ จึง เป็น 
สง ที่คู่ กัน กับ ชีวิต ภาษา ไทย เรียก ว่า หน้าที่ ภาษา บาลี เรียก ว่า 
ธรรมะ ทำ หน้าที่ เหมือน กัน เลย. คำ ว่า หน้าที่ ใน ภาษา ไทย ก็ 
เพื่อ ความ รอด ของ สง ที่มี ชีวิต, คำ ว่า ธรรมะ ใน ภาษา บาลี ก็ คือ 
สิ่ง ที่ ทรง ไว้ ซึ่ง ชีวิต ของ สิ่ง ที่มี ธรรมะ สิ่ง ใด มี ธรรมะ ธรรมะ ก็ ทรง 
สิ่ง นั้น ไว้ ให้ รอด ชีวิต ธรรมะ จึง คือ หน้าที่ หน้าที่ จึง คือ ธรรมะ 
การ ปฏิบัติ ธรรมะ ก็ คือ การ ปฏิบัติ หน้าที่ นั่น เอง; แม้ ปฏิบัติ 
ธรรมะ เพื่อ บรรลุ มรรค ผล นิพพาน เป็น พระ อรหันต์ มัน ก็ ยัง 
เป็น หน้าที่ แต่ เป็น หน้าที่ ชั้น สูง สุด หน้าที่ ที่ ไม่ มี ใคร ต้อง การ กัน 
ที่ คน เพราะ มัน สูง เกิน ไป แต่ มัน ก็ เป็น หน้าที่ ว่า ชีวิต นี้ เกิด มา 
แล้ว ต้อง เป็น ไป ถึง จุด สุด ท้าย คือ จุด สูง สุด. ถ้า ไม่ ถึง จุด สูง สุด นี้ 
มัน ก็ ยัง มี ความ ทุกข์ เหลือ อยู่ เป็น ธรรมดา ความ ทุกข์ จะ ตับ หมด 
สิ้น เชิง ก็ ต่อ เมื่อ ปฏิบัติ หน้าที่ ของ มนุษย์ ถึง ที่ สูด แล้ว จริงๆ. 




® ถา 0* 
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สิ่ง ที่ พระ พุทธ เจ้า ทรง เคารพ 

ที่นี้ดู อีก แง่ หนึ่ง ก็ ว่า ธรรมะ หรือ หน้าที่ การ งาน ธรรมะ คือ 
หน้าที่ หน้าที่ คือ ธรรมะ คือ สง ที่ พระ พุทธองค์ ทรง เคารพ กล่าว 
ได้ ว่า พระ พุทธเจ้า ทุก พระองค์ ทรง เคารพ หน้าที่. นี้ เป็น คำ ตรัส 
ของ พระ พุทธเจ้า เอง เมื่อ ท่าน ตรัสรู้ แล้ว ใหม่ๆ ท่าน ทรง ฉงน ขึ้น 
มา ว่า ต่อ ไป นี้ จะ เคารพ อะไร? การ ตรัสรู้ ถึง ที่ สุด เป็น พระ 
สัมมา ส้ม พุทธเจ้า แล้ว ต่อ ไป นี้ จะ เคารพ อะไร? ใน ที่ สุด ท่าน 
ตกลง พระ ทัย ว่า เคารพ ธรรมะ เคารพ ธรรมะ, แล้ว ก็ ประกาศ ว่า 
พระ พุทธเจ้า ทุก พระองค์ ไน อดีต ใน ปัจจุบัน ใน อนาคต ล้วน แต่ 
เคารพ ธรรมะ ธรรมะ จึง คือ สิ่ง ที่ พระ พุทธเจ้า ทุก พระองค์ ทรง 
เคารพ. ดัง นั้น หน้าที่ หน้าที่ ก็ คือ สิ่ง ที่ พระ พุทธเจ้า ทุก พระองค์ 
ทรง เคารพ คือ ทุก พระองค์ ท่าน ทรง เคารพ หน้าที่ ของ ท่าน คือ 
เคารพ หน้าที่ ของ พระ พุทธเจ้า นั้น เอง. แม้ จะ ใช้ คำ ว่า สัทธรรม, 
สัทธรรม : ธรรม สำหรับ ทำ ความ สงบ ของ ผู้ สงบ มัน ก็ กลาย เป็น 
หน้าที่ ของ ผู้ ต้อง การ ความ สงบ คือ ผู้มีค วาม สงบ ก็ ต้อง ทำ 
หน้าที่ เพื่อ ความ สงบ. 

ธรรมะ คือ หน้าที่ 



ทุกๆ อณู มี หน้าที่ อย่าง ว่า ใน ทุกๆ อณู ก็ ต้อง มี การ 
เคลื่อน ไหว ชนิด ที่ ให้ ทรง ตัว อยู่ ได้ ใน ทุกๆ ปรมาณู ด้วย ชํ้าไ ป. 
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ทุกๆ อณู มี หน้าที่ นั่น คือ เล็ก ที่ สุด เหลือ ประมาณ แล้ว มัน ก็ ยัง 
มี หน้าที่ ที่ จะ ทรง ตัว มัน ไว้ ให้ ได้, ทุกๆ ระดับ ของ สิ่ง มี ชีวิต หรอ 
ทุกๆ มวล ของ สิ่ง มี ชีวิต หรือ ไม่ มี ชีวิต ก็ ตาม มัน มี หน้าที่; ถ้า มัน 
ไม่ ทำ หน้าที่ มัน แตก สลาย หรือ มัน สูญ สิ้น มัน อยู่ ไม่ ได้. เช่น ว่า 
โลก ถ้า ไม่ หมุน มัน ก็ อยู่ ไม่ ได้, ดวง อาทิตย์ ลอง 1 ไม่ ทำ หน้า ที่ชิก็ 
หมด ความ เป็น ดวง อาทิตย์, จะ มวล เล็ก มวล น้อย มวล กะ จิริด 
อะไร ล้วน แต่ ทำ หน้าที่ กระ ทั่ว มวล ใหญ่ เช่น ดวง อาทิตย์ 
เป็น ต้น มัน ก็ ต้อง ทำ หน้าที่. 

เป็น อัน ว่า หน้าที่ คือ สิ่ง ที่ ทำ ให้ ทรง อยู่ ได้ ตาม ความ 
หมาย ของ คำ ว่า หน้าที่ หรือ ตาม ความ หมาย ของ คำ ว่า ธรรมะ, 
ธรรมะ คือ สิ่ง ที่ ทรง สิ่ง ที่มี ธรรมะ ให้ ตั้ง อยู่ ได้; ถ้า สรุป สั้นๆ ก็ จะ 
พูด ได้ เลย ว่า ธรรมะ คือ หน้าที่, ถ้า จะ กลาย เป็น คำ สอน ก็ หมาย 
ถึง ลอน เรื่อง หน้าที่. แต่ คำ ว่า ธรรมะ ไม่ ได้ แปล ว่า คำ สอน คำ 
สอน' นี่ มี คำ อื่น แต่ เนื่อง จาก พระ พุทธเจ้า ท่าน สอน ธรรมะ แล้ว ก็ 
ไม่ ดู กัน ให้ ดี กว่า ธรรมะ นั้น คือ อะไร ธรรมะ นั้น มัน คือ หน้า ที่ๆ, 
คำ สอน เรื่อง หน้าที่ คำ สอน เรื่อง สิ่ง ที่ ทรง ไว้ ซึ่ง ชีวิต คือ สิ่ง ที่ จะ 
ทำ ให้ มี ชีวิต อยู่ ได้ นั้น คือ ธรรมะ. 



รู้ จก ธรรมะ แล้วจะ ทำ งาน สนุก 



ฉะนั้น คน ยิง รู้จัก ธรรมะ ก็ ยิ่ง รัก หน้าที่ ยิ่ง รู้จัก ธรรมะ ก็ 
ยิ่ง รัก ธรรมะ ยิ่ง ร้' จัก ธรรมะ ก็ ยิ่ง ร้ , จัก หน้าที่. นื่คน ที่ร้ จัก ธรรมะ ก็ 
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ยิ่ง ชอบ การทำ การ งาน หรือ ชอบ หน้าที่ นั่น เอง ก็ เลย ทำ หน้าที่ 
สนุก คือ ทำ การ งาน สนุก ไม่ ว่า จะ เป็น หน้าที่ ประเภท ไหน 
หน้าที่ ทาง กาย ก็ สนุก, หน้าที่ ทาง จิต ก็ สนุก, หน้าที่ ทาง วิญ- 
ญาณ คือ สติ ปัญญา ก็ สนุก; เขา จะ บริหาร กาย สนุก, เขา จะ 
บริหาร จิต สนุก, หรือ เขา จะ ศึกษา ปีก ฝน ให้ มี สติ ปัญญา หรือ 
ทิฎฐิ ความ เชื่อ อะไร ต่างๆ ถูก ต้อง มัน ก็ ยิ่ง สนุก ก็ ยิ่ง สนุก. สรุป 
ความ ว่า ยิ่ง รู้จัก ธรรมะ จะ ยิ่ง รัก หน้าที่ รัก การ งาน ไม่ ว่า จะ 
เป็น การ งาน ประเภท ไหน ทาง กาย ก็ ได้ ทาง จิต ก็ ได้ ทาง 
วิญญาณ ก็ ได้ ดัง ที่ กล่าว แล้ว. 



พระ พุทธเจ้า กับ หน้าที่ 



ข้อ นี้ อยาก จะ ขอ ชัก ชวน ให้ พิจารณา ให้ เที่ยว กับ พระ พุทธ 
องค์ กัน ให้ ถึง ที่ สุด ว่า พระ พุทธองค์ กับ หน้าที่ นั้น มัน มี เรื่อง อะไร 
บ้าง ที่ เรา จะ ถือ เอา เป็น หลัก จะ ได้ ง่าย ใน การที่ จะ ปฏิบ้ ติ ธรรมะ 
หรือ ปฏิบํ ติ หน้าที่ จน หลุด พ้น จาก ความ ทุกข์ ทั้วป วง. 

อาตมา จะ สรุป เป็น ใจ ความ สั้นๆ เพี่อ จำ ง่าย เข้า ใจ ง่าย 
ว่า พระ พุทธเจ้า ท่าน ทรง ทำ หน้าที่ ครบ วงจร ทั้ง วัน ทั้ง คืน วัน 
หนึ่ง คืน หนึ่ง เป็น หนึ่ง วง ท่าน ทำ หน้าที่ ครบ ทั้ง วงจร, แล้ว ท่าน ก็ 
ทำ หน้าที่ ครบ วงจร นี้ จน วินาที สุด ท้าย จน วินาที สุด ท้าย คือ ดับ 
ขันธ์ ปรินิพพาน. เรา ไม่ ทำ หน้าที่ ครบ วงจร อยาก จะ นอน อยาก 
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จะ เอา เปรียบ, แล้ว มัน ไม่ มี ใคร เคย คิด จะ ทำ หน้าที่ จน ตาย 
เตรียม หยุด หน้าที่ กัน เสีย หมด แล้ว ตั้งแต่ ว่า เกษียณ อายุ 
ราชการ เป็น ต้น; ไม่ มี ใคร เคย คิด ว่า จะ ทำ หน้าที่ จน วินาที 
สุด ท้าย แม้ ว่า จะ ทำ ได้ ก็ ไม่ อยาก จะ ทำ 



ทรง ทำ หน้าที่ ครบ วงจร 

จะ พิจารณา หน้าที่ ที่ เป็น วงจร ครบ ทั้ง วัน และ คืน นี้กี่ 
ชั่วโมง ก่อน แม้ ว่า คำ บา สี เหล่า นั้น จะ ไม่ ไต้ มา ใน พระ ไต ย ปิฎก 
โดย ตรง ก็ เป็น ที่ เชื่อ ถือ ไต้ จาก เหตุผล รอบ ต้าน ว่า พระ พุทธองค์ 
ทรง ทำ หน้าที่ ใน รอบ คืน นั้น อย่าง ไร. 

ตั้งแต่ ว่า หัว รุ่ง ยัง ไม่ ทัน จะ รุ่ง บาลี ก็ ว่า ภพ. พา ภพ. เพ 
วิ โลก านํ ท่าน ล่อง ญาณ ไป ใน หมู่ สัตว์ ทั้ง หลาย ว่า สัตว์ ใด ควร 
จะ บรรลุ แล้ว สัตว์ ใด ยัง 1 ไม่ ควร. แต่ นี้ , ทำ 1 ได้ 1 ซิ เพราะ' ท , าน ก็รู้ เห็น 
อยู่ ทั่วๆ ไป ว่า ใคร เป็น อย่าง ไร? ที่ ไหน มี อะไร? ที่ ก็ พบ ว่า , ใคร 
เป็น ผู้ที่ สมควร ที่ จะ ไต้ รับ ธรรมะ ใน วันนี้ จะ ไต้ ไป โปรด เขา ท่าน 
ตั้ง พระ ทัย ไว้ ตั้งแต่ ก่อน รุ่ง. 

พอ รุ่ง ขึ้น ท่าน ก็ เสด็จ ไป เพื่อ ไป โปรด เขา แต่ ไป ใน 
ลักษณะ ที่ เรียก ว่า ไป บิณฑบาต, แม้ คำ พูด ใน ภาษา ไทย เรา ก็ 
พูด ให้ เห็น ความ ข้อ นี้ ชัด อยู่ แล้ว เหมือน กัน ว่า ไป บิณฑบาต นั้น 
เรียก ว่า ไป โปรด สัตว์. ไป โปรด สัตว์ ด้วย การ ไป บิณฑบาต 
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หมาย ความ ว่า ท่าน ตั้ง พระ ทัย จะ ไป ช่วย ใคร คน หนึ่ง หรอ หลาย 
คน ด้วย การ ได้ พบ กับ เขา แล้ว ก็ ได้ พูด จา กับ เขา แม้ จะ โต้ เถียง 
กับ เขา อะไร ก็ ได้. ท่าน ก็ ไป เพื่อ ให้ โอกาส อัน นั้น เกิด ขึ้น คือ 
พูด จา ให้ เขา เข้า ใจ จะ เป็น คน ธรรมดา ก็ ได้, เป็น คน จน ก็ ได้ เป็น 
เศรษฐี ก็ ได้, เป็น ฝ่าย ปรปักษ์ คือ เป็น เดียรถีย์ เหล่า อื่น ซึ่ง เป็น 
ข้า ศึก กัน ก็ ได้. ท่าน ก็มีค วาม แน่ ใจ ตั้งแต่ ก่อน รุ่ง แล้ว ท่าน ก็ 
เสด็จ ไป เพื่อ โอกาส อัน นั้น หรือ เพื่อ ให้ ผ่าน ไป ทาง นั้น ให้ ได้ พบ 
ได้ พูด กับ คน นั้น, ใน บาง กรณี ก็' ไป ฉัน ที่ บ้าน' นั้น สนทนา พูด จา 
กัน จน สาย จน เที่ยง จน สำเร็จ ตาม ความ ประสงค์ ของ ท่าน. 

ที่นี้ ตอน เที่ยง ก็ พัก ผ่อน นิด หน่อย ตอน บ่าย ก็ กลับ มา ที่ 
วัด ถ้า สมมติ ไม , มีที่ไ ป ไหน ก็ กลับ มา ที่ วัด เพื่อ จะ สอน หรือ 
โปรด ชาว บ้าน ประชาชน' ที ,1 ไป หา ถึง ที่ วัด นึ่ กระทำ กัน ตอน บ่าย 
จน ถึง ตอน เย็น. 

พอ พลบ คา อโธ เส ภิกฺฃุ โอ วาทํ พลบ คา ก็ สอน ภิกษุ ที่ 
อยู่ ประจำ ที่ วัด ด้วย กัน กับ พระองค์ 

เที่ยง คืน อฑฒ ร ต. เต เท ว ปณฺ ห' านํ เที่ยง คืน ก็ ปัญหา เทวดา 
ก็ คือ สอน เทวดา. เรื่อง เทวดา' นึ่แ ปลก ที่ ว่า ไป เวลา เที่ยง คืน เทวดา 
ที่ ลง มา จาก สวรรค์ ข้าง บน ก็ มา เที่ยง คืน เทวดา คนๆ เป็น มนุษย์ 
ก็ ไป เที่ยง คืน. อ่าน พบ เรื่อง พระ ราชา ยก กอง ทัพ มี คบ เพลิง 
มโหฬาร ไป เผ่า พระ พุทธองค์ อย่าง เรื่อง ใน สามัญ ญ สูตร ก็ดู จะ 
มี : ไป อ่าน ดู ว่า พวก เทวดา เทวดา คน หรือ เทวดา เมือง สวรรค์ 
จะ ไป เผ่า พระ พุทธเจ้า เวลา เที่ยง คืน. เขา ว่า กัน ว่า เทวดา เหล่า 
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นี้มี งาน มาก นัก จะ มี เวลา ว่างอยู่ บ้าง ก็ เวลา เที่ยง คืน เที่ยง คืน ไป 
อย่าง นี้ก็ต้ อง พูด กัน จน เลย เที่ยง คืน. 

ดึก ดี่น จึง พัก ผ่อน ลัก หน่อย เดี๋ยว ก็ หัว รุ่ง อีก แล้ว หัว รุ่ง 
ภัพ พา ภัพ เพ ตรวจ ดู ว่า พรุ่ง นี้ จะ ไป ที่ ไหน อีก ; นี่ ครบ วงจร วัน 
และ คืน. 

ถ้า ฟัง ไป ใน เรื่อง พระ มหา กรุณา อะไร ก็ ได้ แต่ อาตมา ฟัง 
ใน เรื่อง ของ หน้าที่ หน้าที่ ของ พระ พุทธเจ้า, พระ พุทธเจ้า ท่าน ทำ 
หน้าที่ ของ พระองค์ หน้าที่ ของ พระ พุทธเจ้า ครบ วงจร วัน และ 
คืน. เรา ทำ งาน ครบ วงจร อย่าง ตรง ไป ตรง มา เข้ม แข็ง กัน อย่าง 
นี้ หรือ เปล่า? ดู กัน เสีย ที หนึ่ง ก่อน เถอะ. 



ทรง ทำ หน้าที่ ด้วย ความ เสีย สละ จน นาที สุด ท้าย 

แล้ว ก็ มา ดู ข้อ ที่ ว่า ท่าน ทรง ทำ หน้าที่ กระทั่ง ถึง นาที 
สุด ท้าย ด้วย ความ เสีย สละ. 

เมื่อ ท่านอยู่ ที่ ตำบล นี้ ชนบท นี้ อะไร นี้ พอ สมควร แก , การ 
ที่ จะ ย้าย ไป สู่ ชนบท อื่น ท่าน ก็ เสด็จ ไป. ก็มีลิ่ งที่ด้ อง ใคร่ ควร ญ 
พิจารณา กัน ดู ตอน นี้ ว่า เท่า ที่ สังเกต ดู ใน พระ บาลี ไม่ พบ ตรง 
ไหน ว่า พระ พุทธองค์ ทรง ใช้ รองเท้า ไม่ มี ไม่ มี แม้' จะ รองเท้า ที่มี 
ใน วินัย; จะ ไม่ พบ ตรง ไหน พระองค์ ที่ ว่า มี เรื่อง ที่ ต้อง ใช้ รองเท้า 
ก็ หมาย ความ ว่า ท่าน เดิน ฝ่าพระบาท เปล่า เป็น พระ ศาสดา 
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เท้า เปล่า. แล้ว ก็ ไม่ ปรากฏ ว่า ท่าน มี ร่ม ไม่ มี ร่ม ขอ ให้ คิด ดู ไม่ มี 
ร่ม เหมือน พวก เรา เดี๋ยว นี้ เต็ม ไป ด้วย ร่ม. แล้ว อีกอ ย่าง หนึ่ง ก็ คือ 
ว่า ท่าน ไม่ นั่ง ยาน พาหนะ ที่ เทียม ด้วย สัตว์ มี ชีวิต, เกวียน ก็ ไม่ 
นั่ง เพราะ มัน เทียม ด้วย สัตว์ ที่มี ชีวิต, รถ ม้า ก็มี ก็ ไม่ นั่ง เพราะ มัน 
เทียม ด้วย สัตว์ ที่มี ชีวิต ท่าน ก็ ต้อง ดำเนิน. 

เป็น พระ ศาสดา เท้า เปล่า ดำเนิน ไป โดย ไม่ มี ร่ม ไม่ มี 
รองเท้า นี้ คือ อะไร? ท่าน อาจ จะ มอง ว่า เป็น ความ เสีย สละ พระ 
กรุณา อะไร ก็ สุด แท้; แต่ อาตมา มอง ว่า ท่าน เคารพ ใน หน้าที่ 
ของ ท่าน ท่าน เครา พ ใน หน้าที่ ของ ท่าน. มัน จึง มี ปัญหา ว่า จะ 
ต้อง เดิน ที , โยชน์ เดิน กี่ โยชน์? ก็ ไป ได้ จน ทั่ว ใน ที่ที่ ท่าน ทรง 
ประสงค์ จะ ไป, แล้ว ท่าน ทำ อย่าง นี้ อยู่ จน นาที สุด ท้าย คือ 
จน ถึง เวลา แก , หง่อม แก , หง่อม ท่าน ก็ ทำ อยู่ อย่าง นี้. 

ทุก คน อ่านพระ พุทธ ประวัติ เร อง นี้ มา มาก แล้ว ก็ รู้ 1 ได้ เอง 
กระทั่ง รู้ ได้ ว่า ใน วัน ที , จะ ปริ 'นิพพาน คา ลง จะ ปรินิพพาน นี้ 
กลาง วัน ยัง ดำเนิน อยู่ เป็น โยชน์ ๆ ดำเนิน อยู่ เป็น โยชน์ ๆ เลย. 
คน แก 1 ชรา ดำเนิน อยู่ เป็น โยชน์ ๆ ไม่ ไป หา หมอ ไม่ ไป โรง 
พยาบาล เหมือน พวก เรา ที่ เตรียม ตัว ไป ตาย โรง พยาบาล หรือ 
ไป ตาย กัน ให้ สบาย ที่ ไหน; หัว คา ลง ถึง เวลา ที่ จะ ปรินิพพาน ที่ 
โคน ต้นไม้ ใน อุทยาน แห่ง หนึ่ง กลาง ดิน. 

คำ ว่า กลาง ดิน นี้ ขอ ให้ หมาย ความ ว่า แม้ จะ มี เตียง 
เตี้ยๆ สูง สัก คืบ สัก นิ้ว ๑๐ นิ้ว อะไร ก็ วางอยู่ กลาง ดิน เรา ก็ 
ต้อง เรียก ว่า ปรินิพพาน กลาง ดิน, หรือ ว่า จะ ไม่ มี เตียง เสีย เลย 
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จะ ใช้ ผ้า สังฆาฏิ ปู แล้ว นิพพาน กลาง ดิน นี้ก็ ยัง เป็น ไป ได้; 

ข้อ ความ นี้ ค่อน ข้าง จะ กำกวม แต่ เอา เถอะ เป็น ว่า เรียก ได้ ว่า 
นิพพาน กลาง ดิน ด้วย กัน ทั้ง นั้น. 

จะ ปรินิพพาน อยู่ หยกๆ อย่าง นี้ แล้ว ก็มีผู้ มา ขอ ให้ ช่วย 
สอน คือ นัก บวช ใน ศาสนา อื่น; ภิกษุ ว่า โอ้ นี้ มัน เกิน ไป แล้ว ไล่ 
ไป ไป ไป อย่า มา ยู่ ง. ท่าน ทรง ได้ ยิน เข้า อย่า ไล่ อย่า ไล่ เรียก 
เข้า มา เรียก เข้า มา, ท่าน ก็ สอน ตาม นี้ เขา ต้อง การ ให้ ลอน จน 
บรรลุ ธรรมะ สำหรับ เป็น พระ อร หันต่ ได้. ต่อ มา เรียก ว่า อีก ไม่ นี้ 
นาที ไม่ นี้ มาก น้อย ท่าน ก็ ปริ , นิพพาน เหมือน กับ ว่า ปิด สวิตช์ 
ไฟฟ้า, ทรง เข้า ฌาน ออก ฌาน เข้า ฌาน ออก ฌาน เหมือน กับ 
เล่น สนุก พอ ถึง จุด กำหนด อัน หนึ่ง ท่าน ก็ ปิด สวิตช์ คือ 

ปรินิพพาน; ท่าน ทำ หน้า นี้ จน ถึง นาที สุด ท้าย. ใคร มี โอกาส 
ทำ งาน ถึง นาที สุด ท้าย อย่าง นี้ บ้าง? ดู จะ หา ทำ ยา หยอด ตา ยาก. 

เอา ละ เป็น อัน ว่า พระ องค์ ทรง เคารพ ใน หน้า ที , เคารพ ใน หน้าที่ 
จน วินาที สุด ท้าย. 



การ บูชา ที่ ตรง ตามพระ พุทธ ประสงค์ 



นี้นี้ ก็มื สง นี้ จะ ต้อง คิด นึก กัน อีก ที หนึ่ง ว่า มี ข้อ ความ 
กล่าว ว่า ดอกไม้ จาก เมือง สวรรค์ ตกลง มา เต็ม ไป หมด ทั้ง 
บริเวณ พระองค์ กลับ บอกว่า ไม่ มืค วาม หมาย ไม่ มืค วาม หมาย 
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ไม่ เป็น การ บูชา อะไร; ขอ ให้ ภิกษุ ทั้ง หลาย ทำ การ ปฏิบ้ ติ หน้าที่ 
ธรรม านุ ธรรม ปฏิบัติ ปฏิบัติ ธรรม สมควร แก่ ธรรม นั่น แหละ จึง 
จะ เป็น การ บูชา. คิด ดู เถอะ ดอกไม้ เป็น ทิพย์ ตกลง มา เต็ม ไป 
หมด ทั่ว ทั้ง บริเวณ เหล่า นี้ ไม่ เรียก ว่า เป็น การ บูชา; นี่ เรา ต้อง นึก 
กัน ถึง ข้อ นี้ ไว้ เรี่ อง บูชา ให้ สม ตามพระ พุทธ ประสงค์. 

พระ พุทธองค์ ทรง ทำ หน้าที่ อย่าง นี้ เป็น ตัวอย่าง อัน 
ประเสริฐ แสน ประเสริฐ ถือ ได้ ว่า เป็น หลัก ที่ ชีวิต อยู่ ได้ ด้วย 
หน้าที่, ชีวิต มี ประโยชน์ เพราะ การทำ หน้าที่ ทำ หน้าที่ จน วาระ 
สุด ท้าย ของ ชีวิต. 



สิ่ง จรรโลง ใจ ให้ ทำ หน้าที่ การ งาน 



ทีนี้ ก็ มา ดู สิง จรรโลง ใจ ให้ ทำ หน้าที่ คน ธรรมดา สามัญ 
ปุถุชน ทั่ว ไป มัน ก็ จะ ต้อง นึก ถึง ความ สนุก ความ สนุก ช่วย ให้ ทำ 
หน้าที่ ถ้า ไม่ สนุก มัน ก็ ไม่ ทำ ความ สนุก ถึง แม้ จะ เป็น สิ่ง ผิด ศีล 
ธรรม เลว ทราม มัน ก็ ยัง ทำ, สิ่ง จรรโลง ใจ ให้ ทำ การ งาน หรือ 
หน้าที่ สูง ขึ้น มา หน่อย ก็ คือ ประโยชน์ ประโยชน์ ที่ จะ พึง ได้ รับ 
และ ความ หวัง ที่ จะ ได้ รับ ประโยชน์ นั้น เป็น สิ่ง จรรโลง ใจ ให้ ทำ 
หน้าที่. หรือ ว่า เรา บูชา สิ่ง ที่ สูง สุด บูชา พระ ธรรม, บูชา 
พระ พุทธเจ้า, บูชา พระ เป็น เจ้า แล้ว แต่ จะ เรียก; บูชา สิ่ง สุง สุด 
เรา ก็ ทำ หน้าที่ เพราะ ว่า เป็น ความ ประสงค์ ของ สิ่ง สุงสุ ด. 
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สิ่ง สูง สุด ต้อง ประสงค์ ให้ เรา บูชา ท่าน ด้วย การทำ หน้าที่ 
ไม่ ใช่ มา นั่ง จุด ธูป จุด เทียน จัด ดอกไม้ หรูหรา กัน อยู่ อย่าง นี้ ท่าน 
ว่า เหมือน กับ ไม่ ไต้ บูชา; บูชา สูง สุด ก็ คือ การทำ หน้าที่ สมควร 
แก , หน้าที่ ปฏิบัติ ธรรม สมควร แก่ ธรรม. ถ้า รู้จัก ว่า สิ่ง นี้ เป็น 
พระ พุทธ ประสงค์ ไต้ ทรง ทำ เป็น ตัวอย่าง อย่าง ดี แล้ว และ เป็น 
สิ่ง ที่ ช่วย ให้ รอด อย่าง ดี แล้ว คน ก็ รัก หน้าที่ เหงื่อ ก็ จะ กลาย เป็น 
นี้า มนต์, เหงื่อ ยิง ออก มา ก็ จะ เป็น นี้า เย็น ให้ ชื่น อก ชื่น ใจ เพราะ 
ว่า ไต้ ทำ อย่าง เดียว กับ พระ พุทธเจ้า การที่ จะ ทำ งาน ให้ สนุก ก็ 
เป็น ไป ได้ ง่าย ขึ้น. 

ดู อีก นิด ว่า ทำ งาน เพี่อ อะไร? ทำ หน้าที่ เพี่อ อะไร? พอ 
จะ มอง เห็น ไต้ ว่า ทำ งาน เพี่อ โลก มืจิต ใจ สูงก ว่า ธรรมดา แล้ว 
ทำ งาน เพี่อ โลก, โลก นั้น มัน รวม ตัว เรา อยู่ ด้วย มัน ทำ งาน เพี่อ 
มนุษย์ ทั้ง หมด รวม ทั้ง ตัว เรา; นี่ ก็ , พูด 1 ได้' ว่า ทำ งาน เพี่อ โลก. 

แล้ว กัด มา ก็ กล่าว ได้ ว่า ทำ งาน เพี่อ สิ่ง สูง สุด เพี่อ ลุ ถึง สิ่ง 
สูง สุด เช่น พระ นิพพาน, หรือ ว่า จะ เข้า ถึง พระ เป็น เจ้า ตาม 
ลัทธิ ศาล นา นั้นๆ ก็เรื ยก 1 ว่า ทำ งาน เพี่อ สิ่ง สูง สุด หรือ ทำ งาน เพี่อ 
ตาม ความ ประสงค์ มุ่ง หมาย ของ สิ่ง สูง สุด. 

เอ้า ทีนี้ที่ จริยธรรม สากล ที่ คน สนใจ ก็ มี' ว , า ทำ หน้าที่ 
เพี่อ ประโยชน์ แก , หน้าที่ ชน! V {อโ ชน! V 'ร 3ล1ง6 หน้าที่ เพี่อ 
ประโยชน์ แก , หน้าที่, อย่าง นี้ มัน ก็เรื ยก ว่า ทำ หน้าที่ เพี่อ หน้าที่; 

คน โง่ สั่น หัว เพราะ ต้อง การ เงิน. 

อาตมา อยาก จะ ขอบอก กล่าว แก , คน เหล่า นั้น ว่า ขอ ให้ 
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ลอง ทำ เถิด ทำ หน้าที่ เพี่อ หน้าที่, ทำ หน้าที่ เพี่อ หน้าที่ มัน จะ สนุก 
มัน จะ เป็น สุข แล้ว เงิน ก็ ไม่ ไป ไหน เสีย อย่า กลัว เลย เงิน ไม่ วิง ไป 
ไหน เสีย; แม้ ว่า เรา ตั้งใจ จะ ทำ หน้าที่ นี้ ทำ เพี่อ หน้าที่ ทำ เพี่อ 
หน้าที่ เงิน ก็ ไม่ ไป ไหน เสีย ขอ ให้ บูชา หน้าที่ และ ทำ หน้าที่ ใน 
ฐานะ เป็น สิ่ง สูง สุด. นี้ ว่า โดย หลัก จริยธรรม ลา กล ทั่ว ไป แก , 
มนุษย์ ทุก คน ก็มีห ลัก อยู่ อย่าง นี้ ช บ! V {อโ ช บ! V’ ร 53เง8 หน้าที่ 
เพี่อ ประโยชน์ แก่ หน้าที่ ทำ เถิด เงิน ไม , ไป ไหน เสีย ยัง คง ได้. 

นี้ เรา มา ตัดสิน ใจ กัน ที มา ตัดสิน ใจ กัน ที ว่า ชีวิต นี้ หรือ ตัว 
เรา นี้ มัน เป็น คน ของ กู หรือ เป็น คน ของ โลก, ตัว เรา นี้ เป็น คน 
ของ ตัว เรา หรือ ว่า เป็น คน ของ โลก; ถ้า เป็น คน ของ โลก ก็ ต้อง 
ตัดสิน ใจ ทำ ให้ มัน ได้ รับ ประโยชน์ กัน ทั้ง โลก นั่น แหละ จะ ได้ เถิด 
กำลัง ใจ กว้าง ขวาง ทำ หน้าที่ สนุก แม้ จะ ลำบาก ยาก เข็ญ เพียง 
ไร, การทำ เพี่อ โลก นั้น มัน สนุก กว่า ทำ เพี่อ ตัว กู คน เดียว หรือ มี 
เกียรติ กว่า ทำ เพี่อ ตัว กู ของ กู. 

ขอ ให้ ลน ใจ สนใจ ว่า หน้าที่ เพี่อ ประโยชน์ แก่ หน้าที่ เงิน 
ไม่ ไป ไหน เสียดอก; ถ้า ทำ ด้วย ความ หวัง ความ หิว มัน เป็น เปรต 
แล้ว ตั้งแต่ เริ่ม ทำ แล้ว เงิน ไม่ ได้ มา ทัน ใจ มัน ก็ เป็น เปรต ตลอด 
เวลา แหละ ทำ หน้าที่ เพี่อ หน้าที่ เถิด, บูชา หน้าที่ บูชา พระ พุทธ- 
องค์ ซึ่ง ทรง เคารพ หน้าที่ แล้ว หน้าที่ ก็ จะ สนุก. 

นี้อตั มมย ตา อตัม มย ตา : ความ คง ที่ อยู่ ใน ความ ถูก ต้อง 
คง ที่ อยู่ ใน ความ ถูก ต้อง มัน คือ ถูก ต้อง ทั้ง หมด, เข้า ใจ ถูก ต้อง 
ทั้ง หมด, ปฏิบั ติ ถูก ต้อง ทั้ง หมด เรียก ว่า คง ที่ อยู่ ใน ความ ถูก ต้อง 
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การ งาน ก็ จะ เกิด เป็น ความ สนุก ขึ้น มา. 

ทำ เพื่อ บูชา สิ่ง สูง สุด ใคร มี อะไร เป็น สิ่ง สูง สุด ก็ บูชา สิ่ง 
สูง สุด นั้น ด้วย การทำ หน้าที่; พระ พุทธองค์ ตรัส ให้ เรา ปฏิบัติ 
ธรรม สมควร แก่ ธรรม เป็น การ บูชา พระองค์ อย่า ต้อง บูชา ด้วย 
ดอกไม้ ธูป เทียน อะไร ให้ มัน รก รุงรัง เลย. 

มีอตั มมย ตา แล้ว การ งาน ก็ จะ เป็น ของ สนุก เหมือน เล่น 
กีฬา เรา เล่น กีฬา เอง, เรา ดู กีฬา นั้น เอง, เรา ตัดสิน กีฬา นั้น เอง 
นี่ มัน สนุก หรือ ไม่ สนุก ก็ ลอง คิด ดู. 

หวัง ว่า ท่าน ทั้ง หลาย จะ รู้จัก อตัม มย ตา ตาม สมควร แก , 

เวลา, แล้ว ก็ มุ่ง หมาย จะ นำ มา ใช้ ใน การทำ งาน ให้ สนุก มี ความ 
เจริญ ก้าว หน้า งอก งาม ใน หน้าที่ การ งานอยู่ ทุกที พารา ตรี กาล 



เทอญ. 



